
 

Verksamhetsplan 2018 
Förbundet kommer under verksamhetsåret 2018 fortsätta fokusera på sina kärnfrågor tillväxt, 
tävlingsverksamhet, forskning och träning. Utöver detta kommer förbundet även vara 
medlemsföreningarna behjälpliga, såväl i den löpande verksamheten som vid enskilda projekt 
och frågeställningar. 

1. Förbundet 

● Styrelsearbete: Förbundets styrelse ska fortlöpande sköta styrelsearbetet och se till att 
medlemmarna får ta del av protokoll och annan relevant information. 

● Tävlingstillstånd: Förbundet ska handlägga ansökningar om att anordna HEMA-tävlingar.  

● Underförbund: Förbundet ska ansöka om att få bli ett eget underförbund hos Svenska 
Budo- och Kampsportsförbundet. 

2. Tillväxt 

● Medlemsansökningar: Förbundet ska handlägga inkomna medlemsansökningar från 
svenska HEMA-föreningar.  

● Inköp av materiel: Förbundet ska undersöka möjligheten till inköp av materiel i syfte att 
låna ut till nystartade föreningar. 

● Inkludering och mångfald: Förbundet ska skapa förutsättningar för ett fortsatt 
inkluderings- och mångfaldsarbete.  

● Medlemsföreningarnas verksamhet: Förbundet ska hjälpa sina medlemsföreningar att 
söka bidrag och hitta lokaler för sin verksamhet. 

3. Tävlingar och events 

● SM: Förbundet ska under 2018 anordna det svenska mästerskapet i HEMA.  

● Medeltidsveckan i Visby: Förbundet ska finnas närvarande under Medeltidsveckan i 
Visby.  

● Svenska Budo- och Kampsportsförbundets årsmöte: Förbundet ska genom sina 
medlemsföreningar bevaka sina intressen vid Svenska Budo- och 
Kampsportsförbundets årsmöte. 

● Nordeuropeiskt samarbete: Förbundet ska under året arrangera ett samarbete mellan 
HEMA-klubbar i nordeuropa i syfte att knyta kontakter och främja idrottsligt utbyte. 



 

● Domarutbildningar: Förbundet ska fortsätta att utbilda domare genom att hålla 
domarutbildningar. 

● Barn- och ungdomsverksamhet: Förbundet ska skapa förutsättningar för en 
vidareutveckling av barn- och ungdomsverksamhet, omfattande bland annat hjälp till 
föreningar rörande träningsstruktur anpassad för ungdomar och hjälp med att hitta 
utbildningar till ungdomstränare. 

● Sponsring av evenemang: Förbundet ska avsätta medel som kan sökas av 
evenemang med ett fokus som av styrelsen bedöms leda till en större mångfald av 
vapen- eller evenemangstyper.  

● Lathund för tävlingsarrangemang: Förbundet ska under året sammanställa en lathund 
för tävlingsarrangörer innehållande förslag på bland annat tidsplan, materiel, 
budgetupplägg, skaderapportmallar och volontärsrekrytering. 

4. Forskning 

● Stöd och främjande: Förbundet ska under året fortsätta främja och stödja forskning i 
Sverige och lyfta de forskningsinsatser som görs inom akademisk HEMA. 

● Utmärkelser för bedrifter inom akademisk HEMA: Förbundet ska utse en pristagare 
för bedrifter inom akademisk HEMA. 

5. Träning 

● Instruktörsträffar: Förbundet ska tillse att fortsatt kunskapsutbyte sker mellan 
klubbarna genom att anordna och finansiera instruktörsträffar. 

● Utbildningspaket för instruktörer: Förbundet ska fortsätta arbeta med ett upplägg till 
utbildningspaket för instruktörer i syfte att utbilda HEMA-instruktörer och utveckla 
instruktörernas kompetenser.  

6. Övrigt 

● Säkerhetsarbete: Förbundet ska hålla en fortsatt dialog med utrustningstillverkare för att 
öka säkerheten vid sparring och i tävlingar. 

● Marknadsföringsmaterial: Förbundet ska under året upprätta marknadsföringsmaterial 
bestående av bland annat text, bild och film, som kan användas av förbundet och 
medlemsföreningarna till att marknadsföra HEMA. Förbundet ska även göra en extra 
punktinsats i marknadsföring inför SM i HEMA. 



 

● Uppmärksamma ideellt arbete: Förbundet ska under året uppmärksamma ideellt 
arbetande inom HEMA, så som tränare, ledare, arrangörer och volontärer. 


