Kort redogorelse for den allmana ldran { faktning med [angsvirdet

Unge riddare vet att lira, dlska Gud och halla kvinnor och jungfrur kira, si vaxer din ira.
Och lir dig vad ir ritt och riktigt, och 1 krig dr mycket viktigt.
och brottning, med svird, lans och kniv, manligen 6vning forvirva,
Och 1 andras hinder dem hart fordirva,
Hugg in och triffa, lat hinga och lat fara.
S4 man den konst du visar,
misterligen prisar.

Om du vill god fiktkonst utfora,
1 hugg med vinstern fram gi med din hogra
och med med hogern fram, ga vinstern till
om du starkt fiktas vill.

Den forsta lirosatsen om langsvirdet dr att du framfor allt annat lar dig att att utfora huggen
ritt, om du vill fiktas ordentligt. Detta skall du veta: nidr du stir med vinster fot fram, och
hugger fran hoger sida, si ir hugget falskt och fel utfort. Om hogersidan stannar kvar blir hugget
for kort, och kan inte fa ritt ging mot hogersidan(pd motstindaren).

Star du 4 andra sidan med hoger fot fram och hugger fran vinster sida, och folj inte efter med
vansterfoten, sa blir ocksa det hugget fel. Mirk alltsa: hugger du fran hoger sida gar du alltid
efter med hoger foten, och samma sak niar du hugger frin vinster sida. S& kommer hoften med
hogerhanden och huggen blir langa och korrekt utforda.

Den som efter huggen gir, han knappast nin glidje av fiktkonsten far.

Det betyder att nir du fiktas in mot din motstandare, sa ska du aldrig sté still med svirdet och
vinta pa att han skall hugga mot dig. Du skall veta att alla fiktare som ser pa nir den andre
hugger, och inte gor annat dn parerar, de far vildigt lite glidje av fiktkonsten, och blir ritt
ordentligt slagna av det.

Hugg néra vartin du vill
Ingen vixel kommer pa ditt schildt
Mot huvud och magen,
forakta ej slagen,
Hugg med hela din kropp och ditt liv,
Vad du vill fiktas, gor det starkt med driv.

Det betyder foljande: nir du fiktas in mot motstindaren, vad du da vill fikta mot honom, det ska
du gora med ditt livs fulla kraft, och hugg honom dirmed mot huvudet. D4 tvingar du honom att
parera , och kan inte vixla igenom, eftersom du kommer allt f6r nira honom med spetsen. Om
han di kommer med starkan mot ditt svird, s ge honom en traff pd vinsterarmen, och kliv
tillbaka innan han hinner géra nagot.

Hoér vad som 1lla ir,
fiktas inte frin vinster om du hogerhint ar.
Och om du vinsterhint vara behagar,
aven 1 fiktning fran hoger blir du mycket svager.

Detta dr en bra lira, och handlar om en hoger- och en vinsterhint, sd du vet hur du skall hugga sa



att man inte vinner din svaga 1 forsta hugget. Lir dig detta: om du 4r hégerhint, och vill hugga
starkt, sd hugg inte forsta hugget frin vinster, eftersom det hugget da blir svagt och inte kan std
emot nagot. Om du da hugger frin hoger sida, sa kan du hélla mot starkt, och arbeta mot honom
med vad du vill.

Samma sak giller om du ir vinsterhint, si hugg inte forsta hugget fran héger utan fran vinster,
eftersom det blir helt galet f6r en hogerhint, och det blir omvint f6r honom att arbeta frin
vanstersidan. Samma sak for en vinsterhint fran hoger sida.

Fore och efter, 1 de tva ting
ar all konstens ursprung,
Svag och stark,
Med ens, vil det ordet mirk.
Sa kan du dig lira och veta,
Att med konst dig férsvara och arbeta.
Blir du latt forskrackt,

Hall dig fran fiktningen vick.

Det betyder att du framf6r allt méste lira och forstd de tva saker, fore(initiativet, eller

offensiven) och efter(kontringen, eller defensiven), och svagan och starkan, och begreppet “med
ens”(indes), ddr har hela fiktkonsten sin grund. Och om du lir och forstar detta ritt, och inte
glommer betydelsen av begreppet “med ens” i alla tekniker du anvinder, si ir du en god
svardsmaistare, och kan ldra ut till furstar och herrar, sa de kan med ritt kunskap om svirdet besta 1
svardskamp pa lek och pé allvar.

Om du férekommer din motstindare med ett hugg eller liknande, s han maéste parera, s arbeta
di med ens snabbt for dig med svirdet, eller liknande med andra stycken ,och lit honom inte
komma till ndgon motteknik.

A andra sidan, om din motstindare skulle komma fore dig och du maste parera, si arbeta snabbt
med ens, frin paraden med svirdet eller liknande, sd du férekommer honom med din defensiv.
Du skall ockséd framfor allt veta om svirdets svaga och starka, dvs. Den delen av klingan frin
hjaltet till mitten av klingan dr svirdet starka, och fran mitten av klingan till spetsen ar svirdets
svaga. Hur du skall arbeta efter svagan och med starkan pa svirdet, hittar du beskrivet hir

nedan.

Fem hugg lir,
Frin hogerhanden mot alla virn,
D3 skall av oss fordras,
Din konst att lovorda.

Hugg 1 vrede, krum pé tviren skelar med skallen. Parera poppeln, férekom.
Spring 6ver, for undan, vixla genom, ét sidan ryck,
spring igenom, skir av, hindena ner tryck,
hing, vind mot 6ppning, sla, hill fingen, ding, stot med stick.

Notera att det finns fem stycken dolda hugg. Den som med korrekt utférande och utan skador
kan kontra dem, han kommer lovordas av andra mastare, och det ar ritt och rimligt att hans
konst kommer beléna honom mycket mer in nagon annan. Hur du hugger dessa hugg och utfor
deras tekniker, det finner du beskrivet hir nedan.

Hir 4r nu de ritta huvudteknikerna i svirdskonsten, och vad de vanligen kallas, sd du desto
battre kan lira och forsta dem.
Notera att det forsta hugget heter vredeshugget. Det andra krummhugget, det tredje tvirhugget,



det fjarde skelhugget, och det femte skallhugget.

Notera sedan att den fOrsta tekniken ir de fyra garderna, den andra de fyra paraderna, den
tredje forekommandet, den fjirde Gverspranget, den femte att fora undan svirdsklingan, den
sjdtte att vaxla genom, den sjunde rycket it sidan, den attonde genomspranget, den nionde
avskarandet, den tionde att trycka ner hinderna, den elfte hur man hinger med klingan, och den
tolvte vindningarna med klingan.

NU BORJAR KONSTEN ATT FAKTAS MED LANGSVARDET. FORST VREDESHUGGET

Den som ovan frin svirdet svingar, vredeshugget med sin st6t borttvingar.
Blir han med stoten pa det klara, ta av ovan utan fara.

Du skall veta att detta hugget tillsammans med sin stot, kontrar alla hugg ovanifran, och ir hur
som helst inget mer n ett rejilt bonnaddng som du utfor s hir: niar han hugger frin hoger sida
ovanifran mot ditt huvud, si hugg hart fran din hogersida ovanifran utan ndgot som helst
motvirn mot hans hugg och skjut strax in spetsen rakt in mot ansiktet eller brostet pA honom.
Uppticker han detta, och parerar med sin starka(trycker undan dig starkt), s ryck upp svirdet
fran hans klinga och hugg in pa andra sidan igen mot huvudet. Det kallas 6vre avtagning.

Star han starkare emot, vind klingan och st6t sedan.
Ser han det, si ta av nedan.

Det det ar en teknik nir du hugger mot ett vredeshugg honom, om han di trycker hart mot ditt
sviard, och du inte vill ta av ovantill, sa tryck aven du hirt mot, och lyft upp armarna pa hoger sida
med korta eggen mot hans svird och stot honom ovanifran 1 ansiktet. Uppticker han det, och lyfter
upp armarna i parad, sa bli stdende kvar i vindningen och sitt in spetsen undertill.

[ alla stycken ldr att finna,
till hugg och stot svirdet vinda.
I varje traff hugg, stot eller skir

av varje mastare du gor narr.

Den teknik som kallas krig 4r den nir din motstindare hugger eller stoter mot dig och
dirigenom binder med ditt svird. Da skall du inte vara allt for hastig till att vinda eller liknande,
utan skynda langsamt. Du mirker da om han haller mot hért eller svagt 1 sitt svird. Sa fort
klingorna r6r varandra, och du uppticker detta, sd vinda strax och arbeta 1 svagan pd hans klinga
och inte 1 starkan mot nista 6ppning. Vad som kallas “fére” och “efter”, det lirde du dig hir
innan.

Den som kriget ovan soka vill, han triffas undertill.

Du skall veta att vindning och arbetet dirifran med spetsen mot de fyra 6ppningarna kallas krig.
Det utfér du sahir: nir du huggit ett vredeshugg mot honom, sa fort han da parerar, si f6r upp
armarna och vind in spetsen 6ver hans svird mot hans vinstra 6vre 6ppning. Fér han undan din
stot, s stanna kvar 1 vindningen och lat spetsen sjunka ner pi hans vinstersida. Foljer han efter
ditt svird med paraden si st6t mot hans nedre hogra 6ppning. Foljer han dven med hir med sin
parad, si far upp med svirdet pd din vinstersida och hing och st6t in mot hans 6vre hogra
Oppning. D4 har du foljaktligen hotat och stétt honom med kriget undertill och ovantill.

Du skall veta att alla vindningar har tre tekniker, det ar hugg, stot och skir. Om du foljaktligen
vill gora detta sa bra som mojligt, sa ir det av yppersta vikt att du utfér dem korrekt och 1 god
ordning, sa att du inte hugger nir du ska st6ta, inte stoter nir du ska skira, och inte skir nir du
skall hugga. S& kommer du alltid litt 6vervinna vem som an slass mot dig. De 6vriga
vindningarna hittar du 1 sista stycket 1 detta kapitel.



Fyra 6ppningar kinn till, sd hugger du starkt dartill,
bortom all fara,
utan tvivel, vad han 4n ma gora eller vara

Det vill siga, att nir du fiktas in mot din motstidndare, och vill fiktas med beslutsamhet, si skall
du inte hugga mot hans svird, nir du skall hugga mot de fyra 6ppningarna. Dessa ir hoger och
vanster sida ovanfor biltet, det dr de 6vre 6ppningarna, och de nedre dr pd vinster och hoger
under biltet. Sikta in dig pa en 6ppning och hugg mot den, och bry dig inte om vad han fiktas in
mot dig. Parerar han, sd arbeta i paraden strax mot nirmsta 6ppning darifrin. Alltsd skall ta akt
pé motstindarens kropp och inte hans svird.

Vill du dig bemdéda,
att fyra dppningar se bloda,
dd maisterligen ovan dubblera,
och undertill ritt mutera.

Jag sdger dig: var pa det klara,
ingen man skyddar sig utom fara.
Detta iakttag,
till korta kommer hans slag.

Det betyder att nar du hugger in med vilja, och vill nd in mot hans fyra 6ppningar, si han inte kan
hugga mot dig, sa anvind dublering mot starkan pd hans svird, och mutering mot hans svaga. Da
sager jag dig att han inte kan skydda sig mot nagra hugg, och inte heller kan komma att utféra
ndgot hugg.

Dubblering gér du si hir: nar han hugger ovanifrin fran sin hogeraxel, sd hugger du ocksa med
samma styrka ovanifrdn frin din hogeraxel in mot hans huvud. Parerar han och trycker hart
emot ditt svird, sa lyft strax upp armarna &ver huvudet och for svirdsknappen under
hogerarmen med vinsterhanden och hugg honom 1 huvudet med korsade armar med linga
eggen bakom hans svirdsklinga. !

Eller om du bundit med honom frin vinster med linga eggen, sa lyft strax upp armarna, och sla
honom 1 huvudet med korta eggen bakom hans klinga.

Mutera gor du sdhir: nar du hugger in hart ovanifran frin din hogeraxel och han parerar, men ir
svag 1 bindningen?, s vinda med korta eggen pd din vinstersida pd hans svird och lyft upp
hinderna ordentligt och hing in spetsen 6ver hans svird pd andra sidan sté6t honom mot den
andra 6ppningen.

Eller om du hugger in fran vinster med linga eggen, sa lyft upp armarna och stanna kvar med
eggen pd hans svird mot den andra 6ppningen. Pa detta sitt kan du utfora tva tekniker efter alla
hugg nir du hittar svagan och starkan pd svirdet.

KRUMHUGGET OCH DESS TEKNIKER

Strax du dig 1 krummhugget vinder
kasta spetsen pa hans hinder

1 Fotarbetet ir nagot dunkelt. Antingen tar du ett steg med din vinsterfot pd hans hogersida, undan riktningen av
motstindarens svird. Den andra varianten ir att du skjuter ifran till vinster om honom i ett utfallssteg. I vilket fall dr
ingetdera varken fel eller ratt, eftersom bida har sina fordelar och nackdelar.

2 Vad som kanske asyftas ar att han lyfter upp hinderna i oxen, vilket gor att han binder med sin svaga mot ditt svird.
Att lyfta upp hinderna i oxen ir ocksé en vanlig kontring pa dubbleringen.



hugg krumt mot den som helst parerar,
du sista slaget da utdelar.

Du skall veta att krummhugget ir en av de fyra paraderna mot de fyra garderna. Med det virjer
man sig mot Oxen men dven Galten(se messer/dussack) och hugg underifrin. S hir utfér man det:
nir du fiktas in mot din motstindare, och han da stir och haller svirdet framfér huvudet 1 garden
Oxen pd vinster sida, sa gi fram med vinsterfoten och hall svirdet pd din hogra axel, och kliv
darifrin ordentligt ut till héger och hugg honom med langa eggen med korsade armar dver hans
hinder.

Krummhugget skall du ocksd utféra ur skrankgarden fran bdda sidor och sa hir stiller du dig 1 den:
nir du fiktas in mot motstindaren s stall vinster fot fram och hall svirdet pd din hogersida med
spetsen pekande mot marken och linga eggen vind uppat. Nir motstindaren da hugger dar du ar
Oppen, sa kliv ut med hogerfoten ut ur hugget till héger om dig, och skjut pommeln med
vansterhanden under din hégerarm och sld honom med korsade armar och linga eggen och spetsen
6ver hans hinder.

Nir du skall utféra skrankgarden pa vinster sida stiller du dig sd hir: nir du fiktas in mot
motstindaren sa still dig med hoger fot fram och hall svirdet korsade armar till vinster om dig sa att
spetsen pekar mot marken, och korta eggen dr vind uppat, och visa dig 6ppen pa din hogersida. Nir
han d& hugger dir du 4r 6ppen, si kliv ut med vinsterfoten ordentligt ur hugget till vinster om dig,
och hugg honom samtidigt 1 steget med korta eggen 6ver hans bada hinder.

Hugg mot hans flata

om du mistarna vill sla tillbaka
nir det klingar ovan,

sa kliv undan, det vill jag lova.

Notera att den hir tekniken skall du utféra mot svirdsmaistare fran bindningen, och notera iven
att nar du fiktas in mot din motstindare, si ligg svirdet pa din hogra sida i skrankgarden, eller
héll det pd narmsta(hodgra?) axel. Nir han da hugger ovanifrin mot dina 6ppningar sa hugg da
hért med korsade armar och med linga egen mot hans hugg, och si snart de slar ihop, vinder du
din klinga mot din vinstersida, lyfter upp armarna och stéter honom mot de &vre 6ppningarna.
Vill du inte stéta mot honom, sa mark da att si fort ni slar ihop klingorna, s hugger du strax
med korta eggen mot huvudet och balen.

Med korthugg skall du krumt ej ga,
en genomvixling utfor da.

Om din motstindare & andra sidan forekommer dig med ett hugg, sa ta ett ordentligt kliv med
hogerfoten 1 ovan nimnda parad ut till héger och hugg honom med ett tvirhugg pd ovannimnda
stille.

TVARHUGGET OCH DESS TEKNIKER

Av tviren blir taget, vad som kommer fran taket.

Tvirhugget kontrar garden Dagen(fran taket), och alla hugg som kommer frin garden

dagen. Tviarhugget utfér du sdhar: nir du gar in mot din motstindare, si stir han

da med svirdet hogt 6ver huvudet och med utstrickta armar, och vintar pa dig i den garden, si
mark nir du kommer nira honom, sitter du vanster fot fram och haller svirdet med flatsidan mot
din hogeraxel, om han di gir mot dig och hotar att hugga dig, sa férekom honom och kliv ut med
hoger fot ordentligt till hoger, och vind svirdet 1 steget med hjaltet framfér huvudet s att
tummen ligger pa undersidan av klingan, och hugg honom med korta eggen 1 vinstersidan av
huvudet.



Hugg tvirt med din starka
det arbetet skall du val mirka.

Mirk vl nar du hugger ett tvirhugg, si skall du gora det med starkan pa svirdet. Parerar han

det, sd lyft upp starkan pa ditt svird, och fir du da tag pd svagan 1 hans svird med din starka, si
kan du antingen arbeta med mutering 6ver hans svird mot de nedre 6ppningarna eller mot halsen.
Kommer du inte 4t honom dir, si anvind dubblering bakom hans svird med hugg mot hans

huvud.

Om han dock dr for stark 1 sin parad, sa du inte kan utféra nigra tekniker, sa skjut undan hans
svird med ditt hjalt, och hugg honom med ett tvirhugg pa andra sidan. Vill han & andra sidan
springa in pé dig, si snitta honom under armarna.

Hugg tvirt mot plogen
skador mot oxen tillfoga
vad som med tviren
1 steget vallar huvudet stor fara.

Mairk nu att du horde nimnas innan att Oxen och Plogen kallas tva garder, sa har du ocksa hort att
de dr fyra 6ppningar. Oxen dr de Gvre tva dppningarna, pd hoger och vinster sida om huvudet,

och plogen de nedre tva, alltsd under biltet, till hoger och vinster, och dessa fyra 6ppningarna

skall du hugga mot med tvirhugget.

MARK NU VAL TVARHUGGET MOT DE FYRA OPPNINGARNA

Nir du fiktas in mot din motstindare, stir han dé 1 garden frin dagen, sa kliv med hoger fot
ordentligt ut till hoger och hugg honom med all kraft mot oxen ovantill pa hans vinster sida.
Parerar han det, sa hugg honom strax mot plogen pi hogersidan av honom, och fortsitt anvinda
tvirhugg hela tiden, snabbt fran oxen pa ena sidan till plogen med korsade armar, frin en sida
till den andra mot huvud och bal.

FINTHUGGET

Med finten luras du hur du vill
ndr du hugger undertill.

Notera att en fint ar en teknik som férblindar och bedrar de fiktare, som hellre parerar och som
hellre hugger mot svirdet och inte mot 6ppningarna pa kroppen, och du kan hugga mot dem
med detta.

S& har utfor du den: nir du kommer mot din motstindare si hugg tvd hugg underifrin fran

bada sidor. Om du did kommer in mot honom med ett underhugg pa din hogersida, sa skjut
spetsen langt in mot brostet. Det maste han parera, kliv da med vinsterfoten in mot hans
hogersida, och gor som om du skulle hugga ett tvarhugg dar, men ryck it dig hugget, och hugg
om pé vanstersidan. Skulle du komma in pa honom pa din vinstersida med hugget underifrin, sa
skjut fram spetsen langt, och gor som nimnt ovan.

OMVANDAREN OCH GENOMSPRANGET

Med omvindaren du honom betvingar
och kan med brottning genomspringa
I armbégen greppa tag
och skjut honom ur din vig.



Mirk val att med omvindaren maste du snabbt springa in 1 infiktningen, dirmed tvingar du
motstandaren bakit sa att du dd kan springa igenom honom eller halla fast honom med
brottningsgrepp.

S& har utfér du omvindaren: niar du fiktas in mot motstindaren ha alltid vinsterfoten mot
honom och hugg fran hoger mot hans hogersida, och som gar fram med vinster ser du till att
alltid hugga ett hugg underifrin, men 1 hugget vinder du hela tiden upp linga eggen, och sa snart
du binder med honom, sa hing in spetsen 1 samma 6gonblick ovanifran och stét mot hans
ansikte. Parerar han stoten, sd spring genom honom. Héller han kvar hinderna nere i paraden,
sa tar du tag 1 hans hogra armbége med din vinsterhand, och hall hért fast, och kliv med din
vanstra fot framfor hans hogra, och stot till honom 1 steget. Hur du skall utféra genomspranget
hittar du 1 stycket som heter: spring genom lat hinga, med knappen, vill du honom
slinga.

DUBBELFINTEN

En fint utfér bad’ en och tva,
om du triffar skir honom hart.
Tvafalt igen,
kliv in till vanster, var ej sen.

Notera att denna teknik kallas dubbelfint. S4 har utfor du den: nir du fiktas in mot din motstindare,
sa still dig med vinster fot fram och svirdet pa hoger axel. Ser du att din motstandare star

likadant, sd kliv ordentligt ut med hogerfoten till hoger som om du skulle hugga ett fritt tvirhugg
mot vinstersidan av huvudet pd honom. Dra undan hugget och kliv ordentligt med vinsterfoten

till hoger om honom och hugg ett tvirhugg mot hans huvud. Parerar han det, och du triffar hans
svard, sd kliv vidare pd samma sida bakom honom och skir honom 6ver ansiktet bakom hans

klinga med en dubblering med korta eggen, eller fill ner svirdet éver bada hans armar och skir.

Detta kan du gora fran bada sidor. Du kan ocksé gora finten ur ett hugg ovanifrdn lika bra som

med tvirhugg, om du vill gora det.

SKELHUGGET OCH DESS TEKNIKER

Skelhugget bemoter
vad en buffel hugger eller stoter
den som med vixeln hotar,
skelhugget honom bortmotar.

(lat.)Detta hugg ir ett hart och elakt hugg(ty. Vet att detta 4r en teknik som det ar bra att ha kunskap
om), som med kraft kontrar motstindaren med hugg och stotar, och kommer till genom omvind
tyngd. Det finns méinga mistare som inte kdnner till hugget, som heller inte kianner till garden
plogen. Skelhugget utfor du s hir: nir du fiktas in mot din motstindare, sa gi fram med vinster fot,
och hall svirdet pa hoger axel. Hugger han da ovanifrin mot huvudet, sd vind ditt svird, och kliv
fram med hoger fot och hugg ett lingt utstrickt hugg 6ver hans svird med korta eggen mot

ansiktet eller brostet. Om din motstindare ser vad du gor, och vixlar genom under ditt svird sa

bli kvar med spetsen med utstrickta armar framfor ansiktet pA honom, sa kan han inte skada dig

och komma genom underifran.

En annan teknik: nir du stir och haller svirdet pa hogeraxeln och han star 1 Plogen och hotar att
stota mot dig underifran, sd hugg ur skelhugget med korta eggen ovanifran och skjut spetsen
mot ansiktet eller brostet, sa kan han inte na dig underifrin med sin stét.



Hir ar ytterligare en teknik: ndr du stir mot honom med svirdet pa hogeraxeln och han stir mot
dig 1 plogen och hotar att fiktas in underifrin, si vind hugget med korta eggen och utstrickta
armar ovanifrdn, sd kan han inte nd dig med nagon stét underifrin.

Mot spetsen skela
skir honom 1 halsen utan att vela

Det ir en bra lirdom: nir du gir mot din motstindare ska du se 1 6gonvrin om han hugger f6r
kort. Det kan du upppfatta sahir: stricker han inte ut armarna ordentligt 1 hugget, s ir han
forkortad. Staller du dig i en gard(med svirdet fram), och han vill anfalla den med svirdet, sa ar
han férkortad. Om han fiktas ur oxen eller plogen, si ar han ocksé kort, alla vindningar blir
korta, sidana fiktare skall du vixla genom. Si kan du hugga fritt och arbeta med svirdet och
med brottning.

Urskilj 1 6gonvrin,
Ar han for kort,
vixla genom 1 ansiktet pa'n.

Hir dr en annan ldrosats: nir du fiktas in mot honom, si ska du urskilja 1 6gonvran, om han
faktas for kort mot dig. Stricker han inte ut armarna ordentligt 1 hugget, si ir han for kort 1
svardet och alla sidana fiktare skall du fritt vixla genom ur alla hugg och stotar med lang spets.
Dirmed 6vervinner du dem, sd att de maste lata sig vindas till och slas med ditt svird.

Hugg skelhugget dver
hans hinder och huvud du bedévar.

Mirk att detta ar en teknik mot lang spets som gar mot ansiktet. Gor si hir: nir du fiktas in mot
honom och han har sin svirdspets riktad mot ditt ansikte eller brost, sa hall svirdet pa hoger
axel, och snegla pa spetsen och gor som om du skulle hugga dithin, och hugga ur skelhugget med
korta eggen mot hans svird och skjut in spetsen lingt mot halsen pa honom samtidigt som du
tar ett steg med hogerfoten.

DUBBELFINT

(stycket har av nigon anledning skrivits tvd ganger)

S4 hir utfor du en dubbelfint frin bida sidor, sd mirk vil: nir du fiktas in mot din motstindare
sa sdtter du vinster fot fram och svirdet pa hoger axel, och nir du ser att han ar 6ver dig, sa kliv
ut ordentligt med hoger fot till hoger och litsas att du skall hugga ett stort fritt hugg ovanifran,
mot vinstersidan pd hans huvud, om han da férekommer dig med en parad, sa ryck tillbaka
hugget och kliv ordentligt ut med vinsterfoten pd hoger sida av honom, och 1 steget litsas du
hugga mot hans hogersida, rycker tillbaka hugget och kliver in med hoger fot pa hans

vinstersida, och hugger med kraft mot den sidan. Om han férsoker na nigra av dina 6ppningar, sa
fall ner langa eggen och tryck fran dig. detta skall du kunna utféra frin bada sidor och iven géra
med tvarhugg

SKALPHUGGET OCH DESS TEKNIKER

Notera att Skalphugget kontrar garden Poppeln, som forklarats nimre hir nedan.

Gor sd hir: nar du fiktas in mot din motstindare, och han staller sig 1 garden Poppeln, s f6r upp
svirdet 1 garden Dagen, med utstrickta armar hogt 6ver huvudet, och kliv mot honom med

hoger fot och hugg med linga eggen ovanifran och ner, och stanna kvar med armarna hogt uppe
och sink spetsen mot ansiktet eller brostet. Parerar han dd med Kronan, alltsd med spetsen och
och hjaltet upp 6ver huvudet och skjuter upp spetsen, si vind genom ditt svird under hans



krona med klingan och knycker till. Sa har du kontrat hans krona, och i knycket har du skurit
6ver hans arm och dirifrdn kan du flytta dig tillbaka.

DE FYRA GARDERNA

OXEN

S& har stiller du dig 1 garden Oxen: std med vénster fot fram, och héll svirdet pa din hogra sida
med hjaltet 1 huvudhojd, korta eggen vind mot dig och spetsen pekande mot motstandarens
ansikte.

I oxen pa vinster sida stiller du dig sdhir: std med hoger fot fram och hall svirdet pa din vinstra
sida med hjaltet 1 huvudhojd, langa eggen vind uppit, och spetsen pekande mot motstindaren.
Denna gard kallas Oxen.

PLOGEN

Den andra garden kallas plogen. Sa hir stiller du dig 1 den: stdll dig med vinster fot fram, och
héll svirdet pa din hogersida, svirdsknappen vid hoger hoftkam, korta eggen vind uppat, och
spetsen pekande mot motstindaren.

Plogen pa vinster sida utfér du sahir: still dig med hoger fot fram hall svirdet pa vinster sida
om dig med, linga eggen uppit, svirdknappen vid vinster hoftkam, och spetsen pekande mot
motstindarens ansikte.

SILVERPOPPELN

Den tredje garden kallas for Silverpoppeln, och den utfér du sahir: still dig med vinster fot fram
och hall svirdet med utstrickta armar framfor dig sa att spetsen pekar mot marken och korta
eggen ar vind uppat.

DAGEN (FRAN TAKET)

Detta dr fjarde garden och den utfor du sahir: still dig med vinster fot fram och lyft upp svirdet
med raka armar hogt 6ver huvudet med linga eggen framiétriktad och spetsen nagot bakétlutad.

DE FYRA PARADHUGGEN SOM KONTRAR ALLA GARDER

Innan redogjordes for de fyra garderna, men nu skall du fa lira dig vilka frimsta tekniker som
parerar motstandarens attacker, och dessa ar fyra hugg:

* Det forsta ir krummhugget, och det kontrar garden oxen.

* Det andra ar dr tvirhugget, som kontrar vad som kommer fran garden Dagen
*  Det tredje ar skelhugget, som kontrar plogen.

*  Det fjirde dr skalphugget som kontrar garden silverpoppeln.

Och hur du pé korrekt sitt skall utfora dessa fyra hugg mot de fyra garderna det star beskrivet 1
stycket om huggen. Dirutover skall du akta dig for att parera mot garderna, savida du inte vill bli
skadad av hugg.

VAD DU SKA GORA OM MOTSTANDAREN PARERAR OCH INTE VILL FLYTTA SITT
SVARD UR BINDNINGEN

Om din attack parerad,
mark hur han da gjort sig stadd.
Hoér vad jag dig rader, ryck av svirdet
med kraft och var dirtill brader.



Om motstindaren parerar, och inte vill ta svirdet ur bindningen, och inte vill lita dig komma till
att utfora nagon teknik, sd latsas att du vill dra ditt svird ur bindningen och dra svirdet till dig
till halva klingan, och far upp strax med upp med svirdet, och hugg honom snabbt med korta
eggen eller med en dubblering 1 huvudet.

En annan variant: ndr han parerar s ryck upp klingan mot hans spets som om du ville gora en
avtagning, men bli kvar i bindningen och hugg honom snett in pa klingan igen in i huvudet.

HUR MAN LAGGER AN SPETSEN MOT DE FYRA OPPNINGARNA

Du skall veta att ansdttning dr en nyttig teknik att kunna, eftersom det gir mot de fyra
Oppningarna, och passar till att utféra nir du snabbt vill gora slut pa motstindaren.

Ansittningen utfér du sdhdr: nir du fiktas mot honom sa still dig 1 garden Oxen eller plogen. Om
han da vill hugga in eller stota frin sin hogersida, sa forekom honom med en parad och skjut in
spetsen langt mot narmsta dppning pa vinstersidan och se om du fér tillfille att ansitta honom.

Hugger han annars ovanifran frin sin hogersida, sd skjut in spetsen langt till nirmsta 6ppning pa
hans vinstersida.

Skulle han hugga underifran hoger sa skjut spetsen langt in mot hans undre 6ppning pa
vinstersidan.

Eller hugger han underifran fran vinster sa skjut in spetsen langt mot hans under 6ppning pa
hogersidan och se om du kan ansitta honom dar. Uppticker han stéten och parerar s stanna
kvar med svirdet pa hans och arbeta snabbt till nirmsta 6ppning.

FOREKOMMANDET

Du skall veta att forekommandet mangsidigt och skall anvindas med stor forsiktighet mot
fiktare som girna hugger med stora fria(yviga) hugg eller annars inte kinner till riktig
svardskonst.

Den forsta tekniken med férekommande utfér du si hir: nir du fiktas in mot din motstindare,
sd satt fram vinsterfoten och std 1 garden Dagen och se efter vad han tinker gora. Nir han da
hugger mot dig fran sin hogeraxel, sd parera inte, utan se till att hugget inte nir dig, och nir du
mairker att hans svird sjunkit ner mot marken, s& kliv strax fram och hugg honom i huvudet pa
hans hogersida. Innan han kommit upp med svirdet igen 4r han slagen.

En annan teknik: om han hugger bort sig och du hugger efter honom, och han dé parerar, si
stanna kvar med langa eggen pé hans svird och tryck emot hért. Lyfter han da upp svirdet sa
kliv med vinsterfoten ordentligt bakom hans hogerfot, och hugg honom hart 1 huvudet med ett
tvarhugg eller liknande, och arbeta sedan med dublering eller andra tekniker, beroende pd om
han trycker mot hart eller 16st. Denna teknik kallas “yttre formen”.

Annu en teknik: om motstandaren hugger mot dig och du hugger efter och binder med honom pa
hans vinstersida, hugger han da runt med ett tvirhugg pa din hogra sida, sd forekom honom
antingen med ett tvirhugg under hans hugg pa vinstersidan av hans hals, eller kliv med vinsterfoten
pé hans hogra sida och folj efter hans hugg och hugg honom 1 sidan, eller si driver du in ett snitt
6ver hans armar mot hans huvud.

ETT ANNAT FOREKOMMANDE

Om du befinner dig i garden Poppeln, och motstindaren hinner 6ver ditt svird innan du hunnit



upp, sa stanna kvar dir undertill pa svirdet och lyft upp det. Om han da vill hugga ur paraden eller
vinda, sd lit honom inte komma ur bindningen, utan arbeta snabbt till nirmsta &ppning.

Forekommandet skall du gora varje ging du mirker att din motstindare missar eller stir 6ppen.

ATT KANNA EFTER

Du skall veta att att kinna efter och ordet “direkt”("indes"), dr den storsta konsten inom fiktningen.
Den som kallar sig mistare eller vill kunna kalla sig mastare, kan han inte dessa tvd termer, si 4r han
ingen mdstare, utan bara en buffel med ett svird. Darfor bor du framfor allt lira att kinna efter

och ordet “direkt”.

Mark foljande om att kinna efter: nir du fiktas in mot motstindaren, och ni bada binder
samman, si skall du direkt nir klingorna méts kinna efter om han ar hérd eller svag 1
bindningen, och si fort du kidnner detta skall du tinka pa ordet “direkt”, det vill siga att du med
att kidnna efter strax skall arbeta med svirdet darefter, s kommer han bli slagen innan han
kommer till skott.

Du skall ocksa veta att att kinna efter och ordet “direkt” inte forekommer utan det andra, och lar
dig detta: ndr du binder med motstandaren skall du direkt kinna efter och direkt arbeta
darefter. Foljaktligen gar de tva termerna hand 1 hand, och “direkt” giller for alla tekniker.

Det skall du veta: dublera direkt, mutera direkt, vixla igenom direkt, spring igenom direkt, skir
honom direkt, brottas direkt, ta svirdet direkt, gor direkt vad som helst ditt hjirta begar. Direkt
ar ett skarpt ord, som alla mistare blir sonderskurna av som inte kdnner till eller hort talas om
ordet.

DUBBELT FOREKOMMANDE MED SNITT

Det betyder att du skall anvinda férekommandet frin bada sidor, och snitta efterdt ocksa.

Notera foljaktligen: nir han hugger bort sig framfor dig, vare sig det dr pd vinster eller hoger

sida, sa skall du hugga honom kraftigt mot hans 6ppning. Lyfter han upp svirdet och binder med dig
undertill, sa mirk sd fort svirden klingar mot varandra fall direkt Gver med langa eggen Gver

hans armar och tryck ned med klingan eller skir honom 1 ansiktet.

OVERSPRANG

Det vill sdga att om nigon fiktas in med hugg underifrin, si skall du springa 6ver honom. Det
betyder foljande: nir du hugger in mot din motstandare, och han hugger underifrin, si parera
inte utan mark att s fort hans hugg kommer mot dig, sa hugg frin hégeraxeln ovanifrin lingt
och utstrickt och skjut spetsen langt in mot ansiktet eller brostet, och ligg det dir, sd kan han
inte nd dig underifrdn. Far han da upp och parerar, si stanna kvar med kraft med linga eggen pa
hans svird och arbeta snabbt mot nirmsta 6ppning.

Mirk ocksd att ndr du bundit hirt mot honom, hugger han di ut ur paraden under dig pa andra
sidan, sd bind med honom da med linga eggen kraftigt mot hans svird ovantill mot huvudet och
arbeta mot nirmsta 6ppning som innan, detta kan du gora fran bada sidor.

AVSATTNING

Mirk foljaktligen nir du fiktas in mot din motstandare: stiller han sig mot dig som om han ville
stota mot dig, sd ga fram med vinsterfoten och still dig mot honom 1 hoger plog, och visa dig
oppen pa din vinstersida. Stoter han da mot din 6ppning, sa vind upp svirdet pa din vinstersida
mot hans st6t med korta eggen pa hans svird, och for undan det pa sa vis, sd att din spets star
kvar riktad mot honom. Kliv fram med hoger fot och stét honom direkt 1 ansiktet eller brostet.



En annan teknik: nir du stir mot honom 1 hoger plog och han hugger mot din vinstersida
ovanifran s vind dig mot hans hugg i1 oxen och kliv fram med hoger fot och st6t honom 1
ansiktet eller brostet. Denna teknik kan du ocksa gora fran vinster plog.

GENOMVAXLINGEN

Du skall veta att genomvixling dr mycket och betyder manga saker, och det skall du gora mot
faktare som helst hugger mot svirdet och inte mot motstindarens 6ppningar, och du skall
dessutom ldra dig utféra med forsiktighet, sa att du inte dker pa en stot eller liknande medan du
vixlar genom.

Sa hir utfor du genomvixlingen: nir du fiktas in mot motstandaren, hugg lingt in mot hans
huvud. Hugger han da mot ditt svird och inte mot din kropp, si lat spetsen fara under och foérbi
hans svird och st6t pd andra sidan innan han hinner binda med dig. skulle han uppticka stoten
och parera s lat svirdet vixla genom pd andra sidan igen. Detta skall du gora varje gang nagon
parerar svirdet, och parerar pi bada sidor.

Ytterligare en genomvixling: nir du fiktas in mot din motstandare sa still vinster fot fram och
héll spetsen utstrickt mot hans ansikte. Hugger han da ovan- eller underifran mot svirdet for att
sla undan det eller binda med dig, sa lit spetsen sjunka och stét pa andra sidan. Gor detta mot
alla hugg.

Kom ihag dven att om han parerar eller binder med dig, men inte haller spetsen riktad mot dig
skall du vixla igenom fran ena sidan till den andra. Gor han diremot det, si skall du inte vixla
igenom utan stanna kvar i1 bindningen och arbeta dirifrin mot nirmsta 6ppning sa kan han inte
forekomma dig, eller ansitta dig.

RYCKET

Rycket skall anvindas mot de mastare som girna trycker mot hart i bindningen med paraderna, och
mot dem som girna stannar kvar 1 bindhugget och vintar pd att man skall gora ett misstag eller flytta
sig fran svirdet.

Vill du gora dessa mistare till dtloje, skall du anvinda rycket pa foljande vis: hugg kraftigt mot
honom frin hoger mot huvudet, och han dé lyfter upp svirdet for att parera dir sa ryck svirdet
tillbaka innan han hinner binda, och stét honom pé andra sidan, och gor detta i alla triffar med
svirdet.

Hir dr dnnu ett ryck: nar han bundit med dig och star och vintar pé att du skall flytta dig tillbaka, sa
ldtsas att du skall rycka tillbaka, men stanna kvar och ryck tillbaka svirdet till hilften av klingan och
stot strax igen in med svirdet pa klingan mot brostet eller ansiktet. Om du inte triffar honom
ordentligt med en stot, sd anvand dublering eller liknande tekniker som du finner bist.

GENOMSPRANGET

Genomspréinget skall anvindas mot de mistare som girna rusar in i sina motstandare, och det utfér
du s& hir: nir han parerat ditt hugg och lyft upp armarna hogt och rusar in 1 dig for att vilta dig
omkull med vald, sa lyft aven du upp armarna och hall svirdet 1 vinsterhanden med svirdsknappen
6ver huvudet sd att klingan hinger ner 6ver ryggen, stick in huvudet mellan dina bida armar till
sidan av honom och kliv med hogerfoten bakom hans hégra och

strack samtidigt ordentligt hogerarmen om din midja mot hans vinstersida, och lyft upp honom pa
din hoégra hoft, och kasta honom huvudstupa framfér dig.



Ett annat brottningsgrepp: niar han springer in 1 dig med uppstrickta armar, och du mot honom, sa
spring igenom med huvudet pa hans hogersida och kliv med hogerfoten framfor hans hogra strick in
hogerarmen under hans hégra bakom ryggen om runt om hans midja, sjunk ner lite och sitt honom
pa din hogra hoft och kasta honom bakom dig. Detta brottargreppet kan du gora pa bada sidor.

Ytterligare en brottninsteknik: ndr han springer in i din hogra sida och haller armarna hogt, si gor
aven du det, och hall svirdet 1 hogerhanden och sld honom frin dig i hans arm och kliv med
vansterfoten framfor hans hoger. For vinsterarmen bakom och runt hans midja och greppa tag, sink
dig lite och lyft upp honom pa héften och kasta honom framfér dig huvudstupa.

Annu en brottningsteknik: nir han springer in i dig med armarna upplyfta, och iven du, skall du
hilla svirdet 1 hoger hand och skjuta honom fran dig 1 hans arm, och kliv med vinsterfoten bakom
hans hogra och for vinsterarmen om hans brést pa vinstersidan av honom och sitt honom pé din
vanstra hoft, och kasta honom bakom dig. Dessa tva brottningstekniker kan du gora pa bada sidor.
Men notera att om han kommer mot dig och haller armarna sinkta sd du inte kan springa genom
honom, si skall du anvinda teknikerna som beskrivs hir nedan.

Om han springer in i dig och haller hinderna nere, si vind din vinsterhand och grip tag i1 hans
hogra innvindigt mellan hans bada hiander och ryck den till vinster om dig och sld honom 1 huvudet
med svirdet. Om du inte vill sl honom med svirdet, sa kliv med hogerfoten bakom hans vinstra, for
hoégerarmen framfor och sedan runt om hans hals och kasta honom 6ver ditt hogerkna.

Annu ett brottningsgrepp nir han springer in i dig med hinderna nedsinkta: slipp taget med
vansterhanden om svirdet och for svirdsknappen utvindigt éver hans hogerhand och tryck honom
ner och hall honom fast med vinsterhanden 1 hans hégra armbage. Kliv med vinsterfoten framfor
hans hogra och tryck honom ner 6ver den.

Annu en brottningsteknik: nir han rusar in 1 dig, si lat svirdet falla. Vind din hogerhand och fatta
tag 1 hans hogra utvindigt och med vinsterhanden fatta tag i hans hogra armbage. Kliv med
vansterfoten framfor hans hégerarm 6ver din vinstra och lyft honom upp med den. D4 ar han
fasthallen och du kan bryta armen pd honom eller kasta honom framfor dig &ver vinsterbenet.

AVSKARNING

Avskirning ir en kontring mot nir nagon vinder sitt svird over ditt. Sa hir utfér du den: nir du
fiktas mot honom med hugg underifran eller med stridshugg, eller stir i garden som kallas Poppeln.
Om han da triffar ditt svird innan du hinner upp med det, sa stanna kvar dir med korta eggen mot
hans klinga och lyft upp svirdet kraftfullt. Om han da trycker mot, si for strax undan svirdet frin
hans klinga och hugg igen in ovanifrin mot hans ansikte.

En annan variant: nir du fiktas in med hugg underifran eller stir 1 garden Poppeln, och han traffar
din klinga nira hjaltet, sa att hans spets sticker ut till héger om dig, sa for strax upp svirdsknappen
over hans svird och hugg honom med langa eggen 1 huvudet. Skulle & andra sidan han binda med
dig pa din vénstersida, sa fér snabbt upp svirdsknappen 6ver hasn svird och sla honom i huvudet
med korta eggen. Detta kallas for att snirta eller smalla.

Notera att de fyra snitten, dvs de forsta som ar de tva 6vre, skall anvindas mot fiktare som girna slir
runt till andra sidan av paraderna eller ur bindningen, och denna teknik kontrar detta med ett snitt
salunda: nir han bundit med dig med parad eller liknande pi din vinstra sida, och sedan strax slar
runt med ett tvirhugg eller likande, sa kliv ut ur hugget med vinsterfoten till hans hogersida och sitt
linga eggen ovantill 6ver hans bada armar och tryck honom ner och bort fran dig med snittet. Detta
skall du gora fran bada sidor varje gang han slar om ur paraden.



De tva undre snitten skall utféras mot fiktare som girna springer in med uppstrickta armar, och dem
utfor du sdhir: nar han binder med dig med parad eller liknande, om han dé lyfter upp armarna hogt
1 luften och springer in i1 dig med sin vinstersida, sa vind ditt svird si att tummen befinner sig
undertill och linga eggen under hans hjalt mot hans armar, och tryck honom uppét med snittet.
Springer han in pd din hogersida, sd vind svirdet si att tummen befinner sig undertill och korta
eggen ligger mot hans armar och tryck honom uppat med snittet. Detta dr de fyra snitten.

HUR MAN VANDER SNITTEN FRAN UNDRE TILL DE OVRE

Gor sa hir: nir han springer in 1 din vinstersida med utstrickta armar, sa vind ditt svird med langa
eggen under hans hjalt pd hans armar, och tryck uppét hért, och kliv in pa hans hogersida och vind
svardet fran det undre snittet till det 6vre, Gver hans armar med langa eggen.

Springer han in pd din vinstersida med utstrackta armar, si vind korta eggen pa ditt svird under
hans hjalt pid hans armar, och tryck hart uppét. Kliv sedan pi hans vinstersida och lit svirdsknappen
gd med undertill och vind svirdet med linga eggen 6ver hans armar i snittet och tryck honom fran
dig.

DE TVA HANGEN

De tvd nedre hingen ir inget annat an Plogen pa bada sidor. Ur dessa kan du kidnna efter med hugg
och stotar och 1 bindning med motstindarens svird, om han héller mot hart eller 16st. Vidare skall
du ocksa veta hur man utfér de fyra vindningarna, och ur varje sidana varje enskilda hugg, stotar
eller snitt som du utfor ovanifran.

BRACKFONSTRET

Mairk nu att du horde innan talas om hur du skulle stilla dig i de fyra garderna. Nu skall du veta att
brackfonstret ocksd dr en gard som du kan sta sikert 1 och den garden kallas langspetsen. Den ir den
ddlaste och bista position med svirdet. Den som anvinda den korrekt tvingar sin motstindare att lata
sig slas, och kan heller inte komma till att utféra nagot hugg.

Brackfonstret utfor du sihir: nar du fiktas in mot motstindaren, med vilket hugg du 4n anvinder,
ovan eller underifrin, si skjut alltid fram spetsen si lang du kan mot hans ansikte eller brost. D4
tvingar du honom att parera eller binda med dig, och nir han di bundit med dig, s stanna kvar hért
med linga eggen, och std lugn och se vad han tinker géra mot dig. Om han {orflyttar sig tillbaka
fran svirdet, sa folj efter honom med spetsen mot hans ansikte eller brost. Skulle han sla runt ur
bindningen till andra sidan, si skir honom kraftigt 6ver armarna och arbeta sedan ovantill mot hans
huvud. Vill han varken flytta sig fran bindningen, eller sla runt, sa anvind dubblering eller liknande,
eller andra tekniker alltefter om han haller svirdet hart eller 16st.

Alltsa skall du utfora briackfonstren, det vill siga tva garder ur langspetsen, den ene pé svirdet och
den andra riktad mot motstindaren innan du binder med hans svird eller svirden slir samman, och
1 sig sjalv inget mer dn en gard. Jag sdger dig 1 sanning, lingspetsen dr den ddlaste positionen med
svirdet och med den tvingar du motstandaren att lata sig slis och inte heller kan han utféra nigra
slag. Dirfor skall du 1 alla hugg driva in spetsen mot motstindarens brost eller ansikte, och vidare
direfter anvinda stotar och hugg.

Mirk nu att aven detta kallas for ett brickfonster: just innan du fiktas in mot motstindaren, sa sitt
vanster fot fram och strick ut armarna lingt sé att spetsen pekar mot hans ansikte eller brost, innan
du binder med honom, och std lugn och se vad han tinker gora mot dig. Hugger han ovanifran, sa
stall dig 1 oxen och st6t honom 1 brostet. Hugger han mot ditt svird och inte mot din kropp, s vixla
listigt igenom och stét honom pé andra sidan. Skulle han rusa in 1 dig med uppstriacka armar si
anvind det undre snittet, eller dr héller han armarna nedsinkta, sa vintar ett brottningsgrepp.



Foljaktligen kan du utfora alla tekniker med armarna som du anser bist.

VINDNINGARNA I LANGSVARDET

Detta dr en lira och férmaning om svirdskonsten, att 1 dessa tekniker skall du 6va in flitigt si att du
kan utféra dem snabbt, och snabbt kan kontra dem med de ritta teknikerna, och 1 varje enskild
teknik vet att utfora de tre sararna, som star beskrivet nedan. Dessutom skall du veta att Oxen pa
bada sidorna, de ir de 6vre, och Plogen pi bada sidorna, dvs de undre, ir de fyra hingen. Och ur
dessa skall du utféra de atta vindningarna, och vidare dérifran skall du vil kidnna till vilket hugg,
vilken st6t och vilket snitt du skall anvinda. Detta ir de fyra hingen, som nimnts innan.

Frin de fyra hingen skall du utféra dtta vindningar. Det forsta 6verhinget har tva vindningar, som
du utfor silunda: nir du fiktas in mot din motstindare si sta 1 hoger oxe. Om han da hugger
ovanifrin mot din vinstersida, sd vind mot hans hugg med korta eggen pa hans svird, och stot
honom 1 ansiktet. Det 4r en vindning. Om han fér undan hugget till vinster om sig, s stanna kvar 1
bindningen med svirdet och vinda igen pd din hogra sida 1 oxen med langa eggen pa hans svird, och
stot honom ovanifran 1 ansiktet. Det dr ett hing fran hogersidan med tva vindningar pa hans svird.

Det andra 6vre hinget med sina tva vindningar utfér du sdhir: nir du fiktas in mot motstindaren, sa
std 1 vinster oxe. Om han da hugger mot dig ovanifrin pa din hogersida, sa vinda mot hans hugg
med linga eggen pd hans svird och stét honom ovanifran 1 ansiktet. Det dr en vindning. Skulle han
féra undan svirdet till héger om sig, sa stanna kvar 1 bindningen och vind dig 1 vinster oxe med
korta eggen pa svirdet och st6t honom ovanifrin i ansiktet. Det dr det andra 6vre hinget frin vinster
med tva vindningar pd hans svird.

Sedan skall du komma ihag att ur de tva nedre hingen kan du utféra fyra vindningar, dvs plogen pa
bada sidor, vilket nimnts innan, tillsammans med varje enskild teknik som utgar frin ett hugg
ovanifrdn. Varje gang du vill anvinda vindningarna skal du alltid komma ihag vilka hugg, stotar eller
snitt du bor anvinda. Foljaktligen utgar fran de atta vindningarna tjugofyra olika tekniker. Hur du
skall anvinda dessa kan du ldsa hir ovantill.
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