MAIRS HILLEBARD KAPITEL

1. DE FORSTA TVA OVRE HUGGEN MED HILLEBARDEN FRAN VANSTER
SIDA

[ foljande stycke gor du si hir: still dig med vénster fot fram, och hall hillebarden 6ver huvudet, kliv
sedan fram med hoger foten och hugg motstindaren 1 huvudet. Om han kommer mot dig pa samma
satt, och dven du befinner dig redo att gora ett 6verhugg med vinster fot fram, kliver du tillbaka med
vinsterfoten och hugger samtidit med motstindaren, si gar hans hugg om intet. Sedan lyfter du upp
hillebarden och stoter honom 1 ansiktet med frimre spetsen. Parerar han, vixlar du genom frdn hans
vanstersida till hogra och sitter an bladet mot hans hogerarm. Vidare, skulle han gora detta mot dig,
kliver du tillbaka med med hogerfoten sa hugger du dig loss fran honom. darefter lyfter du upp
hillebarden och slar ner med den framfér honom och binder med hans hillebard pa hans vinstersida.
Hairifrdn vinder du hillebarden och drar den till dig. Mirker du att din motstandare dr for stark och
stretar mot, kliver du fram igen med hogerfoten och stéter honom 1 brostet. Anvinder din
motstandare sig av detta, kliver du tillbaka med vinsterfoten, och parerar med bakre spetsen, sa
kommer du undan all fara.



2. DETVA NEDRE HUGGEN MED HILLEBARD FRAN BADA SIDOR

Gor som foljer 1 detta stycke: gd med vinster fot fram och hall frimre spetsen nedat mot
motstandaren. Dérefter for du snabbt hogerhanden ner till hogra héften och styr in hillebarden in 1
brostet eller ansiktet pA motstindaren. Fér han undan hugget, vaxlar du genom fran hans vinstersida
till hans hogra. Om din motstindare 4 andra sidan anvinder sig av en sidan dubbelstot mot ditt
ansikte, och du da stir med vinsterfoten fram 1 ett underhugg, for du strax ner hégerhanden mot
hogra laret, och for undan hans stét med yxhuvudet till héer om dig. Sedan kliver du fram med
hogerfoten och stoter honom med frimre spetsen 1 brostet. Gor din motstandare detta mot dig, kliver
du tillbaka med vinsterfoten s& kommer du igen pa lika villkor med honom, och dérifran hugger du
honom ovanifran 1 huvudet. Attackerar han dig silunda, lyfter du kvickt upp hillebarden och fangar
hans hugg med yxhuvudet, drar tillbaka den och stéter honom 1 skrevet. Direfter kan du forflytta dig
tillbaka frin honom.



3. DEN KORSADE VAXELN MOT EN UNDANFORNING

Detta stycke utfor du sa hir: still dig med vinster fot fram och hall vinsterhanden under
hogerarmen. Hirifran kliver du fram med hogerfoten, och vind dig sedan tvd hugg underifran, och
stot motstindaren 1 vinsterbenet. Om du a4 andra sidan ser motstindaren gora detta mot dig, och du
du star i en undanforning med vinster fot fram, lyfter du upp hogerhanden till hoger om dig, sé for
du undan hans stot. Kliv sedan snabbt fram med hogerfoten och stét framspetsen 1 ansiktet pa
honom. Stéter han mot ditt ansikte, parerar du frdn vinster till hoger med starkan, och sedan hugger
du fran ena sidan till det andra framfér motstindaren, och 1 hugget binder du med hans hillebard,
och vixlar genom tvd ginger med en stét mot hans ansikte. Gor han detta mot dig, for du undan
hans st6t med yxhuvudet s att den 1 stillet riktas upp 6ver huvudet. Direfter kliver du fram med
vinsterfoten och slir undan hans hillebard med bakre spetsen, si kommer du undan honom.



4. EN STOT MOT ANSIKTET MOT ETT HUGG(LAT STOT) MOT BROSTET.
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S& har gor du 1 detta stycket: kliv fram med vinsterfoten och hall hillebarden framfor brostet med
eggen pekande uppat. Kliv sa fram med hogerfoten och stét mot din motstandares ansikte. Gor din
motstandare detta mot dig, och du da stir med vinster fot fram, sd lyfter du upp hillebarden till ett
brosthugg och f6r undan hans stot salunda. Kliv sedan kvickt fram med hogerfoten sd hugger du
honom i brostet. Om din motstandare for undan stéten pi samma vis, vixlar du genom tva ganger
mot hans ansikte. G6r han det & andra sidan, parerar du pa bada sidor, kliver fram med vinsterfoten
och vixlar igenom fran hans hogersida till hans vinstra, och stéter honom 1 vinsterarmen. Parerar
han, lyfter du upp bakre spetsen frin marken och riktar in den 1 bréstet pA honom. Om han kommer
mot dig pa foljande vis, kliver du tillbaka med vinsterfoten, s du kommer undan hans
genomvixling och strax darefter stoter du honom 1 ansiktet och forflyttar dig fran honom.



5. BINDNING FOLJT AV ETT DRAG

Sa hir gor du: still dig med vinster fot fram och hall hillebarden med bakre dnden riktad mot
hogerhoften., och frimre spetsen riktad mot motstindarens ansikte, och bind med din motstindares
hillebard fran din hogersida mot hans vinstra. Sa fort du bundit vinder du snabbt upp hillebarden
6ver hans och drar at dig den pd sd vis. Om du stir infér motstindaren med vinster fot fram och har
bundit med din motstandare, och han da rycker till sig, si kliv fram med hogerfoten och stét honom
6ver armen 1 brostet. Ser han stoten komma och forsoker parera, vixlar du igenom frin hans
vinstersida till hans hogra och stéter honom 1 ansiktet. Om han soker ena 6ppningen efter den
andra, kliver du tillbaka med vinsterfoten och parera pd bida sidor med bakre inden. Nir du gjort
det kliver du fram igen med vinsterfoten och vinder fram yxhuvudet, sa slar du undan hans
hillebard, och hugger honom sedan snabbt i ansiktet. Vidare, skulle han parera detta, fortsitter du
vaxla igenom tva ganger fran ena sidan till den andra och forflyttar dig sedan fran honom.



6. EN BINDNING MED EN OVRE SPARR

S& har utfor du detta stycket: still dig med vénster fot fram. Star han ocksd med vinster fot fram, si
bind med honom 1 frimre dnden av hans hillebard, och i samma stund for du yxhuvudet din
hillebard 6ver den bakre haken pa hans hillebard. G6r din motstandare detta mot dig, vinder du din
hillebard och lyfter den upp hogt och stoter 1 brostet eller ansiktet pd honom. Parerar han, hugger du
hért framfér honom mot niarmsta 6ppning. Om han 4 andra sidan attackerar dig pa detta vis, parerar
du med frimre spetsen, kliv ddrefter fram med hogerfoten och sld undan hans hillebard med bakre
inden, och vinder in spetsen underifrdn tva ginger mot hans ansikte eller brost. Ser han det, och
flyttar sig bakat, foljer du efter med dubbla hugg och invindningar. G6r din motstindare det 4 andra
sidan, sd parerar du med frimre och bakre dnden, och aktar ansiktet.



7. ETT HUGG IN OVANIFRAN MED ETT RYCK NEDANTILL

Sa hir gor du: still dig med vinster fot fram, och hall hillebarden 1 ett hugg ovanifran. Om din
motstindare di stir med vanster fot fram och med hillebarden riktad mot ansiktet pa dig, slir du
undan den med det 6vre hugget, och rycker at dig fran ditt vinster till hoger, och stéter honom sedan
1 ansiktet. Vill han gora samma sak mot dig, f6r du in yxhuvudet pa din hillebard i bakom hans ben
och drar at dig, sa gir hans attack om intet, och du kastar omkull din motstandare. Sedan féljer du
efter snabbt med en stot mot ansiktet. Om din motstindare kommer efter med en st6t pa detta vis,
parerar du med mitten av hillebarden och vixlar igenom fran ena sidan till den andra, och gar sedan
mot nirmsta 6ppning. Parerar han, hugger du samtidigt som han, och sa fort ni binder med varandra
vinder du undan hans frimre spets med din bakre, och stiller fram hégerfoten innanfoér hans
vinstra. Samtidigt ligger du bakidnden pé din hillebard 6ver hogersidan av hans hal, och drar at dig,
sa filler du honom omkull litt. Om han 4 andra sidan férsoker kasta omkull dig, vixlar du om
hinderna pé din hillebard, ligger den 6ver hans hogerarm och skjuter frin dig, sa kommer du loss.



8. EN OVERVINDNING UR BINDNINGEN FOLJT AV EN NEDRE SPARR

Gor sa hir: still dig med vinster fot fram och hall hillebarden &ver brostet till hoger om dig, med
spetsen pekande mot motstindaren. Hirifran gir du fram med hogerfoten och hugger ett omvint
hugg -ett omvint hugg dr niar du haller hillebarden 1 frimre delen med hégerhanden i bakre dnden,
och denne gar runt under vansterarmen sa att du hugger honom 1 huvudet med frimre inden.
Kommer han mot dig pd detta vis, och du dé stir med vinsterfoten fram, parerar du med yxhuvudet,
och sa fort du huggit samtidigt med din motstindare och bida hillebard kommit samman, vinder du
den frin hans vinstersida till hans hogra. Darefter vinder du up den &ver hans och trycker ner hirt,
sd har du sparrat honom. Go6r din motstindare detta & andra sidan, kliver du fram med vinsterfiten,
och lyfter upp din hillebard kraftigt och vinderen med spetsen rakt in i motstindarens ansikte.
Parerar han, kliver du fram med vinsterfoten framfor hans hogra och for in bakre spetsen mellan
hans bada armar 6ver hégerarmen. Om du dé trycker ner, kan du hugga honom 1 huvudet med
bladet. Vidare, skulle han forsoka gora detta mot dig, sd vixla igenom vinsterhanden och fatta tag i
din hillebard igen, kliv tillbaka med vinsterfoten, och stét honom i huvudet med bakinden.



9. EN INRE STOT MOT ARMEN MOT EN STOT MOT ANSIKTET

Nir nu gar samman, och din motstindare stoter mot ditt ansikte, sa kliver du fram med vinsterfoten
och stéter honom pa insidan av hans vinsterarm, och s fort du lagt bladet dir, vinder runt honom
till hans hoger, och hans egen st6t gar om intet. Darefter drar du tillbaka hillebarden, och stoter
honom 1 brostet med frimre spetsen. Om han stoter mot brostet pa dig pa detta vis, kliver du tillbaka
med vinsterfoten, och f6r undan stéten med yxbladet. Direfter lyfter du upp spetsen mot ansiktet pa
honom, kliver fram med vinsterfoten och stoter. Gor han det 4 andra sidan, parerar du och for
undan frin ena sidan till den andra, och harifran kliver du fram med hogerfoten och stéter honom 1
huvudet med bakre dnden. Parerar han, gar du fram med vinsterfoten, och hugger honom 1
hogerarmen med yxhuvudet. Kommer han mot dig pé detta sitt, parerar du det med bakre dnden och
stoter honom sedan 1 brostet med framre, direfter kliver fu fram med hogerfoten och stéter honom 1
huvudet med bakre dnden.



10. EN STOT MOT BROSTET FOLJT EN SPARR

Vill du utfora detta stycket pé ett gott kampkonstmannamaissigt sitt, gor du sa hir: stall dig med
vanster fot fram och hall hillebarden 6ver hogersidan av brostet, och stét med frimre spetsen mot
din motstindares brost. Om du stir med vinster fot fram och din motstindare begagnar sig av denna
teknik, parerar du frimre dnden, men strax efter styr du din hillebard 6ver hans yxblad, och vinder
dig till vanster, sa héller du fast hans hillebard. Si fort du gjort detta, flyttar du vinsterhanden nira
din hoégra, drar tillbaka hogerfiten och hugger honom 1 huvudet. Om han gor detta 4 andra sidan,
drar du tillbaka vinsterfoten och parerar hugget med frimre dnden. Direfter lyfter du upp honom
kraftigt gar fram med hogerfoten, och ligger bakinden pé din hillebard mot hans hals. Parerar han,
fortsitter du fram med vinsterfoten och hugger honom i huvudet med yxbladet. Gor han det mot
dig, parerar du pa skaftet mellan bdda hinderna till héger om dig, och hugger dig frin honom tva
ginger, samtidigt som du forflyttar dig tillbaka.



11. ETT UNDERHUGG MOT BROSTET MOT ETT HUGG OVANIFRAN
FOLJT AV ETT DRAG
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Sa hir gor du 1 detta stycket: still dig med hoger fot fram, och styr in ett underhugg frin brostet mot
hans vinsterarm. Byt handgreppet pa hillebarden, och vind dig frin hoger till vinster, och dra
honom till dig. Gor han det mot dig, och du da stir med vénster fot fram, byter du strax grepp med
viansterhanden och hugger honom i huvudet ovanifran. Parerar han da med frimre spetsen, vinder
du in hillebarden 1 vinstersidan av hans brost. Om du ser motstandaren rikta in en stot pa detta sitt,
kliver du tillbaka med hogerfoten och parerar med bakre dnden, sedan arbetar du med spetsen fran
ena sidan till den andra, kliver fram med hogerfoten igen och for in hillebarden mellan bada hans
armar och riktar in spetsen 1 brostet pA honom och vinder den 6ver hans vinsterarm. Flyttar inte
motstandaren dd sin arm, bryter du den pa honom. Om din motstindare forsoker bryta armen pa dig
pé detta vis, méste du byta grepp med handen, sedan kliver du fram med hégerfoten och stoter
honom med bakre inden 1 skrevet, si kommer du undan utan fara.



12. TVA OVRE DRAG UR BINDNINGEN

Nir ni gir samman med hillebard och bundit med varandra, s still dig med hoger fot fram och ligg
yxbladet mot din motstindares hals. Gor han det mot dig 4 andra sidan, och du dé stir med vinster
fot fram, vinder du in och ldgger hillebarden mot hans hals, och drar ét dig sa hirt du kan. Skulle
han begagna sig av samma teknik, kliver du fram med vinsterfoten och slir undan hans hillebard
med bakre dnden till vinster om dig. Strax dérefter ligger du spetsen mot hans hals, kliver bakom
hans vinstra med din hogra och rycker till héger om dig, s kastar du honom till marken. Om han
forsoker gora detta mot dig, slipper du taget om hillebarden med vinsterhanden, fatta tag med den
bakom hans hogra armbage, och skjut honom fran dig, s kommer du loss. Snabbt darefter tar du tag
igen 1 hillebarden med vinsterhanden igen och hugger honom 1 huvudet, varpa du sedan vixlar dig
frin honom.



13. ETT NEDRE RYCK MOT EN KRAFTSTOT

Gor sd hir: stall dig med vinster fot fram och hall hillebarden vid vinsterbenet, med yxbladet riktat
mot motstindaren. Om motstindaren dd stir med vinster fot fram och ér 1 fard med att stota en
kraftig stot, for du runt din hillebard bakom hans frimre ben, och om du sedan vinder dig frin
vanster till hoger, sa rycker du omkull honom sé att han inte kan na dig med sin stét. Om han a
andra sidan gor forsoker gora samma sak mot dig, flyttar du din spets frin hans hals och ligger
yxhuvudet pd hans hillebard, och trycker ner hart, sa kan inte din motstindare kasta omkull dig.
Dirpa flyttar du din hillebard frin hans och stoter honom 1 ansiktet. Parerar han d4, vixlar du
igenom frdn hans vinster till ditt hoger och stoter honom. Parerar han dven detta, kliver du fram
med hogerfoten och vinder in bakinden 1 ansiktet pA honom. Gor han det, & andra sidan, kliver du
utan att tveka tillbaka med vinsterfoten och fér undan hans framinde med din bakinde, kliver fram
igen med vinsterfoten och riktar framinden 1 ansiktet pA honom, och forflyttar dig sedan tillbaka 1
vaxelgarden.



14. EN INVRIDNING MED ETT KAST

Nir ni bdda gar samman, och just nér era hillebarder slar samman, vinder du runt din hillebar d
runt fran hans fran hans hogersida till den vinstra och stéter honom 1 vinsterarmen. Mirker
motstandaren detta och parerar, vixlar du igenom tva ganger, och s6ker nirmsta 6ppning pa honom.
Gar han detta mot dig, slir du upp in din hillebard 1 ansiktet pi honom, och samtidigt som du gor
det slar du honom 1 frimre armen och binder hirt med hans hillebard. Om du sedan sa snabbt du
kan vixlar igenom, kan du utfora en dubbelstot. Kommer han mot dig pa detta vis, parerar du med
frimre dnden, samtidigt som du kliver fram med vinsterfoten. Stir du dd med vinster fot mot din
motstindare, parerar du med bakinden, kliver med hogerfoten bakom hans vinstra, lagger bakinden
6ver hans hals, och drar at dig kraftigt ovantill, si sveper du motstindaren 6ver hogerbenet.



15. EN OVRE OVERGANG MED EN STOT I SIDAN

S& hidr gor du 1 foljande stycke: still dig med vinster fot fram och hall hillebarden till héger om dig,
med spetsen riktad mot motstindaren. Om din motstindare star framfor dig pd samma sitt, hugger
du in samtidigt med din motstindare, och 1 samma stund som era bdda hillebarder slir ithop vinder
du ditt yxblad in under haken pa hans hillebard och lyfter upp den. Om han har krokat din hillebard
pa detta sitt, kliver du med hogerfoten bakom hans vinstra, dra strax tillbaka din hillebard och stot
din motstindare i vinstersidan med bakinden nedantill. Sedan drar du tillbaka hégerfoten och
hugger honom 1 huvudet med bladet. Om din motstindare gor detta mot dig, parerar du med
bakinden, varpa du gir fram med hogerfoten, och hugg honom 1 vinsterarmen. Parerar han, for du
in bakinden mellan hans armar 1 brostet. Direfter kliver du tillbaka med hégerfoten och hugger
honom 1 huvudet, sa hugger du dig frain honom.



16. ETT UNDERHUGG MED EN PARAD I MITTEN AV HILLEBARDEN

S& har utfor du detta stycket: still dig med vinster fot fram och hall hillebarden till héger om dig.
Stir di din motstindare framfor dig pa samma sitt 1 ett hugg underifrin med hoger fot fram och
med sin hillebard till vinster om sig, hugger du honom 1 ansiktet med din hillebard. Anfaller din
motstindare dig pa samma sitt, hugger du upp mot hans vinsterarm. Vidare, skulle han hugga mot
din arm, parerar du hans hillebard med mitten av din till héger om dig, varpa du liagger ner
yxhuvudet mot hans vinsterarm och trycker ner. Gor han det, drar du snabbt tillbaka hégerfoten och
stoter honom 1 huvudet med bakidnden, gar fram igen med hogerfoten och sitter framinden 1 brostet
pa honom. Skulle han goéra det, & andra sidan, parera dd med mitten av din hillebard, och f6r in
bakinden underifrin 6ver hans vinsterhand. Vinder du dig sedan kraftigt till hoger, kliver du
tillbaka med ett hugg ovanifrin frin motstindaren.



17. ETT SKAR FOLJT AV ETT BENKROKSKAST
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Sa hir gor du 1 stycket som foljer: still dig med hoger fot fram och héll hillebarden 6ver huvudet,
med yxeggen pekande uppit. Om du da stir med hogerfot fram och haller hillebarden till héger, med
spetsen pekande mot motstindarens ansikte, kliver du fram med vinsterfoten och liagger bladet mot
hans hals. Gor din motstindare detta mot dig, fér du in bakinden i motstindarens vinstra armhila,
och skjuter den till hoger om dig. Kliv sedan tillbaka med hogerfoten och skidr honom 1 huvudet med
yxbladet. Om han 4 andra sidan f6rséker skira dig, lyfter du upp din hillebard och parerar med
yxbladet. Direfter sitter du hogerfoten bakom hans vinstra och skjuter undan hans hillebard med
bakinden. Forsoker din motstindare skjuta undan dig pa detta sitt, gar du tillbaka med vinsterfoten,
och styr in bakinden i hans vinsterarm. Gér motstandaren detta, stiller du din vinsterfot bakom
hans hogra och ligger yxbladet mot halsen pa honom, och sld honom i utsidan av hogerbenet med
haken. Direfter, om du skjuter honom fran dig ovantill sa hirt du kan, samtidigt som du drar it dig
nedantill, tvingar du omkull motstandaren.



18. EN OMVANDARE MOT ETT UNDERHUGG

Gor sd hir: vind dig om till vinster med hogerfoten 1 ett hugg ovanifran, si att vinsterfoten dr vind
mot motstindaren, och hirifran hugger du honom 1 huvudet ovanifrin. Om motstindaren hugger
mot dig pa samma sitt, och du dd stir med vinster fot fram och héller hillebarden med bakinden
riktad ner 1 marken mot motstindaren, lyft upp den och f6r undan den med spetsen, sedan kliver du
fram med hogerfoten, och hugg ett underhugg mot hans vinsterarm. Parerar han, styr du in
bakinden pa din hillebard till héger om dig, och kliver tillbaka med hégerbenet, samtidigt som du
viander in frimre spetsen fran hans vinstersida till hans hégra, och in 1 ansiktet. Om din motstindare
gor samma sak mot dig, parerar du med frimre inden, flyttar hillebarden runt hans och séker
Oppningar frin ena sidan till den andra. Parerar han detta, kliver du fram med hogerfoten och slar
undan hans hillebard med bakinden pa din, och stéter honom 1 huvudet eller brostet, varpa du tar
tva steg tillbaka 1 vixelgarden.



19. EN AVVAPNING FOLJT AV ETT KAST

Nir ni fiktas in samtidigt, och sa fort era hillebarder slar ithop, vinder du av din hillebard fran hans
och runt fran hans hogersida till hans vinstra och stéter honom. Parerar han det, kliver du fram med
hogerfoten och f6r undan hans yxblad med bakinden till hoger om dig. Gor han detta, kliver du
tillbaka med vinsterfoten och stéter honom med frimre inden 1 brostet. Parerar han, tar du tva steg
fram och stoter honom i huvudet med bakinden. Forsoker din motstindare gora detta mot dig,
parerar du med mitten av din hillebard. Dirpa tar du tag 1 bakinden av motstindarens hillebard med
vansterhanden och med hogerhanden 1 frimre dnden, s att du haller bada hillebarderna i hinderna.
Sitter du sedan vinsterbenet pa hans hégerkni kan du bryta hans ben. Om han har tagit tag 1 bida
era hillebarder, och vill géra ovannimnda mot dig, slipper du taget om hillebarden med
hogerhanden och tar tag om hans kni utifrdn, och skjuter motstindaren ifrin dig uppat kraftigt med
vinsterhanden, samtidigt som du lyfter upp med hégerhanden nedantill, tvingar du honom omkull,
och hans anfall gir om intet.



20. EN BENBRYTNING MOT EN NACKSTOT

Om du och din motstindare slir ssmman era hillebarder, si rikta in din mot hans ansikte, och vixla
sedan runt din frdn hans och st6t honom 1 ansiktet. Ser han detta och parerar, kliver du fram med
hogerfoten och vinder in bakinden mot hans vinsterarm frin svagan. Forsoker han gora detta mot
dig, byter du strax grepp med vinsterhanden, och stéter honom 1 brostet med framre spetsen. Parerar
han, slir du honom med bakinden 1 huvudet. Vidare, skulle han gora detta mot dig, kliver du
tillbaka med hogerfoten och parerar slaget med frimre spetsen, binder starkt med hans hillebard vid
hans svaga, och hirigenom lyfter upp tar tvé steg fram och kastar frin dig din hillebard, fattar tag
nedantill 1 hans vinsterben med hégerhanden samtidigt som du slair honom hart med vinsterhanden
1 knidskalen sa bryter du benet pa honom eller kastar omkull honom. Har han greppat tag 1 dig sa
hir, lagger du hillebarden &ver nacken pad honom och trycker ner hart, sd gir hans anfall om intet.
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