MAIRS OILLUSTRERADE DOLKKAPITEL

Detta ar bland annat Liegnitzers sju regler om dolkfiktning, foljt av ytterligare. Dolken halls pa
foljande vis:

1. Underarmsgrepp, dvs med tummen pid pommeln.

2. Underarmsgrepp med klingan vilande mot underarmen.
3. Overhandsgrepp, med tummen pa parerskivan.

4. Tvahandsfattning med vinsterhanden pa spetsen.

Stilen ar praktisk och rakt fram. Mycket av teknikerna dr framfor allt att forsvara sig mot stotar, med
armbrytningar, armlas avvipningar och kast, bide obevipnad och bevipnad, dir du anvinder din
dolk som hdvarm att kroka och bryta med, eller helt enkelt slipper den och anvinder bidda hinderna
for att kasta omkull honom. Man madste ocksi vara snabb. Minsta tvekan, och din motstindare har
last dig och vint dig upp och ner. Man {orstdr att en del av triningen ocksd utgir fran rustad strid,
varfor armlds och kast blir desto viktigare for att kunna kontrollera motstindaren och na gliporna 1
hans rustning. Man kan ocksa férundras dver att fa forsvarstekniker ar direkt dédande, sdsom
Fairbarn & Sykes dolkstil frin andra varldskriget. Vad man skall ha 1 atanke hér ar att det militira
och civila fl6t mer in 1 varandra under forfattarens tid. Man bar vapen till vardags, dolk, svird, kniv -
det ingick 1 klddseln. De rittsliga pafoljderna for att déda ndgon dven 1 sjalvforsvar kunde vara déden
eller fredloshet. Man var ocksa firre 4n vad man ar idag, s manniskor kidnde varandra 1 byar och
stader, och de sociala kontaktniten var péd s vis mycket mer vidspinnande och starkare in idag. Ofta
kunde en motstindare vara mera vird vid livet an dod, 1 synnerhet om han var adlig. P4 den hir
tiden var det ocksa vanligt under stridigheter och krig att ta till finga adelsmin och begira
l6sensumma for dem.

INSTRUKTIONER ATT NOGA FOLJA FOR DE SOM TRANAR MED DOLK
I ||ramf6r allt skall du se till att alla stotar med dolken maste pareras ordentligt for att inte skada

nagon del av kroppen. Den som bemddar sig detta, det vill siga att du parerar din

motstindares attacker, haller fast honom, och anvinder ordentliga brottartekniker. Man bor
aven se till att alltid folja efter med armbagen med den hand som man st6ter med, eftersom stoten
blir kraftigare pa sa vis. Dirfor dr det nddvindigt 1 synnerhet f6r den som 6nskar anvinda sig av
dessa foljande stycken och 6va dem, att han gor det héller god uppmirksamhet och utan ridsla gar
mot motstindaren och direkt ser vilka tekniker han bor anvinda, och alltid med full kraft och
hastighet. P4 si vis kommer du vinna mycket dra och 6vervinna varje motstindare. De, & andra sidan
som inte kanner till teknikerna som star beskrivna hir nedan, kommer med sikerhet inte fd nagot ut
av sin moda mer dn att tvingas ga darofrdn under spott och spe, utslingda frin arenan.

ANNU EN FORMANING
Nér du trider fram infér din motstindare, s fort ni gir samman, kliv alltid fram med vinster

fot och hall vinsterhanden framfor brostet, och se efter noga hur din motstindare haller

dolken sa att klingan pekar nedit, si kommer han st6ta ovanifran, och om han drar till sig
handen som han héller dolken med och héller den framme vid brostet, och gir fram med andra
foten, kommer han sticka dig med mittensticket, och om han haller dolken med klingan pekande
upp 6ver armen, kommer han stéta mot dig nedantill. Nar du mirker hur han ror sig mot dig, sa ga
nira honom sd far hans stick ingen kraft, och hall alltid ett 6ga pd hur om du kan vrida undan
dolken eller ta den fran honom.



HAR FOLJER SJU REGLER MED DOLKEN

DEN FORSTA
O m nigon stoter mot dig frdn ovan och ner mot ansiktet eller brostet, s for fram

vinsterarmen och ta tag med vinsterhanden inifrdn pa utsidan av hans hégerarm och tryck
honom hart 1 din vinstersida, och stot honom med dolken 1 ansiktet.

DEN ANDRA REGELN
O m din motstandare ser ut att stota dig 1 ansiktet, men fintar och férsoker stota dig 1 sidan,

sd fangar du stoten med vinsterarmen och for upp vinsterhanden 6ver motstindarens
hogerhand, och héll den hiért fast mot brostet, och stot motstandaren 1 ansiktet.

TREDJE REGELN
O m motstindaren héller dolken med tummen pa parerplaten, och stoter dig 1 ansiktet

ovanifran, fér upp vinsterhanden innanfér hans hogerarm och ta tag pa utsidan av hans
hoégerhand, och hall fast den under vinsterarmen, och st6t honom 1 kroppen.

FJARDE
O m motstindaren héller dolken med tummen pa parerplaten, och forsoker stota dig 1 sidan

eller skrevet, for ner vinsterhanden och stét honom under hans hégerhand, lyft upp med
hogerhanden och hall den mot brostet samtidigt som du vinder dig till hoger.

FEMTE
O m motstindaren haller dolken med lillfingret pa parerskivan, och stéter mot dig ovanifran,

sa fatta din dolk pa samma sitt och mét hans stot med en stot fran din vinstersida och for

dolken &ver hans hogerhand. Direfter tar du tag 1 klingan pa din dolk med vinsterhanden
och tryck din arm hdrt mot hans arm, samtidigt som du rycker honom till marken sa hart du kan.
Denna teknik forbises av manga.

SJATTE

m motstindaren dragit sin dolk men du inte hunnit goéra det dn, och han dr 1 fird att stota
mot dig ovanifrin, lyft upp hogerarmen och ta tag i hans hogra handled med din
hogerhand, och ligg vinsterhanden under hans hégra armbage. For hans arm 6ver din

vansterarm och kasta omkull honom.

SJUNDE OCH SISTA REGELN
O m din motstdndare har dragit sin dolk innan dig, och forsoker stota mot dig ovantill, sa

parera stoten med vinsterarmen, och fér den 6ver hans hégerarm och hall fast den hért i

vanstersidan. Flytta dig till hoger frin din motstindare, si bryter du armen pa honom. Om
du vill kasta honom baklidnges, si kliv till vinster med hogerfoten, och f6r in hogerhanden under
hans hogerarm, och kasta honom 6ver hoften.



HAR FOLJER NAGRA TEKNIKER FRAN DEN OVRE STOTEN
O m motstindaren stoter mot dig ovanifran, si still dig med vinster fot fram, och sla undan

stoten med full kraft frin brostet, och bli kvar starkt 1 forsvar, samtidigt som du kvickt for

in hogerhanden underifrin bakom motstindarens hégerarm, och fattar tag 1 hans
vansterhand. Om du sedan skjuter den fran dig bryter du armen pa honom. Mirk ocksd att om du
f6r in handen pa detta vis underifrin mot din hand, s kan du dven vrida dolken ur handen pa
honom med vinsterhanden.

EN ANNAN TEKNIK
Néir din motstindare anvinder sig av den 6vre stoten, parerar du sd hirt du kan genom att

fora fram armen, och sa fort du gjort det, ser du till att du vinder din arm &ver hans, si att
vansterhanden hamnar mot ditt brost och dven trycker honom med armbégen.

ANNU EN
O m motstindaren anvinder sig av den Gvre stoten, sa parera sa hart du kan med

hogerhanden, och bli kvar hart, samtidigt som du for vinsterhanden 6ver hans hégerarm
bakom hans armbige, och skjut honom fran dig. Direfter om du vinder dig upp, kommer
u bryta armen pd honom.

[o

EN FINT MOT DE SOM FORSOKER PARERA OVANSTAENDE TEKNIK

dolkklingan) mot halsen pd honom. For sedan snabbt vinsterhanden under din hégerarm och

: ;tét mot nagon si de parerar, och nir de gor det for du ner pommeln och ligger den (lis.
fatta tag 1 spetsen pa din dolk, och ryck honom ner framfor dig, si skir du halsen av honom.

EN KONTRING PA FOREGAENDE
O m nagon ligger sin dolk mot halsen pa dig, tar du tag med vinsterhanden i hans hogra

armbdge, och med hogerhanden tar du tag 1 mitten av hans hdgerarm, tryck ner och lyft
upp med vinsterhanden si hart du kan, sa faller han pa rygg.

EN OVRE STOT
O m nigon stoter mot dig med den 6vre stoten och hiller dig 1 brostet med vinsterhanden, si

ligg vinsterhanden 6ver hans vinster arm och parera hans stot sa hart du kan. Direfter for

du undan hans vinsterhand fran brostetmed hogerhanden, och 1 samma stund f6r du
hogerhanden runt hans hals eller 6ver hans ndsa. Dérefter kliver du snabbt med hogerfoten bakom
hans vinstra och fattar tag med vinsterhanden i hans knaveck, och kastar honom 6ver hogerbenet.

ANNU EN TEKNIK FRAN DEN OVRE STOTEN
O m nagon anvinder sig av en 6vre stot mot dig och du dé star med hoger fot fram, parera

stoten med hogerhanden och stanna kvar hért i paraden, fér vinsterhanden frin utsidan
6ver hans vinsterarm, och ta tag i hans hogerarm framme vid armbédgen mellan bada era
armar. Direfter vinder du dig upp och bakat 6ver hans hégerarm, si bryter du armen pa honom.



ANNU EN OVRE STOT
Nér du ser din motstindare anvinda sig av en Ovre stot, for da din dolk fram frin brostet och

parera, fOr vinsterarmen in fran utsidan 6ver hans hogra och tryck ner, och skjut fran dig
med dolken, si vrider du hans dolk ur handen, och hiller honom fast.

EN ANNAN VARIANT
O m din motstandare stoter mot dig ovanifran, parerar du som ovanstaende, och foér

vansterarmen innanfor och 6ver hans hogerarm. Direfter vinder du dig om sa att
vianterhanden kommer tillbaka framfér brostet.

YTTERLIGARE EN
) I Y imot motstandarens stdt ovanifran med bada hinderna pa dolken, s att paraden hamnar mitt

péa din dolk. Om du gjort detta ritt, vrider du sedan dolken runt 6ver hans hégerarm och
vinder dig om, sd vrider du dolken ur hinderna pid honom.

ANNU EN
) I Y i mot motstindarens stét ovanifrin med din tomma vinsterhand, och fér in hégerhanden
d

mellan hans bada ben med pommeln fére, och kroka hans hégerben med dolken samtidigt som
u drar it dig hart med vinsterhanden och sedan skjuter honom fran dig uppat, s faller han
baklinges.

EN FIN
O m nagon forsdker parera din st6t med vinsterhanden, sa se noga till att nir du kommer

fram till att han parerar, sa drar du tillbaka dolken och fér genom den undertill och runt
hans hals och ta tag 1 spetsen med vinsterhanden, om du sedan trycker ner tar du hem
segern litt.

KONTRING PA FOREGAENDE
O m nagon for runt sin dolk om halsen pa dig, sa ligg hogerhanden 6ver hans vinsterarm,

och vinsgerhanden under hans hdgra armbage, och tryck upp hart, samtidigt som du
trycker ner med hogerhanden, gar hans attack om intet.

EN OVRE STOT
O m du stor med hoger fot fram och motstindaren anvinder sig av en Gvre stot, sd ta imot

stoten med hogerhanden, och ligg vinsterarmen 6ver hans hogra, och dra upp honom pa sa

EN ANNAN VARIANT
Néir din motstindare anvinder sig av en stot ovanifran, parera di med bida hinderna som du

lirt dig innan, men i1 samma stund skjuter du bort honom sa hart du kan och skjuter ivig
honom med vinsterhanden pa hans hogra armbége.



YTTERLIGARE EN

Om din motstindare stoter ovanifrin, si ligg dolken mot din hégerarm, och std med hoger fot fram.
S& fort du parerat vinder dolken so att spetsens kommer 6ver hans hogerarm. Om du sedan kliver
tillbaka trycker du ner honom till héger om dig.

Du kan dven parera som innan, och nir du vill parera tar du tag med vinsterhanden 1 spetsen
och vinder dig om till hoger med full kraft.

EN KONTRING PA FOREGAENDE
I ,arera som innan, och 1 samma stund tar du tag med vinsterhanden 1 hans hogerhand, och

vrider dolken som innan, men om du skjuter till vinster med bida hinderna, vrider du dolken
ur hinderna pa honom.

EN ANNAN KONTRING

parera som foregdende, men 1 samma stund for du vinsterarmen pa hans hégerarm. Sedan f6r du
upp den kommer du stéta honom samtidigt som du trycker ner hans arm.

EN ANNAN OVRE STOT
O m din motstandare stoter mot dig som namnt innan, fér du upp hégerhanden under hans

hogra och tar tag 1 hans arm. For den vinstra handen 6ver hans hégerarm, slipp dolken,
ryck hans ur hinderna eller kasta honom 6ver ett ben.

EN ANNAN VARIANT AV FOREGAENDE

Om din motstindare stoter mot dig ovanifran, skjut fram vinsterhanden framfoér dolken och hall
fast, ligg hogerhanden 1 mitten av dolken och lyft upp, sa vrider du dolken ur hinderna pd honom.

KONTRING PA FOREGAENDE TEKNIK

m din motstandare férsoker rycka dolken ur hinderna pa dig, och tar tag i din hand lyfter du
upp den och slir honom med vinsterhanden 1 vinsterarmen, sa behaller du dolken.

EN OVRE STOT
O m din motstandare anvinder sig av foregaende stot, for du vinsterhanden 6ver din

motstandares hogra under dolken, fatta tag i hans dolkklinga med hégerhanden och vrider
dolken ur hinderna pa honom. Direfter kliver du fram mot honom med hogerfoten, och
skjuter dig honom med vinsterhanden, sa tvingas han visa ryggen at dig.

EN ANNAN

Om han anvinder samma teknik mot dig, sa still dig med bada hinderna i kors framfér magen med
den hogra 6ver den vinstra, och hoger fot fram(ty. vinster), och nir han stéter lyfter du upp bada
armarna, och finga stoten pa si vis. Ta strax tag med vinsterhanden 1 hans hégerarm. Om du sedan
vander runt armen vrider du dolken ur hinderna pd honom.

EN ANNAN

Om ndgon anvinder den dvre stoten mot dig, ligg vinsterhanden under hans hogra och ta tag med



hoégerhanden 1 mitten av hans dolk, och vind upp spetsen mot hans brost, si méste han slippa taget
om den. Se dock till att om han slipper dolken, att han inte stiller benet bakom dig och forsoker
kasta omkull dig. Om du & andra sidan ser att din motstindare gor det, stiller du benet bakom hans
och kastar omkull honom.

EN KONTRING PA OVANSTAENDE

Om nagon vill anvinda ovanstaende teknik mot dig, kontrar du honom sa hir: nir han har fingat
dina hinder pé detta vis med sin dolk, kliv fram med hogerfoten, ligg vinsterhanden under hans
bada armar och tar tag 1 spetsen pa dolken. Om du drar it dig sa kraftigt, s kommer du 1 6verlige.

ANNU EN OVRE STOT OCH EN BRA SADAN

Fatta dolken for en 6vre stot, och still dig med vinster fot fram, som om du vill stéta mot
vanstersidan av hans ansikte, men istillet vixlar du igenom till hans hogersida och ligger den om
hans hals, och greppar tag med vinsterhanden 1 pommeln pa motstindarens dolk, si att din hogra
hand befinner sig under din vinstra, och om du sedan trycker fast armen och rycker honom it dig,
stoter du honom med spetsen.

KONTRINGEN PA DEN SAMMA

Om nédgon forsdker anvinda foregiende teknik mot dig, se da noga till att nir han vixlar genom
dolken till din hogersida si for du in hégerarmen underifrin runt hans hogra. Om du sedan skjuter
honom frin dig, si bryter du armen, eller om du vill det, kastar omkull honom.

HAREFTER FOLJER NAGRA FORTRAFFLIGA KASTTEKNIKER MED DOLK

ETT KAST MED DOLKEN

Om ndgon rusar fram mot dig for att gora en stot ovanifrdn, se da noga till att nir han riktar sin stot
sa tar du tag 1 hans hégerhand med din vinstra och drar it dig. Om han dé vinder ryggen till dig, for
du vinsterhanden bakom nacken pa honom och dolken mellan benen. Om du sedan drar honom till
dig, faller han omkull.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om din motstindare anvinder sig av ovannimnda teknik, se da noga till att nidr han forsoker ta tag 1
din hogerhand drar du at dig den strax, stiller vinsterfoten bakom hans vinstra, och skjuter fran dig.
P3 si sitt kommer han falla omkull, och du kommer loss.

ETT KAST FRAMFOR FOTTERNA

Om motstandaren riktar en stét mot dig ovanifran, fér du vinsterhanden till hans hogra sida. Stoter
han fran dig underifran, f6r du vinsterhanden 6ver hans hogra, och virjer dig silunda. Direfter tar
du tag 1 hans hals med vinsterhanden, och for in hogerhanden framme mellan benen sé att dolken
krokar bida benen. Om du sedan drar at dig dolken trillar motstindaren omkull.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om nagon vill anvinda sig av sagda teknik mot dig, sa se da till att nar han forsoker fora in dolken
mellan benen, drar du tillbaka frimre foten och tar tag i hans hégerhand som héller dolken. Om du
sedan drar at dig och skjuter frin dig, kommer du undan honom.



HUR MAN GREPPAR MED BADA HANDERNA OM HANS HOGRERARM

Nir motstindaren kommer mot dig hastigt, och riktar in en 6vre stot mot dig, ta di tag med bida
hinderna 1 hans hogerarm, tryck uppét och se sedan till att du kastar honom 6ver benet.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om motstindaren anvinder sig av foregdende teknik, sd fort han tagit tag 1 din arm f6r du
vansterarmen over bidda armarna, och drar it dig hogerhanden som haller dolken, sa fér du Gvertaget
6ver honom.

ETT ANNAT KAST MED DOLKEN

Vare sig du gar med eller utan rustning, och din motstindare forsoker stota dig 1 ansiktet eller genom

visiret, for du runt vinsterhanden runt hans hégerarm, och ligger hogerhanden pa hans hals. Direfter
stiller du hogerfoten bakom hans hogra, och vinder runt hans arm, sa vrider du dolken ur hinderna

pa honom, och kan kasta omkull honom.

VAGPOSITIONEN MOT FOTTERNA OCH ARMARNA

Om nagon riktar en dvre stét mot dig, for upp vinsterhanden och greppa tag 1 hans hogerarm
underifran, och hall honom fast med hégerhanden. Ryck sedan it dig hans fraimre ben, s trillar han
omkull.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om nagon anvinder sig av ovanstdende teknik, for dd upp dolken 6ver armen, dra it dig benet och
dolken som niamnts innan, sd kommer du dter i1 dverlige.

ETT ARMGREPP MED ETT KAST

Om din motstindare kommer mot dig med en 6vre stét, lyft upp vinsterarmen med knuten nive
under hans hogerarm fér den sedan runt den. Tryck den sedan hart mot bréstet och arbeta sedan med
dolken ovan- och nedantill.

KONTRING

Om motstandaren anvinder sig av samma teknik, vinta tills han gor tekniken, och dra strax tillbaka
handen, eller om du hellre vill det, still vinsterfoten bakom hans vinstra. Om du sedan stoter
honom 1 halsen med vinsterhanden faller han omkull.

ARM- OCH ARMBAGSGREDPP

Nir motstindaren anvinder sig av den Ovre stoten, for du in vinsterarmen under hans hégerhand,
och tar tag 1 armen under hans hégra armbage med hoégerhanden. Vrid upp den, sa har du honom ur
balans. Darefter stiller du hogerfoten bakom hans vinstra, och kastar honom omkull sdlunda.

ANNU EN KASTTEKNIK

Om ndgon rusar in mot dig med dolken, slipp din dolk, kliv med vinsterfoten framfor hans hogra,
for vinsterarmen bakom ryggen pd honom och greppa tag om hans midja. Lyft sedan upp honom pa
vansterhdgetn och kasta honom framlinges.



ANNU ETT KAST

Om motstandaren rusar in mot dig innan du hinner attackera, si hall dolken 1 hogerhanden.
Direfter springer du in med huvudet under hans hégerarm, slipper dolken, stiller hogerfoten
framfor hans hogerfot, och stricker runt hogerarmen bakom hans rygg. Om man sedan lyfter upp
honom pa hogra hoften kastar du honom bakat, samt att du kommer undan motstindaren. Da kan
du anvinda dig av vilka tekniker du vill mot honom, som hindrar honom att resa sig.

HUR MAN FORSVARAR SIG OBEVAPNAD

Om motstandaren anvinder sig av den dvre stoten mot dig, fér da bada hinderna 6ver hans arm och
tryck ner, och om du kan, se till att svepa honom omkull med foten.

MOTVARN

Om motstandaren har tagit tag 1 armen pa dig, si for in vinsterhanden 6ver hans bada armar och dra
it dig hogerhanden som du héller dolken 1, si fir du ater igen Gvertaget.

EN OVRE STOT

Om nagon kommer mot dig med en &vre stot, sa ligg vinsterhanden under hans hégerarm, och ta
tag dir, samtidigt som du tar tag 1 halsen pd honom med hégerhanden. Still sedan hogerfoten bakom
hans hogra och kasta honom omkull, och om du samtidigt vinder runt hans arm kommer du vrida
dolken ur handen pa honom.

MOTVARN MOT FOREGAENDE

Om négon vill vrida dolken ur hinderna pé dig, sa for upp dolken &ver hans arm, och ta bort hans
hogerhand fran din hals med din vinstra. Dra it dig dolken och foten, si fir du Gvertaget igen.

Eller, om motstindaren anvinder sig av samma Ovre stot, tar du tag med vinsterhanden under hans
hogerarm, och tar ett ordentligt tag hans frimre ben med hogerhanden och drar at dig, sa faller han
ombkull.

EN AVVAPNING FRAN DEN OVRE STOTEN

Om motstindaren kommer fore dig med en Gvre stot, sa greppa tag med vinsterhanden under hans
hogrerhand vid dolken, och hall fast sd hart du kan, och med omvind hégerhand greppar du tag 1
hans dolk. Om du sedan vinder upp den kommer du vrida den ur handen pd honom.

ETT ARMLAS

Om motstandaren anvinder sig av den &vre stoten mot ditt huvud eller brost, sd for upp
hogerhanden omvind under hans hégerhand, och greppa om hans arm, for vinsterhanden 6ver hans
hogerarm och ryck den at dig. Slipp din dolk ur hégerhanden och ta hans pa sa vis, eller om du vill,
kastar omkull honom &ver din frimre fot.

HAREFTER FOLJER MITTSTOTENS TEKNIKER

Om nagon drar tillbaka dolken i den vre stéten och flyttar handen till brostet, da vet du att han
kommer gora en mittstot. For upp vinsterhanden under hans hogerhand rakt under dolken och virj
dig silunda, samtidigt som du vinder runt handen och tar tag i mitten av hans dolk. Lyft upp, sa tar
du den fran honom. Sedan giar du med hogerfoten mot honom och skjuter honom fran dig med



vansterhanden, si tvingas han vinda ryggen mot dig. Direfter kan du gora vad du vill.

ETT KAST UR MITTSTOTEN

Om motstandaren stoter fran sitt brost, sa se till att du fir tag 1 hans hégerhand med din hogra just
bakom dolken innan han fullgjort stéten, och ta tag 1 hans hogerarmbage med vinsterhanden. Om
du sedan stiller framfdr hans, si faller han omkull.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om du vill virja dig frin foregiende teknik, s se till att nar han greppat tag 1 dig som beskrivet
innan, att du fér upp vinsterhanden och skjuter undan hans hégerhand med den. Dé kan du st6ta
igen.

ETT KAST

Om nagon anvinder sig av mittstdten, sa ta tag 1 hans hégerhand vid hans dolk med din hégra och
greppa tag om halsen pd honom med vinsterhanden och kasta honom 6ver fraimre benet. Vill du
virja dig mot detta, gor du som beskrivet innan genom att ta tag i armbagen med vinsterhanden.

HAR FOLJER NAGRA YPPERLIGA TEKNIKER FRAN DEN NEDRE
STOTEN

EN KONTRING MOT DEN NEDRE STOTEN

Om nagon forsoker stota nedanifrin mot dig, det vill siga med tummen pa parerskivan, si virjer du
dig sa hir: for vinsterhanden till magen, nir han da stéter mot dig nedantill, slar du undan hans
hogerarm med din vinstra, och {6r in din hégerarm utifrin under hans hogra 1 hans hogersida, och
pa sd sitt bryter du motstindarens arm 6ver din vinsteraxel eller tvingar honom pa fall.

EN KONTRING MOT EN STOT MOT SKREVET

Om motstandaren gar mot dig med en st6t mot skrevet, si hall dolken till vinster om dig, std med
hoger fot fram och nar motstindaren stoter, drar du tillbaka hogerfoten och 1 samma stund stoter du
honom i handen han hiller dolken med. P4 si vis skadar du honom si han inte kan gora goéra nagot
mer mot dig.

Om du ser att motstindaren dragit dolken for en undre stot och attackerar, sd kliv fram med
vinsterfoten, for vinsterhanden till bréstet, och nar han da stoter mot dig, ligger du vinsterhanden
pé hans hogra och vrider den bakat fran dig, sa stoter du honom 1 brostet med din dolk.

ETT ARMGREPP MED BADA HANDERNA

Om motstindaren kommer mot dig med en nedre stot, ta tag strax tag med hogerhanden 1 hans
hoégerhand, och med vinsterhanden 1 hans hégerarm. Tryck honom sedan it dig, sd har du hans sida
eller rygg 1 ditt vald.

ETT HANDOVERGREPP

Nir motstindaren héller sin dolk sd att han vill stéta mot dig underifran, men du fortfarande har
dolken i skidan, dra den inte, utan se till att han inte kor 6ver dig. Direfter sitter du snabbt
viansterhanden 6ver hans hogra, ligger handen vid dolkspetsen, och trycker uppait, s vrider du



dolken ur hinderna pd honom. Sedan gar du snabbt fram med hogerfoten och skjut ivig med
vansterhanden. Om han da forsoker forsvara sig genom att dra tillbaka sin dolk, som beskrivet innan,
kliv da snabbt fram med hogerfoten, och ta tag 1 hans hogerarm, sa kan han inte skada dig, och du
kan gora vad helst du vill.

EN PARAD MOT DEN NEDRE STOTEN MED KRYSSET, DVS. KORSADE
ARMAR

Om motstindaren kommer mot dig med en nedre stot innan du hunnit dra din dolk, si for fram
bada hinderna 1 kors &ver hans hand nira dolken och f6r upp vinsterhanden underifrin och ta tag 1
vinsterarmen, om du sedan vinder runt den, tvingar du dolken frdn honom.

FORSVAR MOT FOREGAENDE

Om nédgon anvinder sig av foregiende teknik mot dig, sa se noga till att, om han férséker bryta
armen pa dig, sa drar du kvickt it dig dolken, fér vinsterhanden 6ver hans arm och skjuter honom
fran dig, sd har du avvirjt honom.

EN ARMBRYTNING

Om motstandare forsoker stéta mot dig underfran, sa for bada hinderna 6ver hans hégerarm s att
din hogra befinner sig 6ver hans hogerhand, och vinsterhanden pd armen. Lyft silunda upp hans
arm och vind dig om. Direfter, om du ldgger hans arm pa din vinsteraxel och gér som om du skulle
falla framlinges, sa bryter du armen pa honom.

KONTRING PA FOREGAENDE

Sa fort motstandaren har tagit tag 1 din arm, och just skall vinda sig om, sd bojer du handen mot
hans hals, kliver fram med hogerfoten mot honom och tar tag med vinsterhandne 1 ndgot av hans
ben, och dra ét dig sa faller han framlinges.

ETT RYCK MED EN ARMBRYTNING

Det hir ar en riktigt bra teknik. Om din motstindare har en dolk och du ingen, och han dd kommer
mot dig med en nedre stot, s std still och se till att sd fort han stoter tar du tag med hogerhanden
6ver hans hogerhand nira dolken, och den vinstra ligger du under hans hogra armbége, och pé si vis
bryter du armen pi honom.

KONTRING

Om han forsoker sig pa sagda teknik, att du nir du stéter mot honom, och han tar tag i din arm, sla
honom da 1 hégerarmen underifrin med vinsterhanden, och dra tillbaka dolken si vinner du 6ver
honom.

EN ARMBRYTNING UNDERIFRAN

Hir kommer ytterligare en riktigt bra dold teknik: om din motstindare har dragit sin dolk, och du
inte, och han da stoter dig underifrin, si ligg vinsterarmen 6ver hans hogra och ta tag undertill.
Direfter tar du tag med hogerhanden 1 hans armbége och drar it dig, si kommer du vinda hans
hogerhand bakom ryggen med din vinstra. Om du sedan flyttar hogerhanden som héll hans armbége
till hans hogerhand haller fast hart och drar at dig si tvingas han omkull, och du kan trycka ner
honom med knit. P4 sa sitt fir du hogerhanden fri och kan géra vad du vill med honom.



KONTRING

Om négon forsoker gora foregiende teknik mot dig, sa se noga till att nir han forsoker ta tag 1 armen
pé dig drar du tillbaka och skjuter honom fran dig med vinsterhanden.

EN ANSATTNING UNDERIFRAN

Om nagon kommer mot dig med en understot f6r du vinster hand eller arm 6ver hans hégerarm
framme just bakom dolken och hiller fast, och med den hégra tar du tag 1 dolken och trycker den
uppit sd spetsen ror vid hans liv. Detta gar att virja sig mot pa samma sitt som innan.

OM DEN NEDRE STOTEN

Den forsta paraden ser ut sd hir: std 1 vagposition, med vinster fot fram och héll vinsterhanden f6r
brostet. Om han sedan kommer mot dig med den nedre stoten, sd ta imot stoten sa hirt du kan med
viansterhanden pa hans handled precis bredvid dolken. Nir du parerat honom salunda, sa for du
snabbt vinsterhanden genom och runt hans hégerarm si att den befinner sig 6ver hans arm mot ditt
brost, och dra sedan at dig din armbége sa hart du kan.

EN ANNAN VARIANT

Om négon stoter nedifrdn mot dig, och du parerar och fér genom handen som innan och trycker
armbégen mot brostet, sa for du hogerhanden 6ver hans hégra armbage och skjuter den fran dig hart,
sa kommer han trilla framlinges, eller sa bryts armen pa honom.

YTTERLIGARE EN VARIANT

Om ndgon attackerar dig med en undre stot, sd parera med korsade armar som beskrivet innan, och
héll fast hans hogerhand med din hégra, f6r undan vinsterhanden, och tryck hans hégerhand mot
hans brost, s bryts armen pd honom.

EN ANNAN

Om motstindaren anvinder sig av en undre stot som innan, s finga stoten med korsade armar, och
i samma stund du gor det, sd tar du tag med bada hinderna i hans hogerarm just bakom dolken och
héller fast hart. Direfter vinder du dig lite till héger och ligger mitten pa hans arm 6ver din
vansteraxel, lyfter upp sa hart du kan, samtidigt som du trycker ner med hinderna, s bryter du
armen pi honom.

EN KORSSTOT SOM BESKRIVET INNAN

Hir ir ytterligare en variant av korsparad: fanga motstandarens stot sd att vinstertummen befinner
sig nedantill. Ta tag i hans hogerhand med vinsterhanden och lyft upp den hért. Sedan for du in
huvudet under hans hogerarm och stiller hogerfoten mellan hans bada fotter, och fattar tag om hans
1 hans hogra knaveck. Lyft sedan upp honom péd hoften och vind dig till hoger, sa kastar du omkull
honom. Om du daremot vill géra honom riktigt illa 1 kastet, slipper du taget 1 hans hogerhand med
din vinstra samtidigt som du vinder dig, s kommer han falla desto hardare.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om din motstindare vill springa genom dig som beskrivet ovan, si for in vinsterhanden kvickt
mellan era bida brost innan han hinner under armen, och fatta tag 1 din hogerhand med den. Sitt



dig rakt ner pd rumpan och tryck ner, si kastar du honom hals 6ver huvud.

EN ANNAN KONTRING

Om din motstindare forsdker springa genom dig som innan, sa fort han lyfter upp vinsterarmen ta
tag bakom hans vinstra armbdge med din vinsterhand och tryck ner hart, sa faller han bakit, och
kan inte kasta omkull dig.

GAFFELN

Om motstandaren stoter mot dig underifran, si fingar du stéten hirt med hogerhanden just vid hans
handled, som beskrivet innan, men 1 samma stund lagger du hégerhanden pa din vinstra och om du
da haller fast hért, sa f6r du fram hogerhanden 6ver den vinstra dnda till pommeln pé hans dolk.
Den vinstra for du in undertill och ligger 6ver hans arm. Detta maste du dock gora sa snabbt du
kan, da rycker du dolken ur hinderna pa honom.

EN AVVAPNING MED EN ARMBRYTNING

Om motstandaren anvinder sig av den undre stoten s parera hart med vinsterhanden frin brostet
som beskrivet 1 borjan, ta tag 1 hans hand, och foér snabbt in hégerhanden under hans hogra, och
fatta tag 1 bide hans hand och dolk. Direfter lyfter du upp bidda hinderna kraftigt till vinster, si
vrider du dolken ur hinderna pid honom eller bryter armen pid honom.

EN NEDRE STOT MED ETT NEDRE GREPP

Om motstandaren stoter nedantill och du fingar stoten med vinsterhanden fran bréstet som innan,
och han da tar tag i vinstersidan av brostet pa dig med vinsterhanden, si for runt din vinsterhand
runt hans vinsterarm, och tryck hans vinsterhand med hégerhanden mot bréstet. Direfter om du
sedan skjuter honom fran dig till vinster, bryter du armen pa honom.

EN ANNAN

Om han tar tag i hogersidan av ditt brost, samtidigt som han stoter underifran, si parera stoten med
vansterhanden, och 1 samma stund skjuter du undan hans vinsterhand fran brostet, si att
hogertummen pekar nedét, for in armen under hans hals ta tag 1 hans vinstra kndveck med
viansterhanden sd fort du parerat, och kasta honom 6ver ditt hogerkna.

Vidare, om motstidaren stoter mot dig nedantill, sa ligger du din hégerhand pd hans hogra och
vansterhanden pa hans hégerarm, och trycker den mot dig, sa maste han vinda ryggen till dig.
Direfter kan du ldgga vinsterhanden pd halsen pa honom, stilla en fot 1 vdigen och kasta honom 6ver
den. Se dock till att han inte drar tillbaka foten och férsdker géra mot dig vad du gor mot honom.

OBEVAPNAT FORSVAR MOT DEN NEDRE STOTEN

Om motstandaren stoter mot dig nedantill, si ligg hogerhanden pé hans just bakom dolken, och sitt
vansterhanden underifrin pa hans armbage, och skjut den frin dig. Direfter, om du sedan vrider
hogerhanden bakom ryggen pd honom s bryter du armen pa honom samtidigt som du kastar
omkull honom.

Om du forsoker stoéta motstindaren och han da greppar din hand, sa st6t honom 1 hégerarmen
underifrin med vinsterhanden, och dra it dig dolken.

Och om motstindaren stéter mot dig nedantill, f6r da 6ver viansterarmen 6ver hans hogra och greppa
tag om den underifran, darefter tar du tag med hogerhanden i hans armbége sd fort du kan, och



trycker den till dig, samtidigt som du vinder hans hand bakom ryggen pd honom. Sedan slipper du
taget om hans armbédge med hogerhanden, och tar tag 1 hans hégerhand och haller fast. Dra sedan
tillbaka, si tvingar du omkull honom. D4 kan du trycka ner honom med knit och far pa s vis
hogerhanden fri och kan goéra vadhelst du kdnner f6r mot honom.

Om nagon fors6ker gora samma sak mot dig, sd se till att just nir han skall till att ta fatt om din
arm, si drar du den strax tillbaka och skjuter honom ivig med vinsterhanden.

Om nagon, som innan, férsoker stota mot dig nedantill, f6r du din vinsterarm och hand hans
hogerarm just bakom hans dolk, och héller fast. Direfter tar du tag i mitten av hans dolkklinga och
trycker ner den sa att spetsen riktas in mot kroppen pa honom. Om motstindaren har rustning pa
sig, och om din motstindare har greppat tag 1 dig pa detta vis, virjer du dig mot detta som beskrivet i
styckena innan.

FEMTE DELEN HANDLAR OM HUR MAN ANVANDER DOLK MOT DOLK

Om motstindaren kommer mot dig med en nedre stot, for du undan den sa héirt du kan med
hogerhanden och 1 samma stund f6r du dolken 6ver bida armarna och slar ner spetsen. Direfter tar
du tag med vinsterhanden 1 dolken, trycker in din dolkpommel 1 hans vinsterarm och pa s vis laser
du hans arm.

Aterigen, om han kommer mot dig med en nedre stot, for du undan den med dolken till héger om
dig for ner spetsen nedan till, kliver fram med vinsterfoten, stricker fram och fattar tag med
vansterhanden bakom hans nacke 1 vinsteraxeln pa honom, och kastar honom omkull 6ver
vinsterbenet.

ETT KAST

Om motstandaren anvinder sig av den nedre stoten, sa vinder du om dolken sa att klingan vilar mot
vansterarmen och nir han dé stéter mot dig, for du undan den si hart du kan med dolken f6r ner
pommeln undertill, kliv fram med vinsterfoten, greppa tag 1 viansteraxeln pa honom, och kasta
honom 6ver vinsterbenet, samtidigt som du sitter din dolkspets 1 brostet pA honom.

MED OMVAND HAND

Om du ser motstandaren stota dig nedantill, sd ta tag 1 din dolkspets med vinsterhanden och finga
hans stot mellan bada dina hinder pi dolkklingan. For undan vinsterhanden fran spetsen och sla till
honom med omvind hand undertill pd mitten av hans dolk, fér sedan dolken sedan mot brostet, si
du kan rycka tillbaka din dolk och stéta honom.

EN INVRIDNING

Finga motstindarens stot pd mitten av din dolkklinga, f6r direfter pommeln under hans arm sa att
hans dolk hamnar 1 hans(sic) vinsterhand. Direfter tar du tag 1 honom med vinsterhanden. Om du
sedan lyfter upp sa hart du kan med bidda hinderna till héger om dig, vrider du dolken ur hinderna
pa honom.

EN AVVAPNING MED ETT KAST

Om ndgon kommer mot dig 1 vredesmod och ar mycket starkare dn dig, sd gd mot honom sasom du
instruerats 1 foregdende stycken. Greppar han dolken for att stota mot dig ovanifran, si fattar aven du
dolken men for en nedre stot, och rycker han tillbaka for att stota mot dig, sa gor du samma sak, och
ta tag 1 spetsen med vinsterhanden, f6r upp din dolk underifrin och héll huvudet lingt undan
motstandaren. Direfter gir du mot hans hogerhand med din dolk, héller fast hans hégerarm med



hogerhanden som haller dolken och lyfter upp, sa vrider du dolken ur handen pa honom, samtidigt
som du kan kasta omkull honom.

EN FASTHALLNING MED ETT KAST

Om motstandaren dragit sin dolk for att gora en nedre stot, sd passa pa att nir du ser att han stoter,
drar du dolken och fattar tag i spetsen med vinsterhanden. Fér ner den 6ver hans hégerhand just
bakom dolken och fatta tag 1 mitten av hans dolk, si att du haller om hans vinsterhand, och pa sa vis
hamnar spetsen och vinsterhanden pa hans hogersida. Tryck ner hans dolk, och rycke den ur
hinderna pd honom salunda. Direfter flyttar du dig fran honom sa fort du kan, och vinder strax in
dolken bakom hans rygg si kan du hélla fast honom, eller kasta honom omkull.

MITTRE STYCKET MED DOLK MOT DOLK

Om motstandaren drar sin dolk hastigt och tinker stéta mot dig mot brostet underifran, sa ligger du
hogerhanden som haller dolken 1 mitten av hans klinga, lyfter upp hans hogerarm med
vansterhanden, och vrider dolken ur hinderna pa honom.

EN AVVAPNINGSTEKNIK

Om motstandaren anvinder sig av en 6vre stot, och du da befinner dig 1 den nedre, om han di stoter
mot dig, for du in vinsterarmen under hans hogerhand, si att din armbage och hans hand befinner
sig jamsides, och din arm gar 6ver hans dolk. Ta salunda tag 1 hans hégerarm med din vinsterhand
och hall fast. Om du da vinder runt armen pd honom, vrider du dolken ur handen och kan st6ta
honom 1 magen.

Om nédgon forsdker vrida runt armen pa dig pa detta vis, for du runt dolken runt hans arm och drar
it dig.

HAR FOLJER FOLJER FORSVARSTEKNIKER MOT STOTAR MOT HALSEN

Det andra fOrsvaret dr mot stotar som gar mot hals och strupe. Om négon stoter dig mot strupen, sa
g4 med vinster fot fram och for vinsterhanden mot brostet som beskrivits innan, och ta i mot stéten
den sd hart du kan just vid hans hogra handled. Samtidigt tar du tag med vinsterhanden i1 hans hogra
stricker genom hogerarmen och tar tag 1 hans hogerarm just bakom armbégen, och stiller hogerfoten
bakom hans hégra. Om du sedan vinder dig lite till vinster, filler du omkull honom 6ver
hogerfoten.

EN ARMBRYTNING

om motstandaren forsGker stota mot halsen pa dig, parerar du som innan, och for armen 6ver hans
sd att vinsterhanden dterigen hamnar vid ditt brost, och fattar tag under motstandarens armbiége. Lyft
sedan upp, sd bryter du armen pa honom.

EN STOT OCH EN KONTRING

Om du stoter mot motstindarens hals, och han forsoker ta tag om din arm som innan, si dra
tillbaka stoten ordentligt, och nir han tar tag 1 dig, greppar du kvickt tag om hans vinsteraxel med
viansterhanden, fatta tag i spetsen pa din dolk, och kasta honom med dolken framfor dig.

FORSVAR MOT FOREGAENDE

Om motstandaren forsdker greppa tag 1 dig pd samma sitt, sa fort han ligger handen 6ver axeln pa



dig, tar du tag med hogerhanden 1 hans hogerarm just bakom hans armbage, och skjuter honom
uppat sa hart du kan, s faller han baklanges.

EN FINT UR EN STOT

Om nagon parerar din stot sa se da till att du inte stoter in dolken 1 hans hand utan f6r ner den
undertill med pommeln fore, och for hogerarmen om hans hals. Direfter stiller du hogerfoten
bakom hans vinstra, tar tag pa insidan av hans ben just &ver knit och kasta honom &ver hégerbenet
pa sa vis.

FORSVAR MOT FOREGAENDE

Om nagon forsoker finta dig péa detta vis, och lagt sin arm om din hals, ta da kvickt tag med
hogerhanden 1 hans hégra, och med din vinstra fattar du tag 1 hans hogra armbage, och skjuter den
uppat, sa tar du vikten pd honom som det kallas pa tyska, och han faller framlinges.

TVARSTICKET MED DOLKEN

Tvirsticket vill sidga att din motstindare stir med hoger fot fram och stéter mot din hals eller ditt
huvud, och dessa tekniker kan du anvinda nir han anvinder den 6vre stoten mot dig lika sa. Se noga
till att niar han anvinder tvirstoten, sa stir du med hoger fot fram och parera stoten sa hirt du kan
genom att sld hogerhanden fran brostet, och 1 samma stund tar du tag 1 hans hogra med din hogra,
fattar tag 1 hans armbage med din vinstra och vinder hans arm bakom ryggen.

ETT KAST

Om motstandaren anvinder sig av tvirsticket eller stoter ovanifran, s parera med hogerhanden som
innan, och vind hans hégerhand pa ryggen pa honom. Direfter slipper du taget med vinsterhanden
och greppar tag med den mellan benen pa honom och lyfter upp, samtidigt som du skjuter ivig med
hogerhanden, sa trillar han pa nisan.

ETT ANNAT KAST

Om motstandaren anvinder sig av tvirsticket sd som innan, sa parerar du genom att sla ut med
hogerhanden fran brostet, och fattar tag med vinsterhanden bakom hans hégra armbége och skjut
den frin dig, dérefter f6r ner hégerhanden och tar tag 1 hans hogerben och lyfter upp. Se dock till
framfor allt att parad och knuff maste ske samtidigt, och greppet i benet maste ske kort darefter.

YTTERLIGARE ETT KAST

om motstindaren gér samma sak som innan, si parera pd samma sitt som innan, och i samma
stund, greppar du tag i hans hogerhand med din hogra, stiller vinsterfoten mellan hans bada, for
runt din vinsterarm runt hans hogra, vinder dig till hoger och kastar honom 6ver ditt vinsterben.

STOTEN UTAN NAMN

Om motstandaren stoter som innan, sd parera som innan likasa, och 1 samma stund tar du tag 1
hans hogerhand med din hégra just bakom dolken, och med vinsterhanden vid hans hogra armbége,
och vinder upp hans hégerhand 6ver din vinsterarm, och laser fast honom pa sa vis. Pa detta sitt
kan du hélla honom fast hur linge du vill, och detta kallas f6r "den namnlésa stoten".



FORSVAR MOT ALLA OVANSTAENDE TEKNIKER

Om du stoéter mot nagon, hur det 4n ma vara, och din motstandare parerar, for du in vinsterhanden
mellan bada armarna, greppar tag i spetsen med den, och trycker ner armen framfor dig.

KONTRING PA FOREGAENDE

Om nagon greppat tag 1 dig pa detta sitt och haller fast dig, sd ta tag med vinsterhanden 1 pommeln,
och tryck ner den framfor dig, och greppa tag i mitten av dolken med hégerhanden, kliv fram med
foten och for fram dolken, s stoter du honom med hans egen dolk.

EN ANNAN TEKNIK

om nagon forsoker hilla fast dig som innan, sa skjuter du undan spetsen pi dolken med
vansterhanden, och samtidig ligger du vinsterarmen om halsen pa honom, greppar tag med
hogerhand 1 hans hogra ben och kasta honom 6ver vinsterbenet. Detta kan du dven utféra vapenlds.

YTTERLIGARE EN AVVAPNINGSTEKNIK

Om nén attackerar dig med dolk, ligger du din vinsterhand 6ver hans vinstra, skjuter upp
hogerhanden som héller dolken och slir honom 1 hans hogerarm just vid handen. Pa sa vis faller
motstandarens dolk i din hand, och han blir tvungen att ge tapt.

EN AVVAPNING MED KORSADE HANDER

Vare sig du har rustning eller ej, och du har dolken i skidan, och din motstindare kommer mot dig
med en Ovre stot, sd hall bida hinderna vid magen, viansterhanden under den hogra, och std med
vanster fot fram. Nir motstindaren da stéter mot dig, for du upp bdda hinderna under hans dolk
och fangar stoten pa sa vis. Direfter vinder du om vinsterhanden och greppar tag runt hans
hogerarm, och vrider runt den underifran, sa vrider du dolken ur handen pa honom.

FORSVAR MOT OVANSTAENDE

Om nagon forsoker anvinda sig av sagda teknik mot dig, sd kliv med hogerfoten bakom hans vinstra
och ta vikten pd honom med vinsterhanden just vid hans hégra armbage. Dra sedan at dig dolken
och kasta honom 6ver ena knit, s har du avvirjt ovannimda teknik och kommit undan honom.

HAR FOLJER NAGRA TEKNIKER DAR MOTSTANDAREN TVINGAS STOTA
SIG SJALV
Om nagon riktar en stot mot dig, s se till att nar han gor den for du 6ver din vinsterhand 6ver

motstandarens hogra och trycker ner, tar tag med hégerhanden 1 spetsen pa motstindarens dolk,
viander ner den och stoter den 1 magen pa honom, eller filler honom 6ver ett ben.

FORSVAR MOT OVANSTAENDE

Om nagon forsoker sig pa foregiende teknik mot dig, se dd noga till att just nar han vill ta tag i din
hand, sinker du din hégerhand kliver fram med hogerfoten och tar vikten pd hans hégerarm med
din vinsterhand, eller ta tag i ndgot av hans ben, sa far du aterigen 6vertaget pd honom.



OM INRUSNINGEN

Om nagon rusar in 1 dig med dolken 1 hégsta hugg, och tinker stéta dig 1 ansiktet, sd f6r fram
vansterhanden under hans hogra, och fatta tag om hans arm. Direfter fattar vinder du runt din
hogerhand och fattar tag 1 mitten av hans dolk, och vrider upp dolken nerifrin mot hans brost, sa
stoter han sig sjilv, och blir tvungen att slippa taget om dolken.

ETT UNDANRYCK, SOM BESKRIVET HAR NEDAN

Om du inte tror du kan parera motstindarens stét med handen och du fruktar att fintas av honom,
sa star det helt klart att du maéste stéta mot hans stot, for sedan 6ver din arm 6ver svagan pa hans
arm, sink dolken och f6r den runt, si att du fir tag i spetsen under hans arm. Om du sedan drar it
dig, sd har du avvirjt allt vad som beskrivits ovan.

KONTRING PA OVANSTAENDE

Om du hélls fast pd samma sitt, sl honom dé& kvickt med vinsterhanden 1 hogeraxeln, och fatta tag 1
dolken med vinsterhanden, slipp taget med hogerhanden dra it dig den. Om da motstindaren
foljaktligen inte kan halla fast dig, greppar du tag runt hans midja, och kastar honom &ver ditt
hogerben.

ETT KAST

Om nagon stoter mot dig, si fingar du stoten med vinsterhanden och foér kvickt in din dolk under
hans arm, sd att du tar ryggen pid honom. Direfter stiller du vinsterfoten bakom hans hogra och
kastar honom &ver den pa det sitt du héller fast honom med bidda hinderna.

FORSVAR

Om du hélls fast pd samma vis av din motstindare, sa se till att just nar han skall till att kasta omkull
dig, sd for du vinsterhanden runt hans hals, sa svingas han med dig runt, och du star kvar okastad.

EN ARMBRYTNING

Om nagon stoter mot dig, si ta snabbt tag 1 hans hand och vind dig fort med ryggen bakom hans
rygg, sa bryter du hans arm &ver din axel.

FORSVAR MOT OVANSTAENDE

Om nédgon forsoker bryta armen pa dig 6ver sin axel som beskrivet innan, si vind dig snabbt om och
for in huvudet under hans arm, sla honom i handen som han haller fast dig medmed béda dina
hinder, lyft upp den och ligg hans arm pa din axel sa gor du samma sak mot honom som han
forsokte géra mot dig.
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