MAIRS KNOLPAK *

1. TVA SLAG OVANIFRAN MED KNOLPAKEN

S& har utfor du detta stycke: still dig med vinster fot fram, och hall piken upplyft med bdda hinder i
huvudhdjd till hoger om dig. Gé sedan fram med hogerfoten och sld motstindaren 1 vinstersidan av
huvudet. Om han kommer mot dig pa detta vis, och du stir med vinster fot fram, med paken
upplyft till héger om huvudet 1 bida hinderna, sa gir du tillbaka med vinsterfoten och vinder
undan hans attack till vinster om dig. Sedan gar du tillbaka igen med vinsterfoten och slar honom 1
huvudet. Forsoker han sla dig 1 huvudet pa samma sitt, gar du tillbaka med vinsterfoten, fér undan
motstandarens slag till vinster om dig, gar 1 triangel och slar honom 1 hégerarmen, varpa du sedan
forflyttar dig frdn honom.

1 All sparring med knolpék sker pa egen risk. Jag bara siger det, si kom inte till mig och klaga efterit. Det giller dina
anhoriga ocksa.



2. FORSTA BINDNINGEN MED PAKARNA

S& har utfor du detta stycket: nir du trider infér din motstindare pd kampkonstmannamissigt vis,
stiller du dig med hoger fot fram och med vinster hand pa bakinden av piken och hogra i1 mitten.
Star da motstandaren framfor dig med hoger fot fram och haller sin pék just som du, och slir mot
dig, gar du mot honom iven du med ett slag mot hans, och nir du gjort det och kinner att han
trycker mot hért, kliver du med vinsterfoten till hans hogersida och slar honom 1 hégerarmen. Gér
han.



3. ETT DODSSLAG MED PAKEN

Sé hir utfor du detta dodsslaget med péaken: still dig med vénster for tram, och lyft upp piken pa din
hogersida, med vinsterhanden pa bakinden och den hégra pad mitten. Gé sedan fram med hogerfoten
och sld honom 1 huvudet. Kommer han mot dig pa detta vis, och du da stir med hoger fot fram,
med pdken 6ver vinsteraxeln och bidda hinderna pa bakinden, sa fér du piken bakom huvudet sd att
framinden ir vind nerat, och parerar hans slag pa detta vis. Direfter kliver du fram med vinsterfoten
och slar honom haért 1 huvudet. Férsoker din motstindare & andra sidan sld dig 1 huvudet pa detta
vis, for du undan slaget till vinster om dig, med korsade armar. Om du sedan slir honom i
vinstersidan av halsen, si slir du honom till marken.



4. ETT SLAG UNDERIFRAN MOT EN PARAD

Nir ni bada trader inf6r varandra for att sliss med knolpék, sa stiller du dig med hoger fot fram och
fattar med bada hinderna i bakinden av piken, och riktar in ett hugg mot motstandarens framstillda
hogra ben. Om han gor detta & andra sidan, och du da stir med héger fot fram, och héller paken
med vinsterhanden péd bakinden bakom huvudet och hogra 1 mitten av piken framfor ansiktet, sa
for du undan motstindarens slag till héger* om dig. Sedan gir du fram med vinster fot, till hans
hogersida och slair honom sd hart du kan 1 huvudet. G6r han detta mot dig, drar du tillbaka
hogerfoten och lyfter upp paken och parerar till hoger om dig, och snabbt dérefter gar du fram igen
med nimnda (hoger)fot, och slir honom 1 huvudet, varpd du forflyttar dig tillbaka frin honom.

2 Latinet sdger vinster men det verkar inte troligt, av bilden och beskrivningen att déma.



5. ANNU ETT DODSSLAG

S& hir utfor du detta stycke: still dig med hoger fot fram och hall piken upplyft med vinsterhanden
pé bakinden och hogerhanden pé mitten. Harifran kliver du fram med vinsterfoten och riktar in ett
slag mot hans framstillda hogra ben. Forsoker han gora det & andra sidan, och du da stir med hoger
fot fram och haller piken upplyft till vinster om dig med bada hinderna korsade 1 bakinden, sa
riktar du fram paken till hoger och vinder ner den s parerar du motstandarens slag, och strax
darefter slair du honom i hégerarmen. Vidare, anvinder han sig av samma teknik, slar du upp och
undan hans slag till vinster om dig, gar fram med hogerfoten och slir honom 1 huvudet mellan hans
armar, si slir du honom till marken.



6. TREDJE DODSSLAGET MED KNOLPAK

Om du vill utfora detta stycket pa ett kampkonstmannamassigt vis gor du si hir: still dig med
vinster fot fram, och hall framinden pi piken mot marken och bada hinderna péa bakinden, och ur
denna kroppsposition gir du fram med hoger fot, svingar piken 6ver axeln och slir honom 1
hogerarmen. Om han da férsoker gora detta mot dig, och du dé stir med hoger fot fram, och haller
paken med framinden 1 marken framfor dig, den vinstra handen pi bakinden och den hogra i
mitten, sa gar du tillbaka med hégerfoten, lyfter upp paken och fér undan hans slag till héger om
dig, och sedan slir du honom hart 1 huvudet. Om din motstindare 4 andra sidan attackerar dig pa
samma sitt, for du undan slaget till vinster, och slir honom sa hart du kan 1 vinstersidan av
huvudet, s kommer han falla till marken halvdod.



7. TVA SLAG OVANIFRAN MED KNOLPAK

Nir ni gir mot varandra 1 detta stycke, méste du stilla dig med hoger fot fram. Fatta piken med bida
hinderna 1 bakinden och rikta in ett slag mot vinstersidan motstindarens huvud. Férséker han gora
detta mot dig, och du da stir med vinster fot fram, med bida hinderna pa bakinden av piken, kliver
du tillbaka med vinsterfoten, for du undan slaget till hoger, gir snabbt fram med vinsterfoten igen,
och slar honom 1 vinstersidan av nacken. Om han slir mot dig pi samma sitt, kliver du tillbaka med
hogerfoten och parerar till vinster. Sedan gar du fram igen med hogerfoten, sa dr du tillbaka igen 1
samma position som innan och kan sld honom 1 vinstersidan av huvudet med paken.



8. YITERLIGARE ETT DODSSLAG

S& har utfér du nimnda stycke: ga fram med hoger ben, och hall piken upplyft med bida hiander
framfor ansiktet och riktad mot motstandaren. Harifrin gar du fram med vinster ben och slar
honom s3 hart du kan 1 huvudet. Om din motstindare anfaller dig pa detta sitt, och du da haller
piken med bada hinderna i bakinden, och framinden pekande mot motstidndaren, si f6r du undan
hans slag till vinster om dig, kliver 1 triangel med vinsterfoten mot hans hogersida och slir honom
kraftigt i vinsterarmen. Om han dé parerar pa sin hogersida, gar du ur triangeln med hdgerfoten och
slar ett dodsslag 1 pannan pd honom s han trillar baklinges.
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