MAIRS LIEKAPITEL

1. TVA OVRE SKAR MED LIEN

_ Dyvr masionts s

Nir ni gar mot varandra, stiller du dig med vinster fot fram och héller lien upplyft till hoger om dig
med vinsterhanden i bakre knaggen' och hégerhanden i knaggen i mitten pa lien. Hirifrdn skir du
motstindaren i hogerarmen pd hans vinstersida. Om han skir dig pa samma sitt, och du da stir med
vanster fot fram, och haller lien till hoger om dig med vinsterhanden pa bakre knaggen och
hégerhanden knaggen 1 mitten av orvet?, s kliver du i triangel och parerar pa utsidan med
framinden av lien till hoger om dig. Direfter gir du ur triangeln och skir honom 6ver halsen. Om
han anvinder sig av samma teknik mot dig, kliver du tillbaka med vinsterfoten, och parerar med
utsidan av framinden av lien. Sedan kliver du snabbt in igen och f6r lien bakom huvudet och riktar
in ett omvint snitt frdn din vinstersida mot hogersidan av motstindarens huvud, och forflyttar dig
sedan fran honom.

1 Knagg - Handtag pé lien
2 Orv = lieskaft



2. TVA NEDRE SKAR

Gor sa hir: still dig med hoger fot fram och hall lien med hogerhanden péa knaggen pa mitten av
orvet, och med vinsterhanden pa den bakre for att kunna gora ett nedre snitt. Kliv sedan 1 dubbel
triangel, och rikta in ett hugg mot motstandarens hogerarm, sd att dina armar korsas. Om han gor
detta mot dig, och dven du stir med hoger fot fram i fird med att utfora ett nedre skir, med hoger
hand pa mittknaggen och den vinstra pa den bakre, lyfter du upp lien ur det nedre skiret och for
undan hans snitt med utsidan av lien till hoger om dig. Sedan géir du 1 triangel med vinsterfoten till
hans vinstersida, och skir honom 1 huvudet med korsade armar, och forflyttar dig frin honom 1 gott
forsvar.



3. TVA MITTENSNITT

S& har gor du: stall dig med vinster fot fram och hall lien med vinsterhanden pé bakre knaggen och
hogerhanden pa knaggen 1 mitten. Gé fram med hogerfoten och for lien runt om livet pA honom och
skir honom 1 hogersidan. G6r han detta mot dig, dvs skir dig 1 midjan, och du da stir med vinster
fot fram, och haller lien till hoger om dig med hogerhanden pi mittknaggen och vinsterhanden pa
bakre, sd gar du 1 triangel till héger och parerar hans mittensnitt med utsidan av lien. Sedan gir du
fram med hogerfoten, vinder upp lien bakom huvudet si att armarna korsas, och skir honom 1
hogersidan. Forsoker han gora detta mot dig, fér du in din lie pd insidan av hans och skjuter honom
vig till hoger om dig, sedan kliver du med vansterfoten till héger om honom och skir honom 1
huvudet, och forflyttar dig sedan fran honom 1 gott forsvar.



4. EN PARAD MOT ETT OVRE SKAR

HARrrvs AVERSIONTS CONTRA  SVPERNAM

INCISIONEM.  ~

Sa hir utfor du detta stycke: still dig med vinster fot fram, hall lien upplyft framfér dig med hoger
hand pa knaggen i mitten av orvet och med vinsterhanden pa den bakre knaggen. Hirifran gir du
fram och skir du motstindaren 1 huvudet. Om kommer mot dig med ett skir ovanifran, och du da
stir med vinster fot fram och haller lien upplyft framfor ansiktet med hogerhanden pa mittknaggen
och vinsterhanden pé bakre, f6r du undan hans skir med orvet till vinster om dig. Om han for
undan dig pé detta vis, vinder du genom lien nedantill och hugger spetsen 1 huvudet pd honom. Om
han vill géra samma sak mot dig, lyfter du upp fraimre dnden av lien och f6r undan hans attack med
utsidan av denne till hoger om dig, och ser till att skira honom 1 vinstersidan av huvudet, och sedan
forflyttar dig frin honom.



5. ETT KORSAT SKAR MOT ETT OPPET

Gor som foljer 1 detta stycke: still dig med hoger fot fram och héll lien riktad mot motstdndaren
med vinster hand pa bakre knaggen och hégerhanden pa den mittre, och hirifrdn styr du in lien runt
om livet pA honom och skir honom i hégerbenet. Gor motstindaren det mot dig, och du da star
med vinster ben fram och haller lien riktad mot honom med korsade armar, si parerar du nedantill
med orvet till vinster om dig, och forsdker darefter kvickt skira honom i halsen. Gor han detta mot
dig, och tar du ett steg med vinsterfoten till héger och parerar till héger om dig med orvet, och skir
honom o6ver sitt framstillda vinsterben. Om han forsoker skira dig nedantill pd detta vis, for du
fram bakre knaggen pa lien framfor vinsterbenet, och gar ihop med vinsterfoten till den hégra, och
parerar silunda. Sedan lyfter du upp lien, och skir honom i halsen, varpd du drar dig tillbaka fran
honom 1 gott forsvar.



6. TVA SKAR MOT ARMARNA

S& har utfor du detta stycke: still dig med hoger fot fram och hall lien med hoger hand pé den mittre
knaggen, och vianster hand pa den bakre, och gor dig redo for att anfalla motstindaren med ett skir
ovanifrin, och skir honom sedan 6ver hégerarmen. Forsoker din motstandare gora detta mot dig,
och du dé stir med hoger fot fram, med hégerhanden pd mittknaggen och den vinstra pa bakre, for
du undan hans skidr med bakre knaggen. Sedan skir du honom underifran pa insidan av hogerarmen.
Om motstandaren & andra sidan forsoker gora detta mot dig, sa byt handgrepp pa lien, sa att du
fattar mittknaggen med din vinsterhand och den bakre med din hégra, si kommer du undan hans
snitt. Darefter skir du honom underifrdn i hégerarmen, och kliver tillbaka i gott forsvar.



7. ETT SKAR MOT EN OVRE PARAD

Gor som foljer 1 detta stycke: still dig med vinster fot fram och héll lien utstrickt framfér dig med
hogerhanden pa mittknaggen och vinsterhanden pd den bakre, och skidr honom 6ver hégerarmen.
Gor han det mot dig 4 andra sidan, och du dé stir med hoger fot fram, och héller lien riktad mot
motstindaren med vinsterhanden pa bakre knaggen och hogerhanden pa den mittre, sd lyfter du upp
lien och f6r undan hans skir till héger om dig. Direfter skir du honom snabbt i hans hégerarm. Om
han skir mot dig pa detta vis, fingar du skiret pd orvet mellan bdda hinderna, slipper taget med
vansterhanden om bakre knaggen, gir tillbaka med vinsterfoten, s undviker du hans skir. Sedan tar
du tag med vinsterhanden igen 1 det bakre knaggen, gir fram igen med vinsterfoten och skir honom
hogersidan av nacken, varpa du forflyttar dig fran honom.



8. ETT OVRE SKAR MOT ETT UNDRE

S& har utfor du foljande stycke: still dig med hoger fot fram och hall lien med hoger hand pa
mittknaggen och vinster hand pa den bakre riktad mot motstindaren. Skir honom strax underifrin
mot hans vinstra framstillda ben. G6r han det mot dig, och du da stir med vinster fot fram, lyfter
du upp lien till hoger om dig, med vinsterhanden pé bakre knaggen och hoégerhanden i den mittre,
och for in lien pa vinstersidan av hans hals och drar at dig, sa undgar du hans nedre skir. Om han
gor det 4 andra sidan, slipper du taget om bakre knaggen med vinsterhanden, tar tag hans lie och
lyfter upp den, sa avvirjer du hans 6vre skir. Vidare, om du sedan fattar bakre knaggen med
vinsterhanden igen och gir fram med hogerfoten, kan du skidra honom i vinsterbenet.



9. EN PARAD MOT ETT OVRE SKAR

Hasims aversionts contra SVPERAM

INCISIONEM .

S& har utfér du detta stycke: std med hoger fot fram, hall lien riktad mot motstindaren med vinster
hand pa bakre knaggen och din hégra pi den mittre, och skir honom 1 huvudet. G6r han det och du
da stir med hoger fot fram, och héller lien utstrickt framfor ansiktet med vinster hand pa bakre
knaggen och den hogra pd den mittre, sa parerar du med orvet pd din hogersida. Sedan gar du strax 1
triangel, lyfter upp lien 1 huvudhojd, och skir honom i hégersidan av halsen. Om han gér samma
sak, parerar du med yttre delen av lien, gd fram med vinsterfoten och skir honom 1 huvudet. Sedan
kliver du tillbaka frain honom.



10. ETT OVRE SKAR MOT ETT MOT SKREVET

Nir ni gar fram mot varandra, gar du sa hir: stall dig med vinster fot fram och hall lien utstrackt
framfor kroppen riktad mot motstindaren med hogerhanden pé bakre knaggen och den vinstra pa
den mittre, och skidr honom snabbt mot hogersidan av hans nacke. Gor han det, och du stir med
hoger fot fram med vinsterhanden pd bakre knaggen och den hogra pa den mittre, gor du dig redo
for ett nedre skir, och parera hans 6vre skir till hoger om dig med orvet. Sedan skir du honom 1
skrevet. Forsoker din motstandare gora just detta mot dig, sinker du lien och slir undan hans lie hért
med orvet. Direfter lyfter du snabbt upp lien igen och skir honom 1 hogersidan av halsen sd hart att
han faller till marken.
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