1. DE FORSTA TVA BINDNINGARNA MED PIK MED SVAGAN OCH STARKAN
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S& har utfor du detta stycket med pik pé ett kampkonstmannamaissigt sitt: hall piken till vinster om dig, och std med vinster fot fram, strick ut
hogerhanden med bakinden av piken till héger om dig och fatta tag i piken med vinsterhanden. Sedan gar du fram med hogerfoten och stoter mot din
motstindares ansikte. Gor han det mot dig, och du da stir med vinster fot fram, och haller piken vid vinsterknit, och hégerhanden pd bakinden pa
piken vid hogerbenet, s for undan stoten med framinden av piken. Sedan vixlar du genom, gir fram med hogerfoten och stéter honom 1 hogersidan av
brostet frin din hogersida. Parerar han, later du spetsen skjunka till marken, kliver tillbaka med hégerfoten och lyfter upp piken framfor ansiktet med
hogerhanden 6ver huvudet, varpa du strax flyttar hogerhanden till héger om dig, gar fram med hogerfoten igen och stéter honom 1 ansiktet fran
hogersidan pa hans vinstra. Kommer han 4 andra sidan mot dig pé detta vis, for du undan hans stot, for tillbaka hogerfoten och sving upp piken, gi
fram till starkan, dvs att du riktar in staven mot hans ansikte och kdnner efter om han trycker hart eller 16st mot din pik till héger om dig, och fatta tag 1
staven igen 1 framinden. Gé fram igen med hogerfoten, och stét honom 1 ansiktet pd hans hogersida. Parerar han, kliver du tillbaka med hogerfoten och
sanker framinden till marken, for upp den igen 6ver huvudet i gott férsvar och drar dig tillbaka frdin honom.



2. SVAGAN OCH STARKAN PA PIKEN VID FORSTA BINDNINGEN

Nir du trader inf6ér din motstdindare med pik, si ga fram med hoger fot och rikta spetsen mot hans ansikte och hall vinsterhanden vid vinsterbenet.
Direfter gir du fram med vinster fot och stoter mot hans hals. Om din motstindare anfaller dig pa detta vis, och du da stir med hoger fot fram med
hogerhanden vid hogerknit, och vinsterhanden ovanfér vinsterbenet, s gor du sd hir: for undan hans stét till hoger om dig med frimre inden pa piken,
kliv fram med vinsterfoten' och stét honom i ansiktet. Parerar han, vixlar du igenom under hans pik och stéter honom i bréstet. Direfter kliver du fram
med hogerfoten och lyfter upp piken 1 frildge, dvs. att du haller piken upplyft till hoger eller vinster om huvudet, och riktar in en stét mot hans ansikte.
Kommer han mot dig pa detta sitt, gar du tillbaka med vinsterfoten och parerar med korsad vixel till vinster om dig. G dven tillbaka med hogerfoten
och vind piken ur vixlen till hoger, och stot honom hart 1 ansiktet. Parerar han dven detta, drar du tillbaka piken och stéter igen pd samma stélle. Sedan
sanker du spetsen, lyfter upp hogerhanden 6ver huvudet och haller fram piken framf6r ansiktet 1 gott forsvar. Vidare, skulle din motstandare anvinda sig
av samma dubbelstot, parerar du kvickt mellan hinderna, gé fram med vinsterfoten och stét honom 1 brostet, sd kan du limna din motstindare oskadd.

1 Latinet siger hoger, men det dr mer troligt att det skall vara vinster, som star i den tyska versionen



3. HOGER OCH VANSTER OPPEN GARD
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Hoger 6ppna gard utfor du sd hir: still dig med hoger fot fram med spetsen 1 marken, och vinsterhanden pa bakinden och hégerhanden vid hégerknit.
Dirifran kliver du fram med vénster fot, lyfter upp spetsen och stoter honom 1 ansiktet. Férsoker han gora detta mot dig, och du dé star med vinster fot
fram med vinsterhanden och vid vinsterknit, och hogerhanden pa bakinden, gar du frin 6ppna garden till korsad vixel, och parerar, samtidigt som du
tar ett steg tillbaka med vinsterfoten. Sedan lyfter du upp piken 1 frilige med fotterna ihop, sé att piken vilar mot vinster armbage, och kliver fram igen
med vinsterfoten och stoter hirt mot motstindarens ansiktet. Om motstindaren parerar, gir du fram med hogerfoten, och stéter honom 1 vinstersidan.
Gor han det mot dig, for du undan stéten med spetsen frin vinster till héger. Strax darefter gar du fram med hogerfoten och stoter honom 1 skrevet.
Parerar han, gir du fram med vinsterfoten, lyfter upp piken 6ver huvudet och stéter honom i ansiktet. Gor han samma dubbelst6t, parerar du med
framanden, vixlar igenom fran hans vinster till hans hogra och stéter honom 1 ansiktet eller brostet. Direfter vinder du dig till héger 6ppen gard sé att
hogerfoten hamnar fram, och hirifrin forflyttar du dig frin motstindaren i gott forsvar.



4. FRILAGET MOT SKRANKGARDEN

Nir du gir mot motstindaren pd kampkonstmannamaissigt vis, sa stiller du dig 1 frildge sd har. Strick pa kroppen och vind vinstersidan till, och hall
piken 6ver vinsterarmen med spetsen riktad mot motstindaren, och hégerhanden pa bakidnden. Harifran gir du strax fram med hogerfoten och stoter sa
hért du kan mot hans kropp. Om din motstindare 4 andra sidan gor detta mot dig, och du da stir 1 korsad vixel, och hoger fot fram, si drar du tillbaka
hogerfoten och for undan hans stot till hoger om dig. Sedan kliver du fram igen med hogerfoten, och stéter honom 1 ansiktet. Parerar han, gar du fram
med vinster fot, vixlar igenom fran din hogersida till hans vinstra och stéter honom 1 brostet. Vidare, skulle han gora detta mot dig, parerar du med
framinden pd piken, gd fram med vinsterfoten, och stét honom 1 brostet. Parerar han, vixlar du igenom nedantill frin hans hogra till hans vinstra sida.
Om han st6ter tva ginger mot dig salunda, och du da stir med vinster fot fram, parerar du med framinden, kliver fram med hogerfoten och stoter
honom 1 ansiktet, och strax dirpa gir du tillbaka med hogerfoten igen, sinker spetsen till marken, och lyfter upp hogerhanden 6ver huvudet, si att du
héller piken framf6r ansiktet. Kommer motstindaren efter mot dig, stoter du en sa ling stot du kan mot honom och forflyttar dig frin honom 1 gott
fOrsvar.



5. BINDNING I MITTEN AV STAVEN MOT EN ANSIKTSSTOT

I detta stycket gor du s hir: still dig med vinster fot fram och héll piken i mitten med vinster hand fram, och den hogra vid vinsterbenet. Harifran
skjuter du fram piken genom hinderna mot motstandarens brost. Gér han det mot dig och du stir 1 fird med att stota en stét mot hans ansikte, med
vinster fot fram, sd gir du fram med hogerfote, och vinder piken till vinster om dig, och stoter honom 1 ansiktet. Parerar han, gar du tillbaka med
hogerfoten, och om motstindaren did kommer efter och skjuter lansen mot dig, parera 1 korsad vixel till héger om dig, gar fram igen med hogerfoten och
stoter honom 1 ansiktet. Skulle han komma med en dubbelst6t mot dig, parerar du med framinden, vixlar igenom fran ditt hoger till din motstandares
vinstra, och stoter honom under vinsterarmen. Parerar han kliver du fram med vinsterfoten och stoter honom 1 skrevet. Gor han det, 4 andra sidan, och
du da stir med hoger fot fram, si dra tillbaka piken, och parera till vinster om dig. G4 fram igen och stot honom 1 fraimre benet. Parerar han, lyfter du
upp piken och stoter honom 1 ansiktet, varpa du forflyttar dig fran honom utom fara.



6. EN ANSIKTSSTOT MOT EN SKREVSTOT

S& har utfor du detta stycke: ga fram med vinsterfot och stot honom 1 ansiktet frin din hoger sida mot hans vinstra. Gor han det mot dig, och du da stir
med vinster fot fram och parera med framinden. Sedan stéter du mot hans skrev. Gor han det, drar du tillbaka vinsterfoten och parerar med framinden
av piken, gar fram igen med vinsterfoten och stoter honom 1 brostet. Parerar han, vinder du av piken 6ver hans och stéter honom i ansiktet. Anvinder
han sig av samma dubbelstét mot dig, parerar du med mitten av din pik, och kliver fram med hogerfoten och stoter spetsen i ansiktet pA honom.
Uppticker han det och parerar, vinder du igenom med piken, gir fram med vinsterfoten och stéter honom 1 hogersidan. G6r han det mot dig, parerar
du med framinden till héger om dig och gir fram med hogerfoten och stiller dig 1 starkan med piken, dvs att du lyfter upp den mot motstindarens
ansikte och kinner efter om han haller mot hart eller 16st, och direfter arbetar du mot varhelst du ser honom 6ppen, ovantill eller innantill. Om din
motstindare gor detta 4 andra sidan, lyfter du upp staven &ver huvudet och parerar, varpa du stéter honom 1 ansiktet. Direfter forflyttar du dig fran
honom 1 gott forsvar.



7. ENKEL VAXEL MOT MEDELPIKLAGE
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S& hir stiller du dig 1 enkel vixel. Gi fram med vinsterbenet, och hall piken med spetsen mot marken, vinsterhanden vid vinsterknit, och hogerhanden
pé bakinden till héger om dig. Harifrin gar du fram med hogerfoten och stoter motstindaren 1 vinstersidan. Goér din motstindare det mot dig, och du
da stir 1 medelpiklige med vinster fot fram och haller piken med bida hinder vid brostet till hoger om dig, sé kliver du fram med hogerfoten och for
undan stoten med halva piken. Sedan gir du fram mot honom och skjuter fram halva piken, sd kan han inget mera géra mot dig. Om han 4 andra sidan
kommer efter dig pé detta sitt, och du inte kan parera honom med frimre dnden vixlar genom och drar tillbaka piken, si kan du aterigen fiktas med
honom. Direfter gir du snabbt fram och stoter motstindaren fran medelpiklige varhelst du ser honom 6ppen. Parerar han gar du fram med vinsterfoten
och stoéter honom 1 brostet. Om han attackerar dina 6ppningar samma sitt som nimnts, tar du tva steg tillbaka 1 korsad vixel, och fattar tag i piken 1
lingst bak 1 bakinden med hogerhanden, och séker 6ppningar frin svagan och starkan fran ena sidan till den andra. Paerar han dina stétar, vinder du in
en ling stot mot hans ansikte fran hégerhanden och kliver sedan tillbaka och skyddar dig sa gott du kan.



8. EN OMVAND STOT MOT ETT AVDRAG

S& hir utfér du en omvind stot pa ett kampkonstmannamissigt vis: still dig med vénster fot fram, hall vinsterhanden vid vinsterknit, och hogerhanden
pé bakinden av piken mellan bdda benen och framianden riktad mot motstindaren. Hirifrdn gir du fram med hogerfoten och latsas att du skall stota
mot hans vinstersida/ty. hogersida), men istillet sa byter du handgrepp och stoter en omvind stot. Skulle han gora det mot dig medan du dé star i parad,
gir du fram med vinsterfoten och riktar spetsen 1 marken, och lyfter upp bakinden framfor ansiktet med raka armar, och for undan hans stétar ovan-
och nedantill fran ena sidan till den andra. Nir du parerat silunda gir du fram med hogerfoten och lyfter upp till hoger om dig och vinder in en st6t
mot motstindarens hals. Parerar han, vixlar du igenom frin din hogersida till motstindarens vanstra, och stoter honom 1 ansiktet. Ser han det och
parerar, gar du fram med vinsterfoten och stéter honom i vinstersidan. Kommer han mot dig med samma attack, och du da stir med hoger fot fram,
vander du hogerhanden 6ver till vinstersidan och parerar hans st6t silunda. Sedan stiller du dig 1 starkan, gar fram med hogerfoten och stéter mot hans
6vre Oppning, sa kan du forflytta dig frain din motstindare 1 gott forsvar.



9. ETT OVRE INSPRANG MOT EN OVRE ANSATTNING

Nir du trader inf6r din motstandare for att fiktas med pik, sé stiller du dig med vinster fot fram, och fattar piken vid mitten, och héller linga dnden
hingande bakom dig, och bida armarna vil utstrickta pa piken, vinster hand fram, och hégra bakom huvudet och hirifrin gar du fram och stoter
motstindaren 1 brostet mellan hans bida armar. Kommer han mot dig pd detta vis, och du da stir med vinster fot fram, dra tillbaka den, och parera
mellan bada armar. Sedan kliver du tillbaka med hogerfoten och skjuter piken genom hinderna si att framanden hamnar 1 vinsterhanden, och stoter
honom 1 ansiktet eller brostet. Parerar han och kommer efter dig vixlar du genom tva ganger och kliver tillbaka si att du haller bakinden 1 hégerhanden.
Vidare, skulle motstaindaren begagna sig av samma teknik mot dig, skjuter du in en ling stot rakt 1 skrevet pa honom, varpa du kliver fram med
hogerfoten och stoter honom 1 brostet. Parerar han, och da hiller en piken langtstrickt, vixlar du igenom frin hans vanster till hans hogersida, och
viander in en stot 1 ansiktet pA honom. Parerar han detta dven, kliver du fram med vinsterfoten och stoter honom 1 vinstersidan samtidigt som du
forflyttar dig fran honom 1 gott forsvar.



10. ETT NEDRE INSPRANG MOT EN NEDRE PARAD

S& hir utfér du detta stycke: nir du gir fram mot honom binder du med hans pik vid framidnden och stiller dig med vinster fot fram, och kinner efter
om han trycker hirt eller 16st mot din pik. Trycker 16st mot, lit da piken snabbt glida tillbaka 1 hinderna, ga fram med hogerfoten och stét honom 1
halsen. Om din motstindare gor detta mot dig, och du dé stir med vinster fot fram, och du haller vinsterhanden vid vinsterknit, och haller bakinden
med hogerhanden vid hogerbenet. Direfter kliver du fram med samma ben, och parerar hans stét mellan bida armarna. Sedan drar du kvickt tillbaka
hogerfoten och vinder tillbaka piken till hoger, och 1 samma stund du gor det, drar du tillbaka lansen genom hinderna, sa hamnar du pa lika villkor
med din motstindare, och dérefter vixlar du genom fran hans vinstersida till hans hogra, och stéter honom 1 ansiktet. Gér motstandaren samma sak mot
dig, parerar du med framinden till héger om dig, drar tillbaka hogerfoten och skjuter in spetsen frin hans hogersida in 1 ansiktet, och hirifrin gir du
tillbaka 1 gott forsvar.



11. ETT AVDRAG MOT EN KRAFTIG FRISTOT MOT ANSIKTET

S& hir gor du: still dig med vinster fot fram och hall piken upplyft 6ver huvudet, med hégerhanden pi bakinden, vinstra 1 mitten av piken, och spetsen
1 marken. Om han da stoter ur starkan, dvs med spetsen riktad mot ditt ansikte, och kdnner att du trycker hirt mot hans pik, och gir fram med
vinsterfoten, sd for du undan hans st6t till hoger och vinster om dig, vinder du genom piken fran din hogersida till hans hogra och lyfter upp spetsen.
Sedan kliver du fram med hogerfoten, vinder in piken och stoter honom i ansiktet. Ser du honom gora det mot dig, gar du tillbaka med vinsterfoten,
vinder om hogerhanden pé piken, och parerar till héger om dig. Harifran limnar du bindningen och stéter honom 1 ansiktet pd hans hogersida. Vidare,
skulle han parera, vinder du piken frin hans hogra till hans vinstra och stéter honom 1 brostet. Gor han det, a andra sidan, och du da stir med hoger fot
fram, vinder du snabbt piken frin hans vinstersida till hans hogra och stéter honom i skrevet, och hirifrin forflyttar du dig frin honom och ser till att
du gor det utom fara.



12. BINDNING FOLJT AV ETT INSPRANG OCH ETT KAST

Vill du utfora detta stycke val, s gor du sa hir: still dig med vinster fot fram och bind med svagan mot din motstindare pa hans hogersida. Dérefter
vixlar du igenom och stéter honom i vinstersidan. Om du uppticker att han kommer mot dig pa detta vis, f6r du undan honom pa mitten av in pik,
gar fram med hogerfoten, lyfter upp bidda armarna 6ver huvudet och stoter honom 1 ansiktet eller brostet sd hart du kan. Gor han det mot dig, 4 andra
sidan, slipper du piken och vinder bort hans pik frin ditt brost med vinsterhanden, kliver in snabbt, och tar tag 1 mitten pa hans pik. Om din
motstindare har greppat tag 1 din pik pa detta vis, slipper du taget med vinsterhanden och greppar tag 1 den svaga punkten just vid hans hégra armbage.
Sedan gar du med hogerfoten bakom hans bida ben, tar tag med hégerhanden i den svaga punkten bakom hans vinstra armbdge, och korsar dina armar

sd hart du kan, sa att du kan skjuta in huvudet mellan dem. Om du vinder dig pé detta vis, kan du lyfta upp honom pa ryggen helt utan fara och bira
ivdig med honom hur du vill.
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