MAIRS SKARA

1. ETT OVRE SNITT MED SKARAN FRAN BADA SIDOR

Nir ni bdda gar samman for att slass med skara, sa stiller du dig med hoger fot fram, och haller
skdran 1 héger hand vid vinstersidan av ditt huvud, vinsterhanden 6ppen och utstrickt mot
motstindaren. G sedan fram med vinsterfoten och skir honom i hogersidan av huvudet. Gor din
motstandare det & andra sidan, och du da hiller skidran 1 hoger hand vilande pa vinsteraxeln just vid
huvudet, si ligger du vinsterhanden pa din hogra, och fér undan motstindarens attack till hoger om
dig med skiran. Direfter tar du tag med vinsterhanden 1 hans hogra, och skir honom 1 hogersidan av
huvudet. Om han anfaller dig pd samma sitt, tar du snabbt tag i hans hégerhand, och f6r undan
hans skir silunda. Sedan drar du at dig hogerhanden fran tinningen, och skir honom 1 hans
framstillda vinsterben. Forsoker han gora detta, for du fram vinsterhanden pa insidan av hans hogra
armbadge, dra it dig din hégerhand och st6t spetsen pa skiran 1 ansiktet pA honom och forflytta dig
sedan bakat frin honom.



2. ETT NEDRE OCH ETT OVRE SNITT

Sa hir utfor du detta stycke: still dig med hoger fot fram och hall skidran 1 hégerhanden och
vinsterhanden under hégerarmen. Sedan gir du fram med vinsterfoten och riktar inn ett snitt
underifrain mot motstindarens hégerarm. Om du stor med hoger fot fram, och stir 1 fird med att
skira honom ovanifran med skidran 1 héger hand och vinsterhanden under hogerarmen, sa f6r du
undan hans snitt med skiran till vinster om dig. Direfter tar du tag i hans hogerhand med din
vinstra, och och skir honom 1 vinstersidan av halsen. Om han gor det 4 andra sidan, tar du tag 1
hans hégerhand med din vinsterhand, och f6r undan honom till vinster om dig, och skir honom
over vinsterarmen med skidran, och forflyttar dig frdin honom. Om motstindaren skulle kliva bakat,
foljer du efter honom med tva steg, och skir honom 1 huvudet.



3. ETT SNITT MOT ETT RYCK

Detta stycke utfor du sé hér: nir du trider inf6ér din motstandare, stiller du dig med hoger fot fram
héller skidran 1 hoger hand riktad mot honom, och vinsterhanden pa vinsterh6ften. Sedan kliver du
fram med vinsterfoten och skidra honom 1 huvudet med skidran. Om han forsoker gora det mot dig,
och dven du da stir med hoger fot fram, och haller skiran 1 hégerhanden, och vinsterhanden pa
vinsterhoften, sa for du undan hans attack till héger om dig, och sedan lagger du skidran mot hans
hogerarm och rycker den at dig. Om motstindaren & andra sidan forsoker rycka dig ét sig pa detta
vis, fattar du tag med vinsterhanden i hans hogra och for undan attacken till héger om dig, och strax
darefter snittar du honom i vinstersidan av huvudet, samt forlyttar dig frin honom. Om han 4 andra
sidan kliver tillbaka pa samma sitt, foljer du kvickt efter honom och skir honom 6ver hégerhanden
med skiran.



4. ETT OVRE OCH ETT NEDRE SNITT

S& har gor du: stall dig med fotterna ithop, och hall skiran 1 hégerhanden upplyft 6ver huvuet, och
viansterhanden pa vinsterhoften. Sedan gir du fram med hogerfoten och skir motstaindaren dver
huvudet. Om han kommer mot dig pa detta sitt och du da stir med hogerbenet fram, och haller
skdran 1 hogerhanden och med vinsterhanden pa héften, lyfter du upp skiran och for undan hans
attack till hoger om dig. Sedan gar du fram med vinsterfoten och skir honom 1 hans framstillda
hogra ben. Om han forsoker skira dig nedantill pa detta vis, tar du tag med vinsterhanden pa
utsidan av hans hogra armbége och drar dt dig, samtidigt som du lagger skiran 6ver hans hogra axel,
sd kastar du omkull honom samtidigt som du skir honom.



5. TVA SNITT MOT ARMARNA

S& har utfor du sagda stycke: still dig med hoger fot fram, och héll skiran 1 hogerhanden riktad mot
motstandaren, och din vinsterhand pa vinster hoft, och skir honom 1 hégerarmen. Om han foérsoker
gora detta mot dig, och du da stir med hoger fot fram, skidran 1 hogerhanden riktad mot honom,
fattar du tag framme 1 motstindarens hogerarm och fér undan hans snitt till vinster om dig. Om du
sedan haller fast sagda (hoger)hand, kan du skira honom 6ver armen med skiran. Om du ir
fasthallen och ansatt pa detta vis av din motstindare, tar du tag med vinsterhanden 1 hans hogra,
kliver fram med vinsterfoten, och lyfter hans hégerhand 6ver huvudet, och drar kvickt at dig din
hogerhand och skir honom 6ver bilen. Gér motstindaren detta & andra sidan, f6r du vinsterhanden
utan for hans hogerarm och drar at dig, sd kan du bryta armen pid honom. Sedan skir du honom
over halsen, och forflyttar dig frin honom.



6. ETT DUBBELT SNITT MOT EN DUBBEL PARAD

Nir ni bada gar samman 1 detta stycket, och du trider infér din motstandare, sa stiller du dig med
vinster fot fram, hall hégerhanden upplyft hogt, med skiran riktad mot honom, och skir honom 1
hogersidan av halsen. Om han kommer mot dig pd detta vis, och du dé stir med hoger fot fram och
héller skdran 1 ett nedre snitt, si tar du tag med vinsterhanden 1 hans hogerarm och lyfter upp den,
och skir honom 1 hégerarmen just vid armhalan. Forsoker han gora samma sak, tar du tag med
vinsterhanden 1 hans hogra och lyfter upp den, si virjer du dig frin hans snitt. Direfter drar du
tillbaka hégerhanden, och férsoker skira honom 1 hans framstillda hégra ben. Om han foérsoker gora
samma sak, tar du tag med vinsterhanden 1 hans hogra och fér undan hans attack silunda. Darefter
drar du tillbaka hégerhanden snabbt och skir honom 6ver halsen, och forflyttar dig frin honom
slutligen.



7. ETT OVRE OCH ETT NEDRE SNITT MED SINA VARDERA PARADER

Nir ni gdr samman, stiller du dig med vinster fot fram, och haller skiran 1 hogerhanden upplyft
riktad mot motstindaren, och skir honom 1 huvudet dérifrin. Om din motstindare kommer mot dig
med ett snitt ovanifrdn, och du da star med skiran 1 hogerhanden 1 ett nedre snitt, si tar du tag
framme vid hans hogerarm med vinsterhanden. Lyft upp den, si for du undan hans snitt, varpd du
skdr honom 1 hans framstillda vinstra kniveck. Om din motstindare gor detta, tar du tag med
vinsterhanden pa insidan av hans hogra armbage och f6r undan hans snitt sa hirt du kan. Sedan drar
du strax tillbaka hogerhanden till dig och skidr honom 1 hégerarmen, och forflyttar dig frin honom.



8. TVA SNITT MOT SINA VARDERA PARADER

GOr sd hir: still dig med vinster fot fram, hall skiran upplyft 1 hogerhanden riktad mot
motstindaren, och skir honom i vinstersidan av halsen. Om han foérsoker skira dig pd samma sitt,
och du stir med hoger fot fram, tar du tag med vinsterhand 1 hans hégra, lyfter upp och virjer dig
salunda fran hans snitt. Sedan skir du honom 1 vinstersidan av halsen med din skira. Goér han det, &
andra sidan, tar du tag med vinsterhanden pé insidan av hans hogra armbége, och skjuter ivig
honom kraftigt till vinster si har du virjt dig, och sedan darefter gir du med hogerfoten pd hans
vinstersida, drar at dig hégerhanden och skir honom 1 hogersidan av bélen, varpa du forflyttar dig
frin honom och ser till att halla dig utom fara.



9. EN ANNAN VARIANT AV FOREGAENDE STYCKE

Gor sa hir: still dig med hoger fot fram och hall skdran 1 hogerhanden upplyft till héger om dig, och
viansterhanden pd vinster hoft. Sedan gar du fram med vinsterfoten och skir honom i vinstersidan
av halsen. Kommer han mot dig pé detta vis, och du da stir med hoger fot fram och hégerhanden
med skidran upplyft, och vinsterhanden péd vinsterhoften, sa lyfter du upp vinsterhanden och tar tag i
hans hégerarm nira axeln och drar at dig sd hart du kan, sa vinder du dig frin hans snitt, och skar
honom i ansiktet. Om han forsoker skira dig 1 huvudet pé detta vis, tar du tag med vinsterhanden 1
hans hoégerarm si hart du kan och for den till vinster om dig, si férsvarar du dig mot hans attack.
Nir du gjort det skir du honom 1 hans framstillda hogerben med skiran och kliver tillbaka fran
honom.



10. ETT OVRE SNITT MOT EN PARAD

Gor sa hir: ga fram med vinsterfoten, lyft upp hogerhanden som haller skiran och skir honom 1
hogersidan av halsen. Anfaller din motstandare dig pa detta vis, och du da stir med vinster fot fram,
sd lyfter du upp skiran och parerar hans snitt pa mitten av den. Sedan tar du snabbt tag med
viansterhanden pd utsidan av hans hogra armbage, lyfter upp kraftigt, och drar sedan at dig, samtidigt
som du gir fram med hogerfoten sd skir du honom 1 hogersidan av halsen. Forsoker din motstandare
gora detta mot dig, tar du tag med vinsterhanden pa insidan av hans hogerarm och lyfter upp, sa har
avvirjt hans anfall. Vidare, om din motstindare skulle parera dig pa detta vis, fors6k da skira honom
1 sitt framstillda vinsterben, och dra it dig med ett ryck, s kommer du bidde skira honom och kasta
omkull honom.



11. TVA YITTRE SNITT

S& har gor du: stall dig med hoger fot fram och fatta skiran 1 hogerhanden och rikta den mot
motstandaren, och liagg vinsterhanden pa vinster hoft. Sedan gor du fram och skir honom 1
hogersidan av halsen med skdran. Goér han det 4 andra sidan, och du dé stir med vinster fot fram
och med skiran 1 hogerhanden riktad mot honom, greppar du tag med vinsterhanden pa utsidan av
hans armbage och skjuter honom kraftigt till hoger om dig, sd har du avvirjt hans snitt. Sedan ser du
till att skira honom 1 hans hégra armbage. Forsoker sig motstandaren pa detta, tvekar du inte att
greppa tag 1 hans vhégerarm med din vinsterhand, och parera honom. Sedan drar du it dig
hoégoerhanden och skir honom sa snabbt du kan 1 vinsterbenet som han har stillt fram mot dig.
Skulle din motstindare anfalla dig pa samma sitt, drar du at dig hogerhanden och skir honom 1
huvudet, varpa du slutligen forflyttar dig frin honom.



12. ETT OVRE SNITT MOT ETT MOT SIDAN

| pd

Nir du trider infor din motstandare 1 detta stycke, si kliver du fram med hoger fot, och héller skiran
1 hégerhanden upplyft och riktad mot honom, och skir honom 1 huvudet. Kommer han mot dig pa
detta vis, och du dé stir med hoger fot fram, och haller skiran 1 hogerhand for att gora ett
mittensnitt, si tar du tag 1 hans vinsterarm nira handen med din hégerhand och lyfter upp sé virjer
du dig frin hans snitt, och sedan skir du honom 1 hogersidan med skiran. Om du marker att
motstindaren gor detta mot dig, tar du tag med vinsterhanden 1 hans hogra armbéage och skjuter
honom frin dig kraftig till hoger om dig, si parerar du hans mittensnitt. Sedan gar du fram med
vinsterfoten och skidr honom 1 hégerbenet han stir fram med, och flyttar dig frin honom.



13. TVA SNITT TILLSAMMANS MED SINA PARADER

Gor sd hir: still dig med hoger fot fram och hall skiran med rakt uppstrickt, och skir honom 1
huvudet. Om han f6rsoker skira dig pa detta vis, och du stir med hoger fot fram och skiran i
hogerhanden och 1 fird med att utfora det dvre snittet mot honom, sd tar du tag 1 utsidan av hans
hogra armbége med vinsterhanden, lyfter upp hans 6vre snitt pa sa vis, och sedan skir du honom
over hogerhandleden. Om han gor detta mot dig, sé tar du tag med vinsterhanden 1 hogersidan av
brostet pd honom mellan bada armarna och skjuter honom fran dig, s kommer du undan hans
snitt. Sedan drar du it dig hégerhanden och skir honom ver hégerarmen, varpa du sedan forflytta
dig tillbaka fran honom.



14. TVA NEDRE SNITT

Stall dig med raka ben och fétterna ihop, och héll skiran 1 hogerhanden till hoger om dig. Sedan
byter du hinder, dvs fattar skiran i vinsterhanden och liagger hogerhanden pa hogra hoften. Direfter
gar du fram med vinster fot mot motstindarens vinstra, och skir honom 6ver 1 vinsterbenet som
han stillt fram, och drar honom till dig pa s& vis. G6r motstindaren detta, tar du tag med
vansterhanden 1 hans vinstra axel och drar honom till vinster om dig, sd kontrar du hans attack.
Sedan f6r du in skdran bakifrin mellan bada hans ben 1 skrevet pA honom och drar honom til dig. Pa
sa vis kan du kasta honom 6ver ditt framstillda vinstra ben.



15. TVA MITTENSNITT FOLJDA AV ETT KAST

Gor sd hir: still dig med hoger fot fram och héll skiran 1 hogerhanden framfor ansiktet riktad mot
motstindaren, och hill vinster hand pa vinster hoft. Sedan gir du fram med vinsterfoten och
utanfor och bakom hans hogra, och hugger in ett snitt 1 hogersidan runt midjan pd honom. Om han
gor det & andra sidan, gér du samma sak pa hans vinstersida, och drar honom 4t dig med skiran.
Har din motstindare lagt sin skira om din midja pd detta vis, tar du tag pa insidan av hans hogra
armbage och skjuter honom fran dig till vinster om dig. Om motstindaren skjuter dig frin sig pa
detta vis, tar du tag med vinsterhanden under hans haka och skjuter upp. Férsoker han vinda upp
dig pa detta vis, drar du at kvickt it dig skdran och litsas att du skall skidra honom ovantill i ansiktet,
men istillet vinder du ner skiran och skir honom 6ver vinsterarmen istillet, s kommer du loss, och
han kan inte ta tag i hakan pa dig igen. Uppticker du att motstindaren gor detta, slipper du skiran
och tar tag 1 om halsen med vinsterhanden och 1 skrevet med hégerhanden, lyfter upp honom och
kastar honom till marken pé din vinstersida.



16. SOLVISNING (HUR MAN VRIDER NACKEN AV MOTSTANDAREN)

S& hir utfor du detta stycke: gd fram mot motstindaren med hoger fot fram och hall skiran i
hogerhanden riktad mot motstandaren for att gora ett nedre snitt, och hall vinster hand pa
vinsterhoften. Hirifran gar du fram med vinsterfoten och skir honom 6ver hogerarmen. Om
motstandaren anvinder sig av samma mittensnitt, och du da stir med hoger fot fram, parerar du
hans snitt 1 mitten av din skirklinga, och f6r undan det till hoger om dig. Om han har parerat
salunda, tar du tag med vinsterhanden 1 hans hégra armbage, och f6r undan honom pi si vis. Om
han f6r undan dig pa samma sitt, for du in skiran i runt midjan pa hans hogersida, och skir
honom. Férsoker motstindaren gora detta, slipper du skiran tar tag med hogerhanden 1 hégersidan
av hans huvud, och med vinsterhanden 1 vinstersidan av detsamma, och vinder solen it honom(ie.
Vrider nacken av honom. Overs. Anm.), samtidigt som du da kan kasta honom omkull till vinster
om dig.
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