Orustad faktning fran ms3227a

Version 1.1 Okommenterad oversdttning av forsta delen angdende Liechtenauers zettels.

David Lindholms 6versattning fran 2004 av Ms3227a om orustad faktning, ar inte helt enkel att
ta till sig. Efter att ha studerat texten ett tag, tinkte jag att den kunde bli lattare att forsta om man
gjorde det tydligt vad som var rimmad vers fran Liechtenauer och vad som var skribentens
kommentarer till versen. I orginaltexten loper all text utan radbyte vid rim eller nytt stycke.
[stallet markeras vad som ar vad med olika ordalydelser som ibland gar férlorade i Lindholms
oversattning. Samtidigt saknas ofta tydliga avskiljningar for meningar och bisatser. David
Lindholm valde att bibehalla den layouten, kanske eftersom den var mer ursprunglig.

Efter att ha benat ur texten ett tag insag jag att Lindholms dversattning av verserna inte riktigt
stamde 0verens med Engstroms svenska dversattning. Sjalva betydelsen av helt olika pa en del
punkter dven om det handlade om engelska respektive svenska. Det gjorde att jag lyfte in
Engstroms svenska oversattning dar det gick, och kompletterade sjalv de rader som saknades, av
de rimmade verserna. Under arbetets gang tipsade Roger mig om Thomas Stoeppler’s engelska
oversattning av Ms3227a och jag valde att helt frikoppla Lindholms éversattning fran de har
arbetet. Istallet har jag forsokt att tolka orginaltexten efter basta formaga och kollat i Stoepplers
text i de fall jag varit osdker.

Intressant nog innehadller ms3227a valdigt mycked unik rimmad vers som helt uteslutits eller
gatt forlorad da Ringeck senare skrev ner sina “Glosa”. Ms3227a ar det enda manuskript dar
dessa rader finns dtergivna. Eftersom just versen dr smatt obegriplig, dven i sin 6versatta form,
har jag valt att lagga orginaltexten sida vid sida om 6versattningen. Jag skulle 6nska att lasaren
aven tar till sig versen pa orginalsprak och férséker anvanda den som den minneshjalp for
teknikerna som jag tror att den ursprungligen var menad.

Till skillnad fran Engstrom har jag valt att inte 6versatta de begrepp som textforfattaren skrivit ar
centrala for Liechtenauers lara, diremot har jag valt den stavning som dterges pa Wiktenauer for
att det skall vara lattare att hdnga med. Orginaltexten har exempelvis tio olika stavningar pa
Shaitlerhau. Daremot har jag dversatt “vier leger” till det mer raka “fyra lagen” istallet for “fyra
garder”. Begreppet “gard” kommer fran den italiensk-franska varjfaktningen och deras koncept
tror jag ligger ganska langt ifran det Liechtenauer hade for avsikt att beskriva. Uttrycket “gard”
kan darfor ge en felaktig association.

Jag ar langt ifran nagon expert pa tyska, jag kan inte tala det alls. Men jag hoppas dnda att det har
arbetet skall vara nagorlunda berikande for lasaren. Men framfor allt hoppas jag att ndgon mer

kunnig dn jag tar 6ver och reviderar texten sd att vi far en dnnu battre 6versattning i framtiden.

Mattias Moberg - 2015
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Om Liechtenauers
faktkonst

Har borjar Master Liechtenauers faktkonst med svéardet, till fots och till
hast, orustad och med rustning. Och fore allt annat skall du veta och
forsta att den enda svardskonsten utformades och uttinktes for flera
hundra ar sedan. Och denna ar grunden och karnan till all faktkonst och
master Liechtenauer begrepp och bemastrade den fullstidndigt. Inte for
att han sjalv tankt ut och utformat vad som har ar beskrivet, utan for att
han reste runt i flera lander for att soka och lara sig den ratta och sanna
konsten.

Och konsten ar helt tillforlitlig och rattfardig och gar den allra kortaste
och ndrmsta vagen, rakt och ratt, nar man hugger eller stoter. Som om
man fast en trad eller ett snore vid sin spets eller sin svardsegg, och
denna leder fran spetsen, eller eggen, till en blotta.

14R

Vad Liechtenauers
konst inte ar.

for hugget, eller stoten, gar den gar den allra narmsta och kortaste vagen
som man mojligen kan. For i den rattfardiga faktningen gér man inga
daliga, vidlyftiga parader eller faktas yvigt. med vilken man saktar ner
och fordrojer sig.

Sa som manga skravlare viftar och sager att de sjilva tankt ut, och
menar att deras konst forbattras varje dag. Men jag skulle giarna se
nagon som kunde komma pa en ny faktning eller ett hugg som inte
kommer fran Liechtenauers konst. Detta for att de ofta forvandlar en
teknik och fordndrar den och ger den ett nytt namn. Varje sddan teknik
med deras egna parader och yviga faktning, ar det ofta tillrackligt med
ett hugg dar de istdllet anvander tva eller tre rorelser, for att imponera
pa de oforstandiga och fa deras hyllningar.

Med sina daliga parader och yviga faktning forsoker de skrammas, men
yviga och langa hugg som de for langsamt och prévande

14V

som missar och blottar dem sjalva. De haller sig inte inom korrekt
avstand i sin faktning, och har inget med riktig kamp att gora, utan
endast inom sin fakningsskola dar alla kdnner varandra val.

Medan i riktig fakting gér man snabba attacker och gar rakt pd som om
man var sammankopplad med ett snore eller varje separat del var exakt



uppmatt eller uppvagd. Nar du skall hugga eller stota mot nagon framfor
dig, sa hjalper inga hugg eller stotar vid sidan eller bakom dig, dnda vill
den yviga faktaren hugga s3, med forvantat resultat. Med dessa fordrojer
de sig sjalva och forlorar sina chanser. Istillet maste du sla direkt och
rakt mot motstandarens huvud eller kropp den kortaste och narmsta
vagen.

Nar du ar inom rackhall skall du snabbt gora en attack, istdllet for fyra
eller sex med vilka man istdllet forlorar sina mojligheter och istdllet ger
dem till motstdndaren. Vorschlag(forsta slaget) ar en stor fordel i din
faktning, som du ocksa har kommer att hora i texten.

Liechtenauer sager uttryckligen att endast fem hugg med olika tekniker
skall du anvénda i verklig faktning, vilket du kommer att lara dig nedan.
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Inledande rad och
hur du haller
svardet

Verklig konst ar enkel och rak och gar den allra kortaste och narmsta
sattet som mojligen gar och lamnar alla blandverk och nya konster fran
skravlare som grundar sig i deras egna pahitt.

Mark och forsta ocksa att man egentligen inte kan beskriva faktning lika
tydligt som man kan berétta och visa med handen. Sa anvand din
inlevelseférmaga sa du far ut mer av traningen, om du i sparring tankter
att du var i verklig kamp. Som 6vning ar battre an konsten, for 6vning
gor val utan konsten medan konsten inte ger nagot utan évning.

Och vet ocksa att en god faktare fore allt annat kdnner sitt svard och kan
fora det sikert och haller det med bada hander mellan hjalt och knapp.
Man héller svardet sdkrare sa an nar man haller en hand 6ver knappen.
Och hugget blir hardare och sdkrare ocksa. Nar knappen trycks uppat
och svanger sig mot slaget, sa blir slaget hardare. Om man for svardet
ihop med knappen i slaget sa blir hugget inte lika starkt och val utfort.
Ett korrekt svard ar som en balansvag. Om klingan ar stor och tung sa
maste knappen vara tung for att balansera upp, som en vag.
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Hur du ror dig

Vet ocksa att nar man faktas mot nagon sa skall man vara val medveten
om hur den andre ror sig, och viaga upp om denne gar bakat eller framat
och rora sig efter denne. Sparsamt och tight, snabbt och sakert och med
gott mod och god vetskap eller gott fornuft skall faktaren forflytta sig
och utan fruktan, som man hadanefter kommer att hora. Du skall ocksa



ha ratt avstand i din faktning som sig bor och du skall inte ta sa langa
kliv att du har svart att ta ett andra steg bade bakat eller framat efter
behov. Ofta passar sig tva korta steg battre an ett langt. Ibland passar sig
ett utfall med korta steg bast och ibland maste man ta ett stort kliv eller
ett sprang. Och vad den skickliga vill forsoka gora, i sparring och i kamp,
skall forvirra och lura 6gat sa att motstandaren inte marker vad han
egentligen tanker gora.
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Vad du skall sikta
mot

Och nar han kommer inom ditt avstidnd, sd tinker han ocksa att din axel
ar val inom rackhall. Da skall du vara sdker i utvaxlingen och vara snabb
mot huvudet eller mot kroppen. Oavsett om du triffar eller missar sa
vinner du dnda vorschlag och later inte nagonting komma mot dig. Vilket
du kommer fa hora mer om i den allmédnna laran.

Du skall hellre s6ka de 6vre blottorna dn de undre, och ga 6ver hjaltet
och vara snabb och sidker i varje hugg eller stot, for man nar
motstandaren battre over hjaltet 4n under. Man ar ocksa sdkrare i all sin
faktning och en ovre traff ar mycket battre dn en undre, men det hdnder
ocksa ofta att du har ndrmre till de nedre blottorna och bor darfor soka
dem. Vet ocksa att man hellre skall komma fran hoger sida med sina
tekniker. [ faktning och brottning gor du sa hér istallet for att ga rakt pa.
Och den som kanner till dessa tekniker och anvander dem val, han ar
ingen dalig faktare.
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Om mental
forberedelse

Vet ocksa nar man faktas pa riktigt, sa skall man ha en teknik redo i
atanke, vilken man vill, och se den fullstindingt korrekt utford infor sin
inre syn och nar ndgon kommer inom rackhall sa skall man kunna saga :
"Det har ar tanker jag gora.” Sa skall du fa framgang med Guds hjalp, och
sa skall man inte misslyckas med det man niar man hart och sdkert
hugger sitt vorschlag, vilket vi kommer hora mer om senare.
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Vers av okant
ursprung

Czu allem fechten Till all faktare tillhor
gehdrt dy hélfe gotes von rechte Guds hjap, den rattsmatige.
Gerader leip vnd gesvnder En rat och sund kropp,

eyn gancz vertik swert pesudri ett intakt och valgjort svard.
Vor noch swach sterke Vor, nach, svag, stark.

yndes das wort mete czu merke Indes Detta ord maste maste du méarka



Hewe stiche snete driicke

leger schiitcze stéfSe fiilen cziicke
Winden vnd hege

riicken striche sprénge greiffen range
Rischeit vnd kunheit
vorsichtikeit list vnd klugheit
Masse vérborgenheit

vernuft vorbetrachtunge fetikeit
Vbunge vnd guter mut

motus gelenkheit schrete gut

In den seben versen da

sint dir fudament pfcipia

Vnd ptinecia

benumet vnd dy gancze mateia
Aller kunst des fechten

das saltu betrachten rechte

Als du auch eigentlich

hernocher vnd sénderlich

wirst hore ader lesen

itzlichs noch seynem wezen
ffechter des nym war

zo wirt dir beukst bekant dy kust dy
kunst gar

Of dem gancze swerte

vnd manch gut weidelich geverte

Hugg, stick, skar tryck

Lage, parad, stot, fuhle, ryck.
Winden och Hengen

Ryck, svep, sprang, grepp, brottning
Vishet och djarvhet

Forsiktighet, list och klokhet
rackvidd, doldhet

Fornuft, forutseende, skicklighet
Ovning och gott mod.

Rorelse, smidighet, bra fotarbete
I dessa gedigna verser

ligger de fundamentala principerna
Och relevanta

definitoner om hela dmnet
faktkonst

Du bor noga observera

Som ni ocksa faktiskt

hérefter och sarskilt

kommer att héra och lasa

i varje versrad nedan

Faktare gor sa har

sa lar du kianna konsten

med hela sviardet
och ménga goda tekniker
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Motus das worte schone

ist des fechtens eyn hort vnd krone
der gancze matiaz

des fechtens mit aller pertinecid
Vnd der artikeln gar

des fundamentes dy var

Mit name sint genant

vnd werden dir hernoch bas bekant
Wy defie eyii nur ficht

zo sey her mit den wol bericht

Vnd sey stetz i motu

vnd nicht veyer wen her nit

An hebt czu fechte

zo treibe her mit rechte

Vmer in vnd endlich

eyns noch dem andii kiinlich

In eyme rawsche stete

an vnderlos imediate

Das iener nicht kome

czu slage des nympt deser frome

Motus(rorelse) detta skona ord

ar faktningens hjarta och krona
Och hela dmnet

om faktning med alla dess principer
och verserna gor

grunden till denna

Med namn bendmnt

och blir dig harmed bekant

Nar nagon faktas

skall han med dessa val berikas
och hélla sig i motus(rorelse)

Och tveka inte nar du

borjar faktas mot nagon

Sa ga pa sakert

med hog fart

skickligt den ena attacken efter den
andra.

i en konstant rorelse.

utan att bryta

S& att han inte kommer

at att sla. Det tar bort hans viljekraft



Vnd iener schaden

wen her nicht ungeslage

Von desem kome mag

tut nur deser noch dem rat

Vnd noch der leren

dy itczunt ist geschreben

So sag ich vorwar

sich schiitzt iener nicht ane var
Hastu vornome

czu slage mag her mit nichte komen

och skadar honom

nar han inte kan sl undan

Nar det kommer till detta,

den som foljer dessa rad

och féljer laran

som har stér beskriven
Sannerligen sager jag dig

ingen forsvarar sig helt utan fara
Om du har forstatt detta,

Kan han inte komma at att sla

Mark har att "freques motus" (Konstant rorelse) ar borjan mitten och
slutet av all faktning enligt denna konst och lara. Och att du i en rérelse
borjar, gar in och avslutar. utan att bryta eller gora som en yvig faktare
skulle gjort eller lamna over till motstandaren att sla. Detta ar betydelsen
av de tva orden "vor och "nach" det dr vorschlag och nachschlag’

18R

Liechtenauers vers

Detta ar det allminna forordet till den orustade striden till fots.

Mairk val:

JVng Ritter lere

got lip haben frawen io ere

So wechst dein ere

Vebe ritterschaft vnd lere
Kunst dy dich czyret

vnd in krigen sere hofiret
Ringes gut fesser

glefney sper swert vnde messer
Menlich bederben

vnde in andii henden vorterben

Haw dreyn vnd hort dar
rawsche hin trif ader la varn
Das in dy weisen hassen

dy man siet preisen

Dor auf dich zofSe

alle ding haben limpflenge vnde mofe
Vnd was du trei wilt treiben

by guter vornuft saltu bleiben
Czu ernst ader czu schimpf
habe frélichen mut mit limpf
So magstu achten

vnd mit gutem mute betrachten
Was du salt fiiren

Unge riddare, lar

att dlska gud och hall kvinnan i dra
sa vaxer din ara.

Ova ridderskap och lar

konst som upphdojer dig,

och i kampen till dra smickrar dig.
Brottas val, fatta

lans, spjut svird och messer
bruka manligt.

och gor dem obrukbara i andras hander
Hugg in hart dar!

Storma fram, Traffa eller missa;
De erfarna hatar den

som soker tranga dem.

Detta skall du forsta:

all konst har langd och matt.

Och vad du forsoker

skall du bli vid gott férstand

i verklig kamp eller i sparring

ha fridsamt mod med forsiktighet
Sd ma du akta

Och med gott mod betrakta

vad du skall gora

och hur du skall fora dig

' Har saknas en bit av dversattningen eftersom orginaltexten &r svar att tyda.



vnd keyn im dich riiren

Wen guter mut mit kraft

macht eyns wedersache czagehaft
Dornoch dich richte

gib keynem forteil mit ichte
Tumkunheit meide

vier ader sechs nicht vortreibe
Mit deynem 6bermut

bis sitik das ist dir gut

Der ist eyn kiiner man

der synen gleichen tar bestan

Is ist nicht schande

vier ader sechze flien von hande

Gott mod med kraft

gor din motstandare vek

Ratta dig efter detta.

Ge inte nagra fordelar, for ingenting.
Skydda dig fran dumdristighet
Prova inte fyra eller sex

med ditt 6vermod

Var forsiktig, det ar gott for dig
Den dr en modig man

som bekdmpar sina svagheter

Det ar inte skamfullt

att fly vid fyra eller sex vid handen

Detta ar den allméanna liran om svardet

Wiltu kunst schawen
sich link gen vnd recht mete hawen

Vnd link mit rechten

is das du stark gerest fechten

Wer noch get hewen

der darf sich kunst kleyne frewen
haw nu was du wilt

keyn wechsler kawm an dich schild

Haw nicht czu swerte

Zonder stets der blofse warte

Czu koppe czu leibe

dy czecken do nicht vormeide

Mit ganczem leiben

ficht was du stark gerest treiben
Héer was do slecht ist

ficht nicht oben link zo du recht pist

Vnd ob du link pist

ym rechten auch sere hinkest
So vicht io liber

von oben recht linkischen nider
Vor noch dy czwey dink

syn allen kunsten eyn orsprink
Swach vnde sterke

Indes das wort mete merke

So machstu lere

Mit vnd erb kunst vnd erbeit dich weren
Irschrikstu gerne

key fechte nymer lerne

Kunheit vnd rischeit

Vill du skada skicklighet,

Se till att vanster ga, och hoger med
huggen

Och vénster med hoger,

om du vill faktas kraftfullt.

Den som gar efter huggen

kan foga glddjas at sin skicklighet
Hugg néra inp3, gor vad du vill

sd kommer ingen vaxling genom ditt
forsvar

Hugg inte mot svardet

invanta istallet blottorna

Mot huvudet, mot kroppen

avsta inte fran snabba attacker.
Faktas med hela kroppen

om du vill gora det kraftfullt.

Hor vad som ar daligt,

faktas inte fran 6vre vanster om du ar
hogerhant

och om du ar vansterhant,

ar du till hoger ocksa helt lam.

Sa faktas battre

fran 6vre hoger, nedat vanster

“Vor” och "Nach”, dessa tva ting,

ar all skicklighets urprung.

"Svag” och "stark”,

“Indes” - mark val det ordet.

Sé kan du lara

att med skicklighet arbeta och varja dig.
Ar du lattskramd

lar dig aldrig nagonsin nagon faktning
Kunskap och formaga



vorsichtikeit list vnd klugheit Forsiktighet, list och klokhet

Vornuft verborgeheit Fornuft, hemlighetsfullhet
mojfSe bevorbetrachtuge hobsheit fetikeit ~Rackvidd, féorutseende ? ?
Wil fechten haben Skall faktaren ha

vnd frolichs gemiite tragen och med gott mod soka.

Forklaring (Allmdnna rad att folja)

Mark och forsta fran borjan att spetsen pa svardet ar dess centrum, dess
mitt och dess kdrna varifran alla tekniker utgar och mer dartill. S ar
ocksa hengen och winden dess(teknikernas) borjan, dess omfang och dess
kdrna.

19R

utifran detta kommer manga goda fakttekniker som har utformats sa en
faktare som hugger precis med spetsen eller stoter inte alltid kan rakna
med att traffa. Utan en teknik dr en kombination av hugg, stotar och
skar. med steg in eller steg fran, eller sprang, som man kan traffa med.

Om ndgon skjutit fram sin spets for langt med en stot eller ett sprang,
kan ater samla sig och med Winden eller genom ett steg tillbaka. Sa att
man ater kan anvanda riktiga tekniker i sin faktning. Och harifran ga
med nya hugg, stotar eller skar enligt Liechtenauers konst som kommer
fran alla tekniker och principer ur faktkonsten, hugg, stotar och skar.
Som du senare kommer att far hora, hur en teknik och princip kommer
ur den andra. Och hur de kan anvdndas den ena efter den andra. Om den
ena skulle bli blockerad, sa far man framgang och traffar med den andra.

For det andra skall du veta och forsta att ingenting pa svardet ar pahittat
och utformat i onddan. En faktare skall anvinda spetsen bada eggar,
hjaltet och pommeln. Var och en av dessa delar har sina speciella
egenskaper och

19V

syften i faktkonsten. Och hur du 6var och finner dessa, kommer du
harmed fa se och hora.

Mark ocksd och forsta att nar han sager "Vill du skdda skicklighet..."
menar han att en skicklig faktare skall satta sin vanstra fot fraimst och
gd med ett hugg mot motstandarens hogra sida. Med uppriktiga hugg,
just sa lange som som denne ser var man kan traffa och val na in pa
honom med ett kliv.



Och med "om du vill fiktas kraftfullt...”" menas att du skall gd mot dennes
vanstra sida och faktas med hela kroppen och med all styrka mot
huvudet och mot kroppen dar du kan traffa och aldrig mot svardet.
[stallet skall du ga pa som om han inte hade nagot svard eller att du
inte sag det. Och skall inte bara peta pa eller vidrora din motstandare
utan arbeta kraftfullt i bindningarna sa att denne inte kommer at att sla.

Dessutom menas det att man inte skall folja efter hugget eller ga efter
det. Utan istéllet @ ndgot runt ut at kanten sa att du nar dennes sida
varifran du ndr denne enklare och kommer dt med ett hugg eller stot. Sa
att man inte kan enkelt kan avleda attacken och skydda sig med
durchvechsel eller andra tekniker, utan hugget eller stoten riktas direkt
mot motstandaren och dennes blottor, mot huvudet eller mot kroppen,
med ett steg runt at sidan och framat.

20R

Mark ocksa och forsta att nar han sager: Vor och Nach, dessa tva ting etc
Menar han de fem orden: Vor,Nach, svag, stark och Indes. Och i dessa
ord ligger hela Liechtenauers konst och dr grunden och kirnan till all
faktning till fots eller till hast, orustad eller rustad.

Med ordet "Vor" menas att varje god faktare alltid skall ha och vinna
vorschlag. Traffa eller missa. Liechtenauer sager: Hugg in hdrt ddr!
Storma fram, Trdffa eller missa. Da menar han att nar motstandaren
narmar sig skall man attackera denne sa fort som man kanner att man
nar med ett kliv eller sprang, utan tvekan, mot den blotta man tycker sig
kunna na bast garna mot huvudet eller kroppen. skickligt, utan tvekan,
dar man sdkrast kan traffa. Sa skall ett vorschlag vinnas oavsett om du
lyckas traffa eller inte. och med sdkra steg forsdakra dig om ratt avstand
sa att du inte Kliver for langt eller for kort.

Sa aven om du traffar med ditt vorschlag sa folj upp med fler attacker.
Om denne parerar ditt vorschlag och trycker undan ditt hugg eller din
stot, sa skall du veta att, med svarden fortfarande i kontakt med
varandra, fran blottan som var avsedd, att alltid lagga marke till, och
fuhlen,

20V

om denne i sin avledning ar vek eller hard, svag eller stark, i skyddet
med sitt svard. Om man nu kinner ett denne i sin handling ar stark och
hard, sd indes, direkt i den stund, dd man inser och kdnner (Fuhlen)



detta. sa skall man direkt, men dnda skydda sig sjalv, bli vek och svag,
och tvdrtom.

For att bli sdker pa att din motstdndare inte kommer at att sla sa skall du
gora ett nachschlag, med det menas att du slar igen medan din
motstandare fortfarande skyddar sig emot ditt vorschlag, med hugg eller
stot eller andra tekniker, och ga snabbt mot dennes blottor. Ocksa att du
gdr ndra din motstandare och standigt ar i rorelse sa att denne blir
forvirrad och bortkommen. Om nagon behover skydda sig och kommit
till det att denne maste forsvarar sig mot attacker, utgor sjalv inget hot.
Om ndgon behover forsvara sig och behover tanka pa de attacker som
riktas mot denne. den dr alltid i storre fara. Och detta gor det svart for
denne att aterta initativet for att sjalv komma at att attackera. Dorfor
sager Liechtenauer:

Sannerligen sdger jag dig:

ingen férsvarar sig helt utan fara
Om du har forstdtt detta,

kan han knappast komma till slags

Om dessa fem ord inte foljs, varpa denna lara och all annan faktning
baseras. Darfor kan ofta en stursk bonde besegra en mastare genom att
vinna vorschlag.

21R

Darfér menas med order vor sdsom det sagts innan att man med ett bra
vorschlag eller med ett forsta slag, sdkert och utan fruktan, snabbt och
kvickt mot blottan mot huvudet eller kroppen triffa eller missa. Sa att
man hugger pa ett satt att man skrammer och lamslar denne sa att
denne inte vet hur man skall gora

Det dr dven sagt att man skall sl nachschlag innan denne aterhamtar sig
Med detta menas ocksa att du skall arbeta pa ett satt att denne hela
tiden ar upptagen med att skydda och forsvara sig sa att denne inte sjalv
kommer at att attackera. Om denna forsvarar sig mot forsta slaget eller
vorschlag sa skall du omedelbart ga vidare med nachschlag, exempelvis
genom att rusa in med knoppen eller ga i i zwerhau vilket alltid ar bra.

Annars kan du kasta fram svardet i ett zwerhau och darifran ga direkt in
i andra tekniker. Vilket du skall utféra val innan denne kan pabérja sin
attack. Och du kommer att hora hur du gar direkt fran en teknik till en
annan sd att denne inte kan sla tillbaka. Detta skall ske i en tanke och i



ett slag om det ar méjligt. Vorschlag och Nachschlag skall ske snabbt
efter varandra i en enhet.

Om denne parerar ditt Vorschlag sa maste denne ga mot ditt svard och
om denne dr lite langsam och prévande sa maste denne bli kvar i
bindningen. Sa skall du mot denne anvdanda winden och bara kdanna och
fuhlen Om denne drar sig undan fran ditt svard eller inte. Om nagon drar
undan efter att ni statt i en bindning, och med spetsen riktad mot
varandras blottor skall man direkt félja och ga pa med hugg eller stotar

21V

med sitt undandragande sa skall man foélja motstandaren med spetsen,
med en valriktad stot mot brostet, eller rakt framat dar du kan traffa
honom den kortaste och ndrmasta vagen, sa att denne inte kan lamna
bindningen utan att ta skada.

Detta eftersom en av er ar alltid ndrmre att folja efter, med sin spets
utefter svardet mot den allra kortaste och ndrmsta blottan, an den andre
som i sitt undandragande forsoker sig pa ett fornyat och mer yvigt hugg
eller stot mot dig. Det ar alltid snabbare att gora ett nachschlag, eller
efterstot, dn att gora den forsta attacken. Och detta menar Liechtenauer
med ordet nach.

Nar man har huggit sitt vorschlag sa skall man omedelbart i samma
attack gora nachschlag, och hela tiden ga pa och vara i rorelse, och hela
tiden forsoka med den ena efter den andra. Om den forsta missar sa
traffar den andra, tredje eller fjarde. Utan att man ldmnar utrymme for
motstandaren att sla. Ingen har sa stor fordel i fiktning som den gar
efter dessa fem ord.

Men om denne blir kvar i bindningen och ligger kvar mot svardet som
skydd utan att ha gjort nachschlag - sa skall man gora winden och stanna
i bindningen och bara kidnna och fuhlen, om han ar svag eller stark mot
svardet. Om man nu marker och fuhlen att denne ar stark, hard och styv
emot svardet. och endast amnar att pressa emot svardet, Sa skall man
mota denne med att vara svag och vek och helt ge upp sin styrka, och
folja dennes press med sitt svard. For att sedan
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snabbt dra undan och atsidan sitt svard och snabbt ga emot, och inte
missa blottorna, mot huvudet eller mot kroppen med hugg, stotar eller
skar, vad som ar niarmast och enklast att na.

For att ju hardare en motstandare trycker med sitt svird mot nagon som
ar svag eller vek och later sitt svard tryckas med nar ndgon pressar, ju
langre ifran hamnar svardet sa denne lamnas blottad. Sa kan man lattare
traffa den andre som behover langre vag for att gora sitt hugg eller stot.
Men om denne istéllet dr svag och vek emot sviardet och du marker och
kanner detta. Sa skall du istéllet ga starkt emot svardet och du skall rusa
pa och ga kraftfullt emot svardet och ga mot en blotta som ar lattast att
komma at. Precis som om ett snore eller lina var fast emot din spets mot
narmsta 6ppning som du ser.

Om ndgon ar vaksam att den andre gor sig svag och later sig avledas,
och forstar att det kommer ndgot mot denne och istdllet kraftfullt
avleder och blockerar stoten som kommer. Sd skall man bli man bli svag
och vekigen och och glida undan med svardet och istéllet snabbt s6ka
blottan med hugg, stot eller skar efter vad som passar.

Och det var detta Llechtenauer menade med orden weich och herte (vek
och hard) och det kommer fran auktoriterna.

22V

Sa som Aristoteles skriver: pyarmenias Oppoita iuxta se poita mg
elucescut vel oppoita cui aut (Motsatsen skiner starkare da den placeras
bredvid varandra dn mitt emot) Svag emot stark, hard emot vek och vice
versa. Om det endast skulle vara stark emot stark sa skulle den
starkaste alltid vinna. Darfor ar Liechtenauers faktning den riktiga och
ratta konsten da den svagare kan segra med sin konst och sin list. pa
samma satt som en starkare kan med sin styrka, annars vore det ingen
konst. Darfor skall en faktare lara sig fuhlen val. Som Liechtenauer
sager:

Fiihlen dig Idr.
“Indes” dr ett ord som skarpt skdr.

For ndr du ligger i bindning och nu kdnner val om denne ar svag eller
stark emot svirdet indes eller medan, sa skall du veta exakt vad du skall
gora emot denne. Och enligt denna lara och konst kan denne inte dra
undan sitt svard utan att skadas. Liechtenauer sager:

Sla ndr denne rycker



ndr denne drar sig undan.

S4, enligt denna laran, sa forstar du att du skall vinna och ha vorschlag
och sa fort som du far den sd skall du i en rorelse omedelbart utan att
bryta nachschlag det dr det andra, det tredje eller det fjarde hugget eller
stoten. sd att denne aldrig kommer at att sla.

Om du kommer i bindning sa var sdker i din fuhlen som det beskrivits
tidigare for grunden i all faktning ar att du alltid ar i rérelse. utan att
vanta eller tveka. Och vad du nu paborjar och forsoker sa ha ratt
avstand och kontroll. Nar du vinner vorschlag sa var inte sa ivrig och
forhastad att du inte har tillracklig kontroll for att kunna fa in ett
nachschlag. Darfor sade Liechtenauer:

Detta skall du forsta-
all konst har ldngd och mdtt.

Och ha detta alltid i atanke i ditt fotarbete och vid alla andra tekniker
och faktprinciper.

23R Lg’kpnfiit?i“g av Har ar texten dar de fem huggen och andra tekniker namnges

FVnf hewe lere Fem hugg lar

von der rechten hant were dy were fran hogra handen.

Cornhaw krump twere Zornhau, Krumphau, Zwerch,

hat schiler mit scheitelere Schiller, med Schaitler

Alber vorsatz bryt Alber

nochreist é6berlawft hewe letzt Nachreissen (ga efter) Uberlauffen(ga
over) hugg till sist

Durchwechselt czukt Durchvechsel (vaxla igenom), ryck,

Durchlawft abesneit hende drukt Durchlauffen(rusa igenom),

Abschneiden(avskarning),
Hendetruck(handtryck)

Henge wind mit bléfSen Hengen, Winden, med blottor,
slag vach strich stich mit stéfSen: slag hugg, fanga, svep och stick med
stotar
Zornhau Detta handlar om Zornhau
DEr dir oberhawet Den som hugger fran ovan,
czornhaw ort deme drewet zornhau hotar honom med spetsen
Wirt her is gewar Marker han detta,

nym is oben ab ane vaer s tag bort ovan utan fara



Pis sterker weder
Wint stich siet her is nym is neder

Das eben merke

hewe stiche leger weich ader herte
Indes vnd vor noch

ane hurt deme krige sey nicht goch
wes der krig remet

oben neden wirt her beschemet

In allen winden

hewe stiche snete lere finden

Auch saltu mete

priifen hewe stiche ader snete

In allen treffen

den meistern wiltu sie effen

Haw nicht czum swerte

zonder stets der bléfsen warte

Czu koppe czu leibe

wiltu an schaden bleyben

du trefts ader velest

zo trachte das du der blossen remest
In aller lere

den ort keyn den bldfSen kere

Wer weite vme hewet

d wt oft sere bescheme

Off das aller neste

brege hewe stiche dar gew

Vnd salt auch io schreite

eyme czu der rechte seiten

ader iagens begynen

Foérklaring

Bli starkare emot

och stot! Om han marker det, tag det
nedan.

Mark att 6va detta:

hugg, stotar, lagen - mjukt eller hart.
Indes och Vor, Nach utan bradska. Sok
dig inte in i narstrid férhastat.

Den som siktar pa narstrid

ovan, blir utskimd nedan.

I alla winden

lar att finna hugg stot och skar

Du skall ocksa med

prova hugg, stot eller skar

i alla kamper

om du vill narra méstarna.

Hugg inte mot svardet

invanta istillet blottorna

Mot huvudet, mot kroppen

Vill du forbli oskadd

om du traffar eller missar

Sa sok alltid efter blottan.

I alla tekniker

rikta spetsen mot blottan

Den som hugger yvigt

blir ofta forléjligad

Sikta mot den allra narmsta

med hugg och stétar

Och du skall ocksa kliva mot honom
pa hogra sidan

eller ?

Lagg marke till Lichtenauer. Ett oberhau(hugg ovanifran) fran axeln
heter zornhau. For varje man som ar ilsken och vred ar

23V inget hugg sa effektivt som ett oberhau fran axeln mot motstandaren
Darfor menade Liechtenau att nar nagon hugger mot dig med ett
oberhau skall du mota dennes hugg med ett zornhau. Du skall ocksa
kasta fram din spets. Om denne trycker undan din spets sa tryck upp ditt
svard fran dennes klinga och 6ver till andra sidan av dennes svard. Om
han forsvarar sig mot detta, Sa bli hard och stark med svardet och winda
och stot snabbt och sdkert. Om han forsvarar sig mot din stot sa hugg
kraftigt under sa att du traffar benen. Fortsatt sa oavbrutet och prova
den ena efter den andra sa att denne inte kommer at att sla.



Och orden som beskrivits tidigare: Vor, Nach, Indes svag och stark och
hugg, stotar och skar. Ha dem alltid i atanke och glom dem aldrig i din
faktning.

Du skall inte heller ha for brattom in i krieg for om du siktar hogt och
missar, sa blir du traffad nedan. Och sa som du kommer att héra hur du
gor den ena attacken efter den andra, enligt den ratta konsten med dess
speciella hugg, stotar och skar. Och skall inte hugga mot dennes svard
utan direkt mot denne, mot huvudet och mot kroppen vad som passar
bast.

Du skall ocksa forstd vad som stdr i forsta versen. Ett zornhau ovanifran
hotar motstdndaren med spetsen. Folj nu denna lara och hall dig
standigt i rorelse oavsett om du tréffar eller inte sa han inte kommer at
att sla. Och kliv ordentligt ut at sidan med hugget.

Forstad ocksa det finns bara tva hugg som alla andra hugg kommer ifran
daven om de bendmns annorlunda

24R

och dessa ar Oberhau och Unterhau fran bada sidor vilka ar de
huvudsakliga huggen och grunden till alla andra hugg. Och dessa, i sin
tur, grundas pa och utgar fran spetsen pa svardet. Detta dr kdrnan och
centrum till alla andra tekniker. Sa som det blivit val beskrivit tidigare
Utifran huggen kommer de fyra vorsetzen pa bada sidor och med dessa
kan alla hugg, stotar eller lagen sattas emot eller brytas och ur dessa
kommer de fyra hengen och det skapar skapar skon konst. Som ni
kommer hora mer om.

Och hur du an faktar sa rikta alltid spetsen mot motstandarens ansikte
eller mot dennes brost. S maste man alltid vara noga med att att du inte
ror dig fore denne. Och om det blir sd att din motstandare vinner
vorschlag sa skall man siakert och snabbt varja sig och sa fort man varijt
sig skall man snabbt aterta initiativet och ater rikta spetsen mot brostet
som du hdadanefter kommer att hora om. Och spetsen skall, sa snart
man binder mot svardet, alltid vara inom en halv elle (inom 30 cm) fran
motstandarens brost eller ansikte.

Och du skall alltid vara beredd pa att ta bort for ndsta 6ppning och inte
for yvigt sd att motstandaren inte komma in framfor dig, vilket med
sakerhet kommer intraffa om motstandaren gar framat. och inte tvekar
gar for langt ut eller for sakta.



24V

(Blank sida)

25R

Detta handlar om de fyra blottorna

Vier bléfSen wisse
remen zo slestu gewisse
An alle var

an zweifel wy her gebar

Forklaring

Lar dig fyra blottor,

sikta sa traffar du med sikerhet,
utom all fara;

utan tvivel, vad han an gor

Mark har att Liechtenauer delar en manniska i fyra delar. Man drar en
linje fran skalpen langs mitten av kroppen och rakt ner mellan benen.
Och den andra linjen gar tvars over kroppen i hojd med baltet. Sa blir
det fyra fjardedelar, en hoger och en vanster 6ver baltet och likasa
under baltet. Och dessa blir de fyra blottorna och alla har de sina
specifika tekniker. Sikta inte mot svardet utan ga istallet alltid mot

blottorna

Om de fyra blottorna och hur man bryter dem.

WIltu dich rechen

vier bléssen kustlichen brechen
Oben duplire

do neden rechte mutire

Ich sage vorware

sich schotzt keyn man ane vare
Hastu vornomen

czu slage mag her kleyne komen

Detta handlar om krumphau

Krump auf behende

wirf deynen ort auf dy hende
krump wer wol setczet

mit schreten vil hewe letczet

Haw krup czu flechen

Vill finna vedergallning,

skickligt bryta upp de fyra blottorna:
Dupplieren ovan,

nedan Mutieren korrekt

Sannerligen séger jag dig:

ingen forsvarar sig helt utan fara
Om du har forstatt detta,

kan han knappast komma till slags

Hugg flinkt krumphau,

kasta spetsen pa handerna

Den som anvander krumphau val
med steg, han kommer att hAmma

hugg.
Hugg krumt mot flatsidan



den meistern wiltu sie swechen pa méastarna, om du vill forsvaga dem.

Wen is klitzt oben Nér det Kklirrar ovan

stant abe das wil ich loben sa sta tillbaka, det skall jag berdomma.

Krump nicht kurcz hawe Krumma inte, hugg kort,

durchwechsel do mete schawe skada darmed durchvechsel.

Krup wer dich irret Krummar den som forstor for dig;

der edele krig den vor virret det ddla kriget forvirrar honom,

Das her nicht vorwar sd att han i sanning

weis wo her sye ane var inte vet var han skall vara utan fara
Foérklaring

Mark och forsta att Krumphau ar ett oberhau med ett krokt Kliv val at
ena sidan. Darfor sager Liechtenauer Den som soker gora detta hugg
skall kliva val at sidan at sin hogra hand. Sa skall han hugga och kasta
eller skjuta spetsen 6ver motstandarens hjalt och mot dennes héinder.
Och skall sla bestimt mot dennes flatsida Och néar han traffar flatsidan
pa svardet, sa skall han binda starkt, och trycka med bestamdhet och
darifran se var man man kan traffa motstandaren den rakaste och
ndarmsta malet med hugg, stotar eller skar. Och skall inte hugga for kort,
och inte glomma durchvechseln nar det passar.

25V (Blank sida)

26R (Blank sida)

26V Ett hugg heter der veller (Finten) och kommer fran krumphau och dnda
beskrivs den efter zwerhau. Men den bor sta fore zwerhau. Den kommer
underifran over hjaltet, och med en stot med spetsen precis som
krumphau, ovanifran och ner.

27R

Veller wer fiiret Den som gor en bra fint,

von vnden noch wonch wonsche her ri traffar nerifran som han 6nskar
riiret

Vorkerer twinget Vandaren betvingar,
durchlawfer auch mete ringet Durchlauff och brottas.

den ellenbogen Ta sdkert armbagen,



gewis nym sprink yn den wogen
Veller czwefache

trift man den snet mete mache
Czwefaches vorpas

schreit yn link vnd weze nicht las
wen alles vechte

wil rischeit habfi von rechte
Dorczu auch kunheit
vorsichtikeit list vnde klugheit

Detta handlar om Zwerhau etc

Twere benymet

was von dem tage dar kiimet
Twere mit der sterke

deyn arbeit do mete merke
Twere czu dem pfluge

czu den ochsen herte gefuge
Was sich wol tweret

mit spriigen dem hew geferet

ta ett sprang mot honom i rorelsen
Finta tvafalt

traffar man, gér darmed skaret
Fortsatt dubbelt med det,

stig in at vanster och var inte langsam.
Eftersom all faktning

har kvickhet fran hoger

Ocksa kunskap

Forsiktighet, list och klokhet

Zwer tar bort

det som kommer uppifran

Zwer med det "starka”;

mark val ditt arbete med det.
Zwer mot plogen,

och lagg till ett hart mot oxen
Den som tvarsar bra

med sprang, sitter huvudet i fara

27V

Forklaring

Mark och forstd att av alla tekniker med svardet ar inget hugg sa rejalt,
kraftfullt, perfekt och sa bra som zwerhau. Och den gar endast pa tvaren
mot bada sidor med bada eggar. den bakre och den framre. mot alla
blottor, undre och 6vre Och allt som kommer fran vom tag det ar de 6vre
huggen eller de som kommer ovanifran och ner bryts och férsvaras
samtliga. med zwerchhau. Den som utfor detta val eller svingar sviardet
ordentligt plant mot huvudet mot vilken sida denne vill precis som om
denne kom in i de 6vre hengen eller winden.

[ zwerhau ar flatsidan av svardet riktad uppat eller val forankrad nerat
medan eggarna ar riktade pa tvaren. En mot den hogra och en mot den
vanstra sidan. Och zwerhau ar bra for att fanga upp motstandarens
svard och nar denne ligger i bindningen ar det svart for denne att lamna
de utan att bli attackerad mot bada sidor med zwerhau. Nar man hugger
zwerhau mot vilken sida som helst, sa gar 4anda svardet uppat med
omvand hand med hjaltet framfor huvudet sa att det ar val skyddat och
tackt . Och man skall utféra zwerhau med en del styrka. Och om man
faktar om ens hals sa skall man kdmpa enligt vad som sagts ovan.



28R

Lar att man med ett valgjort zwerhau kan vinna vorschlag, nar man
ndrmar sig varandra, sa fort som man ser att man kan nd den andre med

ett kliv eller sprang.

Och om man blockerar med ett zwerhau fran hoger sida med bakre
eggen, ovan och framfor huvudet, sa skall man kasta fram spetsen sa att
det gar fram val pa tvdren sa att spetsen windar mot dennes huvud som

en tvarbalk.

Nar man gor ett bra zwerhau med ett stort kliv eller sprang at sidan sa
kommer denne att finna det svart att skydda sig mot eller vanda bort.
Och om man vunnit vorschlag med zwerhau mot ena sidan oavsett om
man traffar eller missar, sa skall man genast och omedelbarti en rorelse
vinna nachschlag med zwerhau mot den andra sidan med framre eggen,
sa att denne inte kommer at att attackera, efter vad som tidigare

beskrivits

Och man skall gora zwerhau mot bada sidor, mot oxen och mot plogen
vilket ar de dvre blottorna och de undre. Fran ena sidan till den andra,
ovre och undre, kontinuerligt och i evig rorelse sa att denne inte
kommer at att attackera. Om man skall hugga zwerhau ovan eller under
sa skall man kasta fram zwerhau med svardet ovan och framfor sitt

huvud sa att det ar val skyddat.

28V

Detta handlar om Schilhau

SChiler in bricht

was piiffel nii slet ader sticht
wer wechsel drawet

schiler dor aus in berawbet
Schil kiirczt her dich an

das durchwechsel das sigt ym an
Schil czu dem orte

vnd nym den hals ane vorchte
Schil in dem obern

hawpte hende wiltu bedébern
Schil ken dem rechten

is daz du wol gerest vechte
den schilhaw ich preize

kupt her dar nicht czu leiz

Schiller kontrar

det som buffeln hugger eller stoter.
Den som hotar med vaxling
berdvas pa det av Schiller.

Skela nar han kortar mot dig,
vaxla igenom, mot hans ansikte.
Skela mot spetsen

och ta hans hals utan fruktan.
Skela mot huvudet ovan,

om du vill skada handerna.

Skela at hoger

Om du faktar helt rakt.
Scheitelhau prisar jag

om den inte kommer for langsamt



Forklaring

Mark och forsta att ett Krumphau och Schilhau ar ett oberhau fran hoger
sida med den bakre sidan av svardet vilket heter den falska eggen. Och
precis som en skelande person kliver ut at sidan at ett hall, mot hoger
med omvant sviard och med bakvand hand. Och bryter sa alla hugg som
en buffel, vilket betyder en lantis, kan sla. Ovanifran och ner sdsom
bondlurkar brukar goéra. Precis som zwerhau bryter samma hugg, som
det beskrivits tidigare

Och den som hotar med en durchvechsel luras av ett shilhau. Och man
skall hugga shilhau och skjuta fram spetsen snabbt annars stoppar han
dig med durchvechsel. Och man skall hugga shilhau och rikta spetsen pa

ett sdkert sdtt mot halsen utan att tveka.

29R

(Blank sida)

29V

Wo man von scheidn

swt czucken siet von in beiden
Do sal md sterken

vnd dy schrete ebii mete merken
Vor noch dy czwey dink

Priife vnd mt lere abe sprink
Volge allen treffen

den starken wiltu sy effen

Wert her so czucke

Stich wert her io czu ym riicke
Dy winden vnd hengen

lere kunstlichen dar brengen
Vnd priife dy ferte

ab sy sint weich aber herte

ADb her derie stark vicht

zo bistu kustlich bericht

Vnd greiffet her weite ader lenge an
das schissen gesigt im an

Mit synem slaen harte

schiitzt her sich triff ane forchte
Haw dreyn vnd hurt dar
rawsche hin trif ader la varn
Haw nicht czum swte

zonder stetzs der bléssen warte
Du treffest ader velest

zo trachte das du der bléssen remest

Nar, svardet fran skidan

dras av bada.

D4 skall man man sta stark
och ga bestamt, och alltid ha i atanke.
Vor och nach, dessa tva ting,
Prova utifrdn laran.

f6lj alla bindningar

Den starkare kommer du lura
parerar denne, sa ryck

pareras detta sa ga in.
Windningar och Hengen

Lar dig att konstfullt utfora
och kénn efter attackerna

om de ar veka eller harda

om motstidndaren faktas starkt
sa blir du den skickliga.

Och griper han yvigt eller langt
stoten besegrar honom.

med sina harda hugg

du traffar utan fruktan

Hugg in hart dar! Storma fram:
Traffa eller missa;

Hugg inte mot svardet

invanta istillet blottorna
Traffar du eller missar

sikta alltid mot blottorna.



Mit beiden henden

czu oge ort lere bregen

fficht io mt syiien

vnd allemal den vorslag gewyiie
her treffe ader vele

mit dem nochslage czu hant reme
Czu beiden seiten

czu der rechten seite mit im schreite
So magstu mit gewyriie

fechtens ader ringens begynnen

Med bada hander

enligt laran, hall 6gonen pa spetsen.
Faktas med kansla

och vinn alltid vorschlag

om du traffar eller missar

ga pa med nachschlag

mot bada sidor

mot den hogra sidan med ett kliv
Sa kommer du segra

da du hamnar i faktning eller
brottning.

30R Detta handlar om Scheitelhau
Der scheitelere Laran om Scheitelhau
deyn antlitz ist ym gefere ar en fara for ansiktet
Mit seinem karen Med hans vandning
der broste vaste gewaren mycket farlig for brostet.
Was von ym kiimet Det som kommer frdn honom,
dy crone das abe nymet tar kronan bort.
Sneyt durch dy krone Skar genom kronan,
zo brichstu sie harte schone sa bryter du snart dess skydd.
Dy striche driicke Tryck med svardet,
mit sneten sie abe riicke med flera skar drar du dig tillbaka.
Den scheitelhaw ich preize Scheitelhau prisar jag
kiipt her dar nicht czu leize om den inte kommer for 1angsamt
30V (Blank sida)
31R (Blank sida)
31V (Blank sida)
32R Liechtenauer namner och hdller endast fyra lagen. Dessa kommer fran

fran de 6vre och undre hengen och fran dessa skall man faktas sakert.



Detta handlar om de fyra lidgena

Vier leger alleyne Endast fyra garder skall du anvénda
do von halt vnd flewg dy gemeyne och ldamna de allmant kdnda.
Ochse pflug alber "0Oxe”,” Plog”, "Narr”,
vom tage nicht sy dir vemmer "Fran ovan” skall inte vara dig
frammande
Forklaring

Han ndmner har fyra lagen eller fyra positioner som han anser vara
anvandbara. Men forst av allt skall man aldrig sta i ett lage for lange. For
Liechtenauer har ett talesatt:

Det som ligger still dr dott, - det som rér sig, lever fortfarande
(wer do leit der ist tot - wer sich riiret der lebt noch)

och detta galler ldgena. Man skall hellre rora sig fritt med attacker och
fakttekniker, dn att vanta i ldgena

Det forsta laget (Phlug) ar nar man riktar spetsen mot marken eller mot
sidan. Efter en parad, heter denna da Schrankhut eller porten.

Det andra laget (Ochs) ar den 6vre hengen fran axeln.

Alber io bricht Alber bryter

was man hewt ader sticht motstandarens hugg och stotar
Mit hengen streiche Svep med hengen

nochreizen setze gleiche Nachreissen stoter lika

Det tredje laget (Alber) ar den undre hengen, med denna kan du bryta
alla hugg eller stotar om du vet hur man gor.

Det fjarde laget (vom tag) och dr detsamma som langort. Den gors med
strackta armar och kan inte bli traffad med hugg eller stotar sa bra. Den
kan ocksa kallas “Hengen ovanfér huvudet”

Vet ocksa att alla lagen bryts med hugg. Nar man gar in med ett sakert
hugg, maste denna ga ur sitt ldge och parera. Darfor haller Liechtenauer
inte ldgena eller positionerna i hog aktning. Utan utan ser till att hans
studenter hamnar i vor och utifran det vinner vorschlag.
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Detta handlar om de fyra versetzen

Vler sint vorsetczen

dy dy leger auch sere letczen
Vorsetczen hiit dich

geschiet das auch sere miit dich

Ab dir vorsatzt ist

vnd wy das dar komen ist

Hore was ich rate

streich abe haw snel mete drate
Setzt an vier enden

bleib droffe kere wiltu enden

wer wol vorsetczit

der vechte vil hewe letczit
wen yn dy hengen

kupstu mt vorsetcze behede

Forklaring

Versetzen ar fyra,

som ocksa hammar lagena mycket.
Akta dig for att avvarja [daligt],

sker det blir det mycket besvarligt for
dig

Om du blir avvarjd

och om det kommit till det,

hor vad jag rader

far upp, hugg snabbt med raskhet.
Attackera fyra dndar,

Stanna kvar darpd, om du vill lara dig
att avsluta

Den som gor vorsetzen vl

hdmmar manga hugg i faktning

Nar du kommer in i hengen

rappt med vorsetzen.

Notera att de fyra Vorsetzen pa bada sidor till varje sida, en 6vre och en
undre. Och dessa dppnar upp eller bryter alla positioner eller lagen. Och
nar du, fran ovan eller nedan avleder eller avvisar ett hugg, stot eller
skir, med ditt svard kan detta kallas Vorsetzen.

Om du blir avvarjd, sd lamna bindningen snabbt och hugg kvickt
samtidigt som du gar in. Och om du har gjort vorsetzen eller blockerat
ett hugg eller stot, sa skall du ga in och folja dennes rorelses mot svardet
sa att denne inte kan lamna bindningen. Sa kan du halla kontrollen och
gora det du avsett. Ju mer du tvekar desto mer sdrad kommer du bli

sjalv.

Du skall gora winden bra och alltid sikta med spetsen mot brostet sa han
maste akta sig En god faktare skall ocksa lara sig att binda mot
motstandaren bra. och detta kan val uppnas med vorsetzen da dessa
kommer av de fyra huggen oberhau och unterhau fran varje sida. Och
fran dessa gd in i de fyra hengen beroende pa om denne forsvarar sig
underifran eller ovanifran sa skall du ga in och komma till hengen. och
med den framre sidan, vinda bort alla hugg eller stotar, vilket gérs med

vorsetzen.
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Detta handlar om Nachreisen etc etc



NOchreisen lere

czwefach s ader sneit in dy were
Czwey ewsere myiie

der erbeit dornoch begyie

Vnd priiff dy ferte

ab sye sint weich ader herte
Das fiilen lere

Indes das wort sneidet sere
Reisen czwefache

den alden snet mete mache
Volge allen treffen

den starken wiltu sy effen

In aller lere

den ort key eys gesichte kere
Mit gdczem leibe

Nochreize deyn ort io da pleibe
lere auch behende

reize zo magstu wol enden

Lar dig Nachreisen

tvafalt, eller skar i forsvaret.

Tva yttre tagningar.

Dérefter skall du borja ditt arbete.
Och prova rorelserna,

om de ar veka eller harda

Lar dig fiihlen.

Indes ar ett ord som skar skarpt.

gor nachreisen dubbelt

och gor det forra hugget

Folj alla bindningar

pa det starka om du vill 6verlista dem
I alla tekniker

rikta spetsen mot ansiktet

Ga med hela kroppen i

Nachreissen. och hall spetsen i linje.
Lar ocksa att rappt

gora nachreissen sa kommer det sluta
val.

Detta handlar om Uberlaufen. Fiktare se detta

WET vnden remet

oberlawf den der wirt beschemet
Wen is klitzt oben

so sterke das ger ich loben

Deyn erbeit mache

ader herte driicke czwefache
Wer dich driikt neder
Oberlawfin slach sere weder

Von beiden seite

oberlawfvnd merke dy sneiden

Den som siktar nertill,

Uberlaufen , sa blir han utskamd.
Nar det klirrar ovan,

var stark: det skall jag beromma.
Gor ditt jobb

eller tryck hart tva ganger.

De som trycker ner dig
Uberlauf och sla honom hart igen.
Fran bada sidor

Uberlaufen och notera eggarna.

Detta handlar om Absetzen (Fora at sidan) Lar detta val:

LEre abesetczen

hewe stiche kiistlichen letczen
Wer auf dich sticht

dyn ort trift vnd seynen bricht
Von payden seyten

trif allemal wiltu schreiten

Lar dig absetzen,

hdamma skickligt hugg och stotar
den som stoter mot dig

din spets traffar och hans kontras.
Fran bada sidor

traffar du alltid om du tar ett steg.



In aller lere I alla tekniker
dey ort key eys gesichte kere satt spetsen i motstandaren ansikte.

34V

Detta handlar om Durchwechsel

DVrchwechsel lere Lar dig Durchwechsel

von payden seyten stich mete sere pa bada sidorna, skada med stétar.

Wer auf dich bindet Den som binder mot dig

durchwechsel in schire vindet Durchwechsel finner honom snabbt.

Wen du durchwechselt hast Néar du gjort Durchwechsel

slach stich ader winde nicht laz hugg, stot eller winda inte for langsamt
Hugg inte mot svardet

Haw nicht czu swte Durchvechsel kan du da forvanta dig

durchwechsel do mete warte

Forklaring

Notera att durchvechsel gar rakt mot bada sidor fran ovan nedat och
underifran om den gors snabbt. Vill du géra durchvechsel fran din hogra
sida ovanifran och ner sa hugg ett oberhau direkt mot denne och kasta
fram spetsen mot dennes vanstra sida dver hjaltet sa att du traffar
direkt, mot luckan eller gluggen med klingan 6ver hjaltet. Om du traffar
har du vunnit. Om denne blockerar med sitt sviard och pressar undan
din spets, sa skall du lata din spets sjunka fran samma sida under
dennes svard mot den andras sidan men inte for yvigt utan under
dennes svard sa nara som du kan och darifran skall du ga snabbt 6ver
dennes hjalt mot en god och efterldngtad stot.

Och om du kédnner att du traffar sa folj efter val. Om denne gar mot ena
sidan, under eller 6ver sa sok den andra sidan. Om denne binder mot
dig. Sa ligg kvar mot dennes svard och s6k med spetsen mot dennes
blotta med durchvechel som forut eller winda och fuhlen dennes teknik,
om han ar vek eller hard. Sok da hugg, stot eller skdr emot blottorna.
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Detta handlar om Zucken (Ryckande)

TRit nii in biinde trad nira inpa i bindningen,
das cziicken gibt gute fiinde zucken ger dig goda fynd.
Cziik trift her Ryck! Traffar det,

Czucke me ryck igen.



erbeit her wind das tut im we Hitta mojligheter att jobba: det goér ont.

Ryck i alla kamper

Cziik alle treffen mot mastarna, om du vill narra dem.

den meistn wiltu sye effen Dra svéardet tillbaka

Czuk/ab vom swerte och betdnk din riktning

vnd gedenke io deyner ferte
35V Detta handlar om Durchlauffen(Genomlépning) Se nu:

DVrchlawfloz hangen Durchlauff! Lat hdnga

mit dem knawf greif wiltu rangen med knappen, greppa om du vill

brottas.

Wer kegen der sterke Nar nagon ar stark mot dig:

durchlawfir do mete merke kom da ihag att Durchlauff.

Durchlawf vnd stos Durchlauff och stot

Vorkere greift her noch dem klos vand och grip mot knoppen
36R Detta handlar om abschneiden (avskirande)

SNeit abe dy herten Skar av hindren

von vnden in beiden ferten nerifran hotar bada honom.

Vier sint der snete Fyra ar skiren;

czwene vnden czwene oben mete tva under och tva over.

Czwir wer wol sneidet Mot zwer, skar val

den schaden her gne meidet Skadan undviker du

Sneit nicht in vreize Skar inte for tidigt

betrachte io vor dy reize Skada innan du drar.

du magst wol sneiden Du kan skéra val

alle krewtz niir reisen vormeiden alla kors i nachreissen.

wiltu ane schade bleibe Vill du forbli oskadd

zo bis nicht gee mt de sneide bli inte stilla, ror dig med skaret.
36V Detta handlar om hende driicken (handtryckande)

DEyn sneide wende Vand eggen

czum flechen driicke dy hende mot flatsidan, tryck handerna.



Eyn anders ist wenden Den andra &r Wenden

eyns winden das dritten hengen En dr Winden, den tredje Hengen
Wiltu mache vordrossen Vill du bedréva

dy vechter zo drucke mit stdssen din motstdndare, sa tryck med stot,
Ober dy hende over hinderna

hewstu hewet man snete behede hugg. Huggen skar du snabbt
Czewch och dy snete Zwer skar du ocksa

obe aus dber de hewpte upp ovanfoér huvudet

Wer hede driickit Den som pressar hdnderna

ane schade vor figer cziickit utan skada, for fingrarna skyddas.

Forstd ocksa att sa snart som du du vander undan ett hugg eller en stot
skall du i vandningen snabbt ga in. Och hall inte tillbaka annars
kommer du sjalv bli skadad.

Mark och forsta ocksa att man med den framre sidan av svardet fran
mitten till hjaltet blockerar alla hugg eller stotar. Och ju ndrmre hugget
eller stoten kommer hjaltet pa den framre sidan dar du vant undan och
anvant den 6vre sidan, desto kraftigare kan hugget eller stéten vandas
bort. Ju ndrmre hjaltet desto starkare och méaktigare ar du. Och desto
narmre spetsen dest svagare och sloare blir du.

Den som vill bli en god faktare skall fore allt annat lara sig att vanda bort
bra. For genom en bra blockering, kan du komma in i winden och fran
dessa testa faktkonsten mot det daliga.

Den framre sidan av svardet heter sannegen och alla hugg och stotar,
blir férstorda av Wenden.

37R

Detta handlar om hengen. Faktare lar dig detta

Czwey hengen werden Tva hdangen ar

aus eyner hant von der erden utifran varje hand, fran marken.

In allen geferten i alla tekniker

hewe stiche leger weich ader herte hugg, stotar, garder - mjukt eller hart.
Sprechfenster mache Gor Sprechfenster

stant frolich sich syne sache stanna avslappnat och skada

Sch Slach das her snabe Och sla till nar denne rycker,

wer vor dir zich czewt abe ndr denne drar sig undan.

Ich sage vor ware Sannerligen sager jag dig:

sich schiitzt keyn man ane vare ingen forsvarar sig helt utan fara
Hastu vornome Om du har forstatt detta,

czu slage mag her kleyne komen kan han knappast komma till slags

Is das du bleibest [ det att du stannar i bindningen



am swerte da mete auch treibest
Hewe stiche ader snete

das fiilen merke mete

An alles vorczhczihen

vom swerte du auch nicht salt flien
wen meister gefechte

ist am swerte von rechte

wer an dich bindet

der krik mit im sere ringet

Das edle winden

kan in auch schire vinden

Mit hewen mit stichen

mit sneten vindest in werlichen

In allen winden

hewe stiche snete saltu vinden
Das edle hengen

wil nicht syn an dy windi

wen aus den henge

saltu dy widen bregen

Forklaring

mot svardet

Hugg stot eller skar

mark noga Fuhlen.

Utan all tvekan,

du skall aldrig fly fran svardet.
En mastares faktning

ar strikt mot svardet.

Den som binder mot dig

skall med "Krig" kraftigt bekdmpas
Den ddla Winden

Skall finna 6ppningarna

med hugg, med stotar

med skir, finner du honom
forsvarslos

[ all Winden

hugg, stotar, skar skall du finna.
Den ddla Hengen

kommer inte utan winden.
Utifran hengen

skall du winden féra.

Mark och forsta att fran varje sida finns det tva Hengen. En underhengen
och en 6vre hengen. Med dessa skall du ligga ordentligt mot svardet nar
du kommer in i den 6vre och undre hengen. Det som nu sker nar ni
binder mot varandra, med eller utan avsikt, sa skall du bli kvar mot
svardet och winda. Och skall ocksa mot denne stanna

37V avslappnat och med gott mod, och oradd helt utan fruktan, mot svardet.
Och skall dar bara avvakta och se. Uppmarksamma och vanta vad denne
vill gora, eller vad dennes avsikt ar. Om denna behaller kontakten och
ocksa ligger kvar mot svardet. Detta kallar Liechtenauer for
Sprechfenster
Och nér du ocksa ligger kvar mot svardet Skall noga méarka och "Fuhlen"
dennes avsikter om de &r veka eller harda.

Darfor skall du lara dig, sdsom det sagts flera ganger. [ det att du fore allt
annat sa skall du folja dennes rorelser, och sla, hugga eller stota vad du
enklast kommer at. [ det att denne ingenting gor medan du ror dig
narmre samtidigt som du behaller bindningen mot svardet och din spets
utstackt,

eller nar nagon pa samma satt forsoker dra undan for att aterhamta sig
efter ett slag, sa var snabbt dar med din spets.



Ar denne istillet kvar mot ditt svird s prova och se om motstdndaren
ar vek eller hard mot svardet. Om denne ar vek och svag sa skall du
snabbt och sakert fullfélja din avsikt och skynda med ditt starka och
trycka undan dennes svard och soka blottorna mot huvudet eller mot
kroppen. vilken som du kommer &t

Om denne ar hard och stark emot svardet och tanker trycka undan dig
och pressa sa skall du vara vek och svag mot dennes styrka, och glida
undan med ditt svard fran dennes styrka och tryck.

38R

Nar du ndrmat dig denne i bindningen men med din spets utom
rackvidd. Nar ndgon sa drar sig undan fran dig i ett hugg, sa skall du ga
in med din spets och mota med dit veka mot ditt svard om denne trycker
och pressar som tidigare beskrivits och i samma stund nar denne
aterhamtar sig ifran sitt hugg sa att denne inte kommer at att hugga
eller stota. S skall du sjalv attackera dennes blottor med hugg, stotar
eller skar. vad du enklast kommer at enligt vad som tidigare beskrivits,
snabbt och sdkert sa att denne inte kommer at att attackera.

For sa sade Liechtenauer:

ich sag vorwar Sannerligen sager jag dig:
sich schutzt key man ane var ingen forsvarar sig helt utan fara
Hastu vornomen Om du har forstitt detta,

czu slage mag er kleyne kome kan han knappast komma till slags

Med det menas att ingen kan, utan fara eller utan skada, skydda sig. om
du handlar enligt den beskrivna laran.

Om du vinner vorschlag maste din motsandare parera for att inte bli
traffad. Oavsett om du traffar eller missar med ditt vorschlag sa skall du
kvickt och i en rorelse ga in med ditt nachschlag, sa att denne inte
kommer at att attackera.

Om du vill hugga vorschlag sa skall du aven i en tanke och en intention
gora nachschlag, som om de vore mojliga att géra dem tillsammans.
Darfor sager han: "vor och nach dessa tva ting etc..” Oavsett om du traffar
eller missar med ditt vorschlag sa skall du snabbt och kvick hugga
nachschlag
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sd att denne inte kommer at att attackera. Sa se till att du i allting som
ror faktning, agerar fore denne och att sa snart ar tillrackligt nara,
vinner vorshlag sa att du aven far nachschlag.

Du skall inte gora vorschlag om du inte forberett nachschlag i tanken och
sinnet sa att du standigt ar i rorelseutan paus eller tvekan Alltid ga med
den ena efter den andra, snabbt och kvickt sa att denne inte kommer at
att gora nagonting. Sannerligen. Om du gor sa, maste denne vara valdigt
duktig for att komma oslagen ifran dig.

Och med konstens hjalp eller den fordel den ger kan en bonnlurk eller
nagon otranad sld en god mastare, om denne lyckas modigt rusa pa och
ta vorschlag. For det forbises latt att indes traffar, forudmjukar och slar.
Men for den som skyddar sig vantar pa attacken alltid ar i storre fara dn
den som attackerar och vinner vorschlag.

Sa se till att du i allting som ror faktning alltid ar forst och och att du
kommer ut pa vanster och hoger sida, sa att du fore allt annat ar sakrare

an denne.

39R

(Blank sida)

39V

VOn beiden seiten

ler acht widen mit schreite

Vnd io ir eyne

der wide mt drey stécke meyne
So syntir

czwenczik vnd vier

czele sy enczik ffechter das achte
vnd dy winden rechte betrachte
Vnd lere sy wol fure

zo magst du dy vier bldf3en riire

Wen itzliche bldsse
hat sechs ruren gewisse

fran bada sidor

lar atta windningar med steg.

Och var och en

av dessa har tre tekniker

Sé det finns

Tjugofyra

raknat en och en. Faktare notera detta
och betrakta windningarna korrekt.
Och lar dig anvdnda dem val

sd kommer du att traffa de fyra
blottorna

for varje blotta

har sex sdkra satt att bli traffade.
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Foérklaring

Mark val att winden ar den verkliga konsten och grunden till all fiktning
med svard. Ur den kommer alla andra tekniker. Man ar sdllan en sarskilt
duktig faktare utan dem. Sdsom varje skravlare fornekar dem och sager
att det som kommer fran winden ar vekt och kallar det for "det korta
svardet". for att de gor de slappt och enfaldigt. Och menar att de faktar
med "det langa svardet" vilket gors med strackta armar och utstrackt
svard.

Eller sa gar de aggresivt och starkt med all den kraft fran hela kroppen,
som man bara kan fa genom att sta still. Och det ar vamjeligt att behova
se

hur ndgon stracker ut sig precis som denne jagade efter en hare. Och det
ar absolut inte winden eller Liechtenauers konst och den som gor det
annorlunda foredrar alltid styrkan.



