MAIRS BERIDNA STRID

Detta ar inte tornerspelstekniker, utan strid pa liv och dod, pro vita et sanguine, och som sidan
forstir man att hir dr allt tillatet. Man forstir snabbt att denna stridsdisciplin ocksd kriver en hel del,
inte bara god ryttarvana, uppmirksamhet pad motstindaren och dennes hist, samt styrka och
smidighet for att kunna anvinda lans, svird och dolk och att brottas till hist. Man har oftast
rustning, och histarna dr mindre in dagens, vilket de var pa den tiden. Det gor ocksd att det dr littare
for en motstandare till fots att slinga av en ryttare ur sadeln, men kanske dven vildigt littmandvrerad
och smidig. Precis som 1 fiktning och brottning till fots, finns det aven med tekniker for att ta sin
motstandare till finga. Till saken hor da att riddare ofta tog fientliga riddare till finga under strid
och begirde 16sen for dem. Detta kapitel, precis som méinga andra 1 Mairs verk, ger oss en unik
inblick 1 inte bara hur rustningar, sadlar trins och vapen sdg ut, men ocksa hur de anvindes. Det
finns ocksa en hel del stycken dir man tar motstindaren till finga. Detta har att géra med att man
ofta 1 strid tog adelsmin till finga och begirde l6sen for dem. Vad som verkar vara av allra hogsta
prioritet 1 alla stycken till hdst ar att ta initiativet och ga till attack, vare sig du hinner géra redo ditt
vapen eller ej. Vidare rekommenderar jag inte att man utfoér nagon av styckena 1 full hastighet, for
utovarnas och histarnas hilsas skull.

Den illustrerade delen bestir av fyra olika varianter av strid i denna ordningen:

1. Dir den ene befinner sig pa histryggen och den andre till fots, utan rustning, bevipnade med
olika vapen. Ryttaren har antingen lans, spjut eller svird. Fotgingaren har pik, hillebard,
svird, eller virja och bucklare.

Dir bada befinner sig till hist, stridande med lans.

Dir bada strider med svird.

Brottning till hist, samt tva stycken dir den ene drar dolk.

Dir den ene stigit av hdsten och hans motstindare kommer ridande till anfall.
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En liten kommentar 6ver terminologin:

Lansen - schiirtzer, eller hasta traba’lis/eque’stris - ir vad namnet antyder, nimligen en kompakt
ryttarlans dir 6vre dnden har en ganska tunn spets, och nedre anden dir man haller den, kallad
bausch, manii’brium eller retind’culum ar tjockare for att kunna balansera upp lansen, och fors in i
rusthaken nir man rider till anfall.

Rusthake - Riisthagke, eller geriist, ha’mus. Man har tvd stycken pa rustningen, en nedre och en 6vre.
Den 6vre kallas pa franska Arréte-de-lance, befinner sig vid hogerbrostet, och ar till for att hilla
lansen pé plats sa den inte dker baklinges vid en stét. Den nedre ir en liten krok som antingen kan
befinna sig pé rustningens gordel eller pa sadelbagen, och ir till for att halla stingtyglarna 1 tillfille
du behover anvinda bada hinderna. Denna ir inte mig veterligen inte belagd pa andra stillen.

Sadeln - Sattel, se’lla/ephi’ppium. Sadeln 1 detta fallet dr en hog riddarsadel vilket ger stabilitet 1 en
lansstot. Den dr dven forsedd med en hog fraimre vilvning, sadelbagen, som gir ner pd vardera sida
over liren, sadelvingarna och ger lite extra skydd for dessa.

Stangtyglarna - Man har hir tva par tyglar pd histen. Det ena, kallad bridongen, hinger 1 ringarna pa
bettet, och det andra, stingtyglarna, ty. Stangenzigel, hinger i bettstingerna och ger extra hivstang till
bettet. Det dr inte stora athivor man skall behova ge histen for att fa den att lyda. I latinet gér man
ingen skillnad mellan de bidda, och kallas fré’num, eller habé’nae om vartannat.

Spjutet - Knebelspiess, eller vend’bulum, och ir ett enkelt spjut dar huvudet ar forsett med tva klackar
for att inte genomborra motstindaren helt.



Svirdet - dr dr ett langsvird, dock inte samma triningssvird som 1 langsvirdskapitlet, utan vi forstar
att detta dr vasst, och ganska langt, och dgnat at bide hugg stot och skir.



STRID DAR RYTTAREN HAR LANS MOT FOTGANGARE MED HILLEBARD
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[ foljande beridna stycke gor du som sa hir: hall upp lansen 6ver hogerbenet, och rid mot
fotgdngaren, och sitt lansen i rusthaken. Om du dé befinner dig till fots med vinster ben fram, och
héller hillebarden 1 ett hugg ovanifrdin medan du vintar pd motstindaren, och nir han did kommer
ndra, sa styr du in ett hugg frin din vinstersida mot hans hogersida mot hans lans, och trycker ner
den hart, och om du sedan kliver med hogerfoten 1 triangel kommer ryttaren bryta sin lans. Om han
sedan forsoker dra svirdet, springer du fram med tva steg mot honom och sitter yxbladet pa
hillebarden om hans nacke och drar at dig, s kastar du honom av histen.




STRID DAR FOTGANGAREN HAR PIK, OCH RYTTAREN LANS

Skulle det vara sa att en ryttare rider mot dig for att forsdka skada dig, s sitter du bakre dnden pa
din pik i marken, och riktar frimre spetsen mot motstindaren. Framf6rallt skall du se till att kan
anvinda piken pa bida sidor, sd att om motstandaren till hist kommer mot dig bevipnad med lans,
sa ska du kunna forsvara dig mot honom pa bida sidor. Nar han dd kommer mot dig, si slir du
undan hans lans frin din hogersida till hans vinstra. Fortsitter han da framét mot dig, styr du in
piken 1 ansiktet pd honom, si kastar han sig sjilv ur sadeln, och direfter kan du dra virja och gora
vad du kdnner f6r mot honom.



ETT STYCKE DAR RYTTAREN HAR SPJUT OCH FOTGANGAREN
HILLEBARD

Nir du rider mot din motstindare, si gor du s hir: hall spjutet utstrickt éver hogerbenet 1
hogerhanden, och nir du skall till att anfalla, si for du in spjutet 1 rusthaken och rider mot honom
salunda. Om din motstindare kommer mot dig pa detta sitt, sd gir du fram med vinsterfoten och
héller din hillebard till ett hugg ovanifrin, och hugger hans spjut fran din vinstersida till hans hoégra
sd har du avvirjt hans anfall. Direfter tar du tva steg mot honom och hakar honom 1 vinstersidan av
halsen med yxbladet pd hillebarden, och drar at dig kraftigt, sa slinger du ryttaren av histen.



STRID DAR RYTTAREN HAR SPJUT OCH FOTGANGAREN FORSVARAR
SIG MED SVARD

S& har gor du: lyft upp spjutet 6ver hogerbenet med hogerhanden och 1 det du sporrar histen mot
motstindaren sd for du in spjutet i rusthaken och siktar mot hans visir. Om ryttaren kommer mot
dig pa detta vis, och du varken har pik eller hillebard att skydda dig med, endast svirdet, sd drar du
det och hiller upp det framfor ansiktet, och fér upp hans spjut med korset pa sa vis, s har du
forsvarat dig mot hans stot. Darefter lyfter du upp svirdet 6ver huvudet, kliver 1 triangel och skir av
motstandarens hists senor sd faller histen omkull, och du kan gora vad du kidnner fér mot
motstindaren.



HUR EN RYTTARE UNDGAR FOTGANGARENS PIK
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Sa hir gor du mot ryttaren: gi fram med vinsterfoten och hall piken med bdda hinder till héger om
dig, med spetsen riktad mot motstindaren, och hirifran fortsitter du fram med hogerfoten och
viander in spetsen 1 ansiktet pd honom. Om du som ryttare, marker motstindaren gora detta mot dig,
sa faster du tyglarna i haken vid biltet och flyttar lansen fran rusthaken och haller den pa tviren med
bada hinder, och f6r undan motstindarens stot silunda mellan dina bida hinder till vinster om dig,
och sedan for du in lansen dterigen in i rusthaken som dr dir for att forhindra att lansen aker
baklinges under armen, och ranner 1 full fart mot motstindaren och stéter honom pé fall med
lansen.



SAMMANSTOTNING DAR RYTTAREN ANVANDER SVARD MOT EN
FOTGANGARE BEVAPNAD MED VARJA OCH BUCKLARE

I denna sammanstotning mot en fotgingare sa gor du sd hir: om du ser fotgingaren komma mot dig,
sa rider du mot honom 1 full fart med draget svird, och nir du kommer nira honom sa hugger du
honom 1 huvudet frin din hégersida mot hans vinstra. Om ryttaren kommer mot dig pa detta sitt,
sa kliver du fram med vinsterfoten, drar virjan och haller upp bucklaren framfor ansiktet med
viansterhanden och fér undan hans hugg silunda. Direfter stoter du in virjan 1 brostet pd histen sa
filler du omkull den, och du kan gora vad du vill mot din motstindare.



EN STRID DAR FOTGANGAREN HAR VARJA OCH BUCKLARE OCH
RYTTAREN HAR SVARD

Sa hir gor du 1 detta stycke med virja och bucklare: nir ryttaren kommer mot dig, gir du fram med
vanster fot och drar kvickt virjan med hogerhanden och fattar bucklaren i den vinstra som forsvar,
och om ryttaren di dr bevipnad med svird, och hugger mot dig med detta, s lyfter du upp
bucklaren med vinsterhanden och f6r undan hans hugg silunda. Direfter hugger du histen 6ver
bada skenorna, s filler du den till marken. Sedan kan du kimpa hur du vill mot din motstindare.



EN FRISTOT MED PIK MOT EN RYTTARE BEVAPNAD MED LANS
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S& hir anvinder du pik 1 detta stycket: om du ser ryttaren komma mot dig, och du befinner dig till
fots, sa stiller du dig med vinster fot fram och haller piken med vinsterhanden vid brostet 1 frilage,
och med hogerhanden pé bakinden, och spetsen riktad mot motstindaren. Anfaller han dig da med
sin lans, si vinder piken frin din vinstersida till hans hogra och pé s sitt f6r du undan hans lans.
Sedan tar du ett steg fram med hogerfoten och stoter kraftigt med piken 1 ansiktet pd honom.

Direfter skall du dock se till att bakinden befinner sig 1 marken 1 gott forsvar, sa ryttaren inte kan
skada dig pa nigot vis.



STRIDSSTYCKE DAR RYTTAREN ANVANDER SIG AV SVARD OCH LANS
SAMTIDIGT MOT EN FOTGANGARE MED PIK

S& hir skyddar du dig med din pik mot en anfallande ryttare: still dig med vinster fot fram och hall
piken pd din hogersida med spetsen riktad mot motstindaren for en stot. Om din motstandare till
fots gor ovanstiende mot dig, sporrar du hesten mot honom, och rér vid hans pik med din lans 1
frimre delen, och fér undan hans st6t till héger om dig, och 1 samma stund som du parerar vinder
histen mot motstandaren, och for in hans pik under din hégra armhala, och slinger undan din lans
fran rusthaken, sporrar histen mot motstindaren, drar svird, och genomborrar hans kropp med
detta.



STRID DAR FOTGANGAREN ANVANDER HILLEBARD MOT EN RYTTARE
MED LANS

Om du 6nskar segra 1 detta stycke, sa maste du gora pa foljande vis: om en ryttare rider mot dig med
sin lans, sé stiller du dig med vénster fot fram och héller upp hillebarden med yxbladet mot honom,
och om han dé anfaller med lansen, krokar du hans lans med din hillebard och lyfter upp den, s har
du avvirjt hans stot. Sedan stoter du med spetsen 1 ansiktet pd honom s hart du kan. Om en
motstindare till fots gér detta mot dig som ryttare, och du nu inte kan anvinda din lans, si kastar du
den ur rusthaken och vinder histen till vinster, drar svirdet och hugger mot hans hillebard, sa har
du avvirjt hans anfall. Darefter sporrar du hasten mot honom och genomborrar honom med svirdet.



ETT ANNAT STYCKE SOM FOREGAENDE

Sa hir anvinder du hillebarden 1 detta stycket mot en ryttare med lans: om ryttaren kommer mot dig
med sin lans, sd std med vinster fot fram mot motstindarens hogersida, och hugg mot frimre dnden
av hans lans med hillebarden fran din vinstersida mot hans hégra, sa har du avvirjt hans anfall. Om
du sedan trycker ner hans lans, si tvingar du ryttaren att falla till marken slagen baklianges, och han
kan inte skada dig vidare. Om du g6r det hir, skall du dock se till framf6rallt att du trycker ner
lansen snabbt med hillebarden, sa han slar av sig sjdlv. Direfter kan du slass mot honom hur du vill.



ETT SATT FOR FOTGANGAREN ATT KASTA RYTTAREN
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Om du sitter till hdst och du ser din motstindare till fots anvinder virja, sa drar aven du svird, och
rider mot honom och hugger mot hans huvud. Om din motstindare gor just detta mot dig, lyfter du
upp vérjan och fér undan hans hugg till vinster om dig med linga eggen. Sedan kliver du fram sa
fort du kan till hans hogersida, och fattar tag med vinsterhanden 1 hans hogerhand, och skjuter
honom frin dig pa sa vis, sd kan han inte slass mot dig. Sedan genomborrar du hans hals med din
virja s hart du kan, och pa detta vis stupar ryttaren.



YTTERLIGARE ETT SATT ATT KASTA RYTTAREN TILL MARKEN

Om dus sitter till hist, och du ser fotgingaren bevipnat sig med virja och bucklare, si sporrar du din
hist, och rider mot honom snabbt med draget svird med spetsen riktad mot motstindarens ansikte
eller brost. Om du ser din motstandare rida mot dig pa sa vis, for du undan hans stét med linga
eggen till vinster om dig, sedan slipper du virja och bucklare och springer du mot motstindaren,
och fattar tag med vinsterhanden pa utsidan 6ver hans hégerarm, och pa insidan av hans armbage,
och drar nerat, samtidigt som du da fattar tag med hogerhanden 1 vinstersidan av hans hals, sd kan
du kasta honom till marken utan risk for skada.



ETT ANNAT SATT ATT KASTA RYTTAREN

S& hir utfér du detta stycket: om ryttaren rider mot dig, sd staller du dig med hoger fot fram, och
drar kvickt virjan. Drar han da sitt svird, och tinker rinna genom dig med spetsen, si for du upp
varjan mot hans svird, och for undan anfallet pa hans hogersida. Sedan ser du till att komma nira
motstandaren, och fattar tag med vinsterhanden nedantill 1 hans hogerben, och lyfter upp det mot
hans vinstersida, och om du sedan stoter honom 1 ansiktet med virjan, maste han falla till marken.



FORSTA ANRIDNINGEN MOT GARD I STRID

Nar du sitter till hist, sa gor du sd hir 1 detta stycket: hall lansen med hégerhanden vid handtaget
upplyft 6ver hogerbenet vid sadelbigen, med spetsen riktad uppat, och fatta tyglarna med
vinsterhanden. Sedan sporrar du histen och for in lansen 1 rusthaken och sinker spetsen och riktar
den mot motstindarens' brést. Om din motstindare rider mot dig pa detta sitt, och du ir utan
rustning, men haller en stridshammare eller klubba 1 hégerhanden, och tyglarna i den vinstra, sa
rider du mot honom s att din hégersida kommer mot hans hogra. Sedan lyfter du upp hogerarmen
och f6r undan motstindarlansen frin din hogersida till hans vinstra, pa sa vis avvirjer du dig frin
hans anfall. Sedan om du fortsitter rida fram sa virjer du dig undan all skada.

1 T latinet stir det "fotgingarens brost". Det dr antagligen en miss hos skrivaren.



ANDRA ANRIDNINGEN MOT AVVARJNING I STRID
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S& hir utfor du detta stycke: hall lansen uppritt 6ver hogerbenet 1 sadeln med spetsen pekande uppat,
med hogerhanden 1 fistet, eller handtaget som man ocksa kan kalla det, dvs. dir man haller lansen
bast, och med tyglarna 1 vinsterhanden. Hirifran sporrar du histen och for in lansen 1 rusthaken och
riktar spetsen mot motstandarens brost, och stoter mot hans hogersida. Om din motstindare 4 andra
sidan rider mot dig pa detta vis, och du haller en stridshammare 1 hégerhanden och tyglarna 1 din
vinstra, sd rider du mot motstandaren och slir undan hans lansstot frin din hogersida till din
motstindares vinstra, si har du forsvarat dig fran hans anfall. Direfter rider du bort frin honom pa
hans hogersida.



HUR MAN ANVANDER LANS MOT EN MOTSTANDARE MED SVARD
JANRIDNING MED LANS MOT SVARD

Se strax till 1 borjan att fora in lansen 1 rusthaken, och niar du rider mot honom, sinker du ner
spetsen. Direfter lyfter du kvickt upp spetsen igen och vinder in den i ansiktet eller brostet pa
motstindaren. Om din motstindare kommer mot dig pa samma sitt, rider dven du mot honom och
héller svirdet 1 hogerhanden &ver hogerbenet 1 sadeln, och héller tyglarna med vinsterhanden, och
sedan for svirdet till framinden av hans lans, och for den till hger® om dig, sd har du avvirjt hans
attack. Sedan fortsitter du fram till hans hogersida och lyfter upp hans lans med korset pa svirdet,
hogt 6ver hans axel, och slir svirdsknappen 1 visiret pa honom. Nir du gjort detta forsitter du fram
forbi hans hogersida.

2 Latinet siger vinster, men av bilden verkar det mer sannolikt att det dr hoger.



YTTERLIGARE ETT FORSVAR MED SVARD MOT LANS?
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I detta stycke gor du sd har: for in lansen 1 rusthaken, rid mot motstindaren och vind in lansen 1
brostet pd honom sa hirt du kan. Gor han detta mot dig, och du héller svirdet 1 hogerhanden med
hjaltet f6r brostet och spetsen pekande uppit, sa rider du mot motstindaren och f6r undan hans stot
med langa eggen pa ditt svird frin din vinstra till din hoégersida, och nir du rider nirmre honom,
f6r du in hans lans under hogerarmen for in svardet under det, sedan slir du din svardsknapp i
visiret pd honom. Om motstindaren férsdker gora samma sak, kastar du lansen ur rusthaken och
fattar tag med hogerhanden 1 hans hégra, och f6r undan hans attack pa si vis. Om du sedan
fortsitter rakt fram pa hans hogersida, kan du kasta honom av sadeln.

3 Den latinska texten till styckena nr 18 och 20 ir férvixlade, bdde 1 394 och 1 cod 10827. Jag har dock ritat till
misstaget har.



PARAD MED SVARDET VID SCHILTET*
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Om motstindaren kommer mot dig till hist med lansen foérd in 1 rusthaken, sa drar du svirdet och
héller det framf6r dig med spetsen pekande uppat, sa rider du framat med armen upplyft, och 1
farten sinker du spetsen ner péa din vinstersida. Sedan nar hans lans kommer nira dig, vinder du
handen si att langa eggen riktas uppat, och korta eggen ligger mot insidan av motstandarlansen, och
for snabbt undan lansen med korset till vinster, si har du avvirjt motstindarens stot. Sedan ser du
till att rycka upp svirdet igen, och stoter eller slir med spets eller svirdsknapp 1 ansiktet pa honom.

4 Balanspunkten pd svirdet lingst ner pa klingan vid korset.



ETT SATT ATT FORA HOGERARMEN OVER MOTSTANDARENS LANS, DVS
EN OVRE INVRIDNING [ EN ANNAN PARERING MED SVARDET
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Nir du fort in lansen 1 rusthaken, rider du mot motstindaren och riktar spetsen mot hans brést. Om
din motstindare 4 andra sidan kommer mot dig pd samma sitt, och du idr orustad, och haller ditt
svard framfor brostet med hogerhanden och tyglarna i den vinstra, si rider du mot honom, och for
hans lansstot till hoger med svirdet. Darefter for du hogerarmen 6ver hans lans, si att du haller
under armen, och ser framfor allt till att féra in svirdet undertill sd att korset ligger mot undersidan
av lansen. Om du sedan fortsitter fram kommer du sld motstindarlansen ur rusthaken med svirdet
pé din vinstra sida.



PARERING MED LANSEN PA BADA SIDOR

Nir din motstindare fort in sin lans 1 rusthaken, sd for du genast in tyglarna 1 nedre rustkroken och
fattar lansen pa tviren, sa att spetsen pekar uppat och tjockinden pekar nedat pa din hogersida, och
pé sd vis rider du mot honom, och f6r din lansspets mot utsidan av motstindarens lans pa hans
hogersida, och om du sedan for hans lans med din lans frin din vinstersida till hans vinstra, sa har
du avvirjt hans stot och han tvingas slippa sin lans. Nir du sedan rider vidare, ser du till att du lyfter
upp lansen med bada armarna 1 luften vinder in spetsen mot motstindaren och stoter honom 1
ansiktet eller armhélan. Om din motstindare kommer mot dig pa detta sitt, for du undan hans stot
med hogerarmen pa utsidan, sa dr hans stot forgaves.



EN TEKNIK DAR DU SANKER NER LANSEN OVER HOGERAXELN OCH
PA SA VIS FALLER OMKULL MOTSTANDARENS
HAST/OVERLANGNING I FLYKTEN
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Nir ni bada fort in era lansar 1 rusthakarna, och just str 1 fird med att rida mot varandra och anfalla
med lansarna, och du vill lura din motstindare med sagda teknik, sd vinder du din hést och dra
lansen ur rusthaken och latsas att du vill fly, och hall 6ga med huruvida fortsitter efter dig med sin
lans 1 rusthaken. Ser du da hur han kommer mot dig, si vintar du ett litet 6gonblick tills han
kommer nira dig for bak lansen &ver hogeraxeln si att spetsen hamnar mellan motstandarhistens
ben och binder pé utsidan av hans lans. Sedan haller du hart fast med hogerhanden 1 lansfistet och
stracker ut armen samtidigt som lansen, sa har du avvirjt motstindaren stét samtidigt som du fallt
omkull histen. Om du sedan vinder dig fran hoger till vinster sa att du dterigen stir vind mot
motstindaren, sa kan du slass hur du vill mot honom.



GENOMVAXLING MED BADA LANSARNA

Sa hir utfor du detta stycket: for in lansen 1 rusthaken och rid mot motstindaren och st6t mot hans
brost med lansspetsen. Om han gor det mot dig, sa rider dven du strax mot honom, och vixlar
genom med din lans fran din hogersida till hans hégra och f6r undan hans lans hart, och stoter
honom 1 visiret. Gor han det mot dig, slipper du tyglarna med vinsterhanden 1 inrinningen och for
undan hans lans fran din vinstersida till din hogra, sa kommer du undan utan skador.



INRANNING MED PARERING MED LANSFASTET
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For in stingtyglarna 1 rusthaken, och anfall motstindaren med en st6t 1 brostet med lansen. Gor han
det 4 andra sidan, och har inte hunnit fora in lansen 1 rusthaken, forrin motstindaren kommer mot
dig, sa rider du in pa hans hogersida, och hiller lansen pé tviren framfor dig, med spetsen riktad mot
marken till vinster om dig, och samtidigt som du rider fram for du undan motstindarens stot till
hoger om dig med lansfistet, darefter slipper du tyglarna med vinsterhanden och fattar tag i lansen
med denna, lyfter upp lansen och stoter in spetsen 1 motstindarens visir.



OVERRUMPLING MOT PARAD MED MITTEN AV LANSEN

Sa hir gor du 1 detta stycket: for in lansen 1 rusthaken och rid till anfall och st6t motstindaren med
lansen 1 brostet. Gor din motstindaren detta mot dig, och du blir dverraskad si att du inte hunnit
fora in lansen 1 rusthaken, sa rider du mot hans hogersida och hiller lansen framfér dig pa tviren,
med spetsen pekande nedit pa din vinstersida, och haller tyglarna och lansen samman, och fangar du
motstindarens lansstot med fistet till hoger om dig, samtidigt som du sporrar histen. Direfter
slipper du taget med hogerhanden om lansen och fattar tag undertill i mitten pd motstandarlansen,
och rider vidare bort frin honom, s drar du hans lans ur rusthaken och 6ver hégeraxeln pd honom.



EN STOT MOT MOTSTANDARENS HALS MED LANSFASTET

I denna striden gor du som foljer: nir du for in lansen 1 rusthaken, si rider du kraftigt fram mot
motstandaren och riktar in en stot ovantill mot hans brést. Om han kommer mot dig pa detta vis,
och du inte hinner fora in lansen 1 rusthaken, si rid indd mot honom, och fatta lansen tvirs over
histen, och 1 samma stund du rinner mot honom, parerar du med lansfistet, frin din vinstra till din
hogra sida sd hart du kan. P4 sa vis kommer motstindaren tvingas slippa lansen. Direfter sitter du
tyglarna 1 rusthaken du har 1 gordeln pa harnesket, lyfter upp lansen 6ver huvudet och fattar fraimre
inden av lansen med hogerhanden och och hiller vinsterhanden pd bakinden 6ver huvudet, och pa
sd vis, vinder du in lansfistet 1 halsen pa honom, och nir du fortsitter rinna fram, filler du honom
ur sadeln.



HANDPARERING MOT MOTSTANDARENS STOT MED BAKANDEN AV
LANSEN

Sagda stycke utfors som foljer: nar du satt lansen 1 rusthaken, sporrar du hasten och rider till anfall
mot din motstindare och stéter mot hans brést. Kommer motstindaren mot dig pa detta vis, sa rid
dven du mot motstindaren, och sitt stingtyglarna 1 nedre rusthaken, och héll lansen tvirs &ver histen
med hogerhanden pé fistet framtill(riktad framat, dvers. anm.) och vinsterhanden baktill, och i
inridningen parerar du hans stot fran din hogersida till hans hogra med féstet, och stoter det sedan
in 1 halsen eller visiret pA motstindaren. Om din motstindare gor samma sak, later du lansen falla
och fattar tag 1 fistet pd motstindarlansen med hogerhanden och f6r undan hans st6t silunda.
Fortsitter du fram 1 galopp kan du kasta honom av sadeln lika vil som han dig.



SLAG MOT MOTSTANDARENS HAKA, DVS HALV SOLVISNING
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Sa hir gor du 1 denna sammandrabbning: satt lansen 1 rusthaken, och rid till anfall mot
motstindaren och stét mot hans visir. Nér han rider till anfall mot dig pa detta sitt, rider dven du till
anfall mot honom, och hailler lansen tvirs 6ver framdelen av sadeln, och 1 samma stund du rider
samman, for du undan hans stét med stalfistet till vinster om dig. Gor han detta mot dig, slipper du
lansen si snabbt du kan, och rider nira honom, och slar ut hans lans med hogerarmen sé att fastet pa
den aker upp, sedan sitter du hégerhanden under motstindarens haka 6ver hans lans och rider vidare
forb1 honom, si kastar du honom ur sadeln.



EN NEDRE PARERING MOT EN STOT MOT DIN HASTS BRINGA

S& hidr gor du 1 detta stycket: sd fort du satt lansen 1 rusthaken, rider du till anfall mot din
motstandare och riktar in en st6t 1 bringan pd motstindarens hist. Om din motstindare 4 andra
sidan rider mot dig pd samma sitt, sa sitter du snabbt stingtyglarna i nedre rusthaken, och rider
genast mot honom med lansen riktad mot marken, och parera till vinster om dig’, s att hans lans
befinner sig pd utsidan, sedan riktar du ner lansfistet med hogerhanden 6ver ditt hogerben, och lyfter
upp med vinsterhanden sd kastar du ut motstandarens lans nir du rider f6rbi honom fran din
vinstersida till hans vinstra, samtidigt som du kan sla eller stéta honom.

5 Latinet sdger hoger, men detta verkar av bilden att déma osannolikt.



HUR MAN FALLER OMKULL HASTEN MED LANSEN

Sitt lansen 1 rusthaken och rid till attack med full kraft mot motstindaren och rikta in din st6t mot
hans hidst. Om din motstindare gor detta, och férekommer dig, s du inte hinner sitta lansen 1
rusthaken, sa rid samtidigt mot honom, och hall lansen med spetsen riktad mot marken och
lansfistet 1 hogerhanden framfor visiret, sd for du undan hans attack, samtidigt som du filler omkull
motstandaren och hans hist pa en gang. Nir du ser din motstindare falla, slipper du snabbt lansen
med hogerhanden och rider 1vdg f6rbi honom péd hans vinstersida.



GARDERNA MED SVARDET PA BADA SIDOR

Nir ni bada dragit svird, och hakat stingtyglarna i nedre rusthaken, och du da, som énskar vinna
seger 1 denna strid, haller svirdet med hogerhanden pa hjaltet, vinsterhanden pa mitten av klingan,
och spetsen riktad mot motstindaren. Kommer di motstindaren pa samma sitt mot dig, och rider
kraftigt till anfall mot dig for att stota, rid mot honom 1 samma position som frin borjan, si att ditt
svird hamnar framtill pa utsidan vid hans vinsterhand. Direfter slipper du taget om svirdet med
viansterhanden, och fortsitter fram med hogra sa att du rycker hans vinsterhand som héller svirdet
frin din hogra sida till hans vinstra, och pa s vis kan du lasa hans svird, si att hans anfall gar om
intet. Men om din motstindare a andra sidan har last dig pa samma sitt, slipper du tag med
hoégerhanden om hjaltet och fattar ordentligt tag pa insidan av hans arm, och rider férbi honom, si
kommer du loss.



LUGGLAGET, DVS DAR DU LAGGER SVARDET MELLAN HASTENS ORON,
MOT SIDOLAGET

Detta stycke utfér du sa hér: dra svird och rid till snabbt till anfall, och hall svirdet med
hogerhanden pa hogerlaret och ligg klingan mellan bida histens 6ron, dvs pd manen, och spetsen
pekande mot motstindaren. Kommer motstindaren emellertid med svirdet draget pd samma sitt, sa
drar dven du strax svird, och haller det med hogerhanden pa din vinstersida 1 sidolage 6ver din
vansterhand. Nir du di rider mot honom 1 sagda position och han da riktar in en stot mot ditt visir
ur manlédget, f6r du undan den till héger om dig, och nir du sedan rider forbi hugger du honom 1
bakhuvudet.



SIDOLAGE MOT OVRE GARD

Rid strax till anfall 1 sagda lige, och hall det med hégerhanden pd hégerhoften med spetsen pekande
nerat 6ver hogerbenet, 1 sidolige. Kommer din motstindare mot dig pd samma sitt, sa rid dven du
mot honom med ditt dragna svird 1 hogerhanden, lyft upp det 6ver huvudet och rikta in en stét med
spetsen fran det 6vre liget mot motstindarens skrev. Stoter han mot dig pd samma sitt, for du undan
hans anfall till vinster om dig och direfter stoter eller hugger du honom 1 hégra armhalan eller
hogersidan, och rider f6rbi honom.



TVA ANDRA POSITIONER MED SVARD TILL HAST

S& hir gor du 1 denna sammanstot: dra svirdet och hall det med hégerhanden pa hjaltet 1 6vre lige,
med spetsen mot motstindaren. Frin denna position rider du till anfall mot motstandaren och riktar
in en stot med spetsen mot motstindarens hals. Gor han samma sak, och du dé héller svirdet 1
hogerhanden, sd rid dven du mot honom 1 sidolige pa din hogersida. Direfter lyfter du upp svirdet
mot hans och fér undan hans stot pa din vinstersida, rid f6rbi honom och hugg eller stét honom
hur du vill 1 hégersidan av hans huvud.



VREDESHUGGET MOT PARERING

I denna sammanst6tning gor du pa detta vis: hall svirdet upplyft 1 hégerhanden, rid snabbt in mot
motstandaren, och hugg ett vredeshugg frin din vinstersida mot hogersidan av motstindarens huvud.
Anfaller dig din motstindare dig pd samma sitt, och du da héller ditt svird 1 hégerhanden, sa parerar
du med korset pa din hogersida och stoter eller hugger mot hans visir, varpa du sedan rider f6rbi
honom.



VREDESHUGGET MOT SIDOLAGET

[ denna sammanst6étning gor du som foljer: rid snabbt fram till anfall mot motstindaren, med
svirdet 1 sidoldge pd din hogersida, och spetsen pekande mot motstindaren. Kommer han mot dig pa
samma sitt, si rid dven du mot honom med svirdet 1 hogerhanden upplyft 6ver huvudet. Nir
motstindaren dé lyfter upp sitt svird for att hugga ett vredeshugg mot ditt huvud eller sla
svardsknappen 1 huvudet pa dig, lyfter du upp svirdet fran sidoliget, och haller 6ga pa tre blottade
delar pd motstindaren som du kan nd med spetsen, vilka dr: hogra armhalan, glipan 1 rustningen pa
hogra armbiégen, och slutligen visiret. Ndr du da rider f6rbi honom kan du gora vadhelst du vill mot
honom.



STOT MOT VISIRET MOT PARERING

I detta stycke rider du till anfall mot motstaindaren med svirdet och riktar in en st6t mot hans visir.
Om din motstindare anfaller dig pa detta vis och stéter mot visiret pa dig, lyfter du upp svirdet, f6r
samman det med hans och lyfter upp, sa har du parerat hans attack, samtidigt som du darefter kan
hugga eller stota motstandaren 1 halsen eller visiret. Om motstandaren attackerar dig med hugg eller
stot pa detta vis, parerar du medan du rider forbi. Darefter svinger du runt hésten, och hugger eller
stoter honom 1 nacken, och sedan rider du ivig.



AVVAPNING FOLJT AV EN ARMBRYTNING

Nir ni rider mot varandra med dragna svird, och du 6nskar vinna i denna strid, och haller svirdet 1
hogerhanden, s hugg mot motstindarens huvud. Gor han det & andra sidan, lyfter du upp svirdet
och parerar med langa eggen hingande fram pa din vinstersida. Direfter f6r du svirdsknappen over
motstindarens hogerhand, lutar fram kroppen och drar ét dig sa hart du kan, sitter stingtyglarna 1
nedre haken vid biltet, tar tag med vinsterhanden 1 sviardsknappen, och om pa sa vis lyfter upp pa
din vanstersida, sa vrider du svirdet ur hinderna pa motstindaren, samtidigt som du bryter armen pa
honom. Sedan fortsitter du fram med hugg eller stétar mot motstindarens visir.



EN UPPSATTNING MED SVARDSHJALTET PA BADA SIDOR

Nir ni bada rinner mot varandra med dragna svird, och motstindaren hugger ovanifrin mot ditt
huvud, s rid fram mot hans hégersida och vind upp linga eggen mot hans hugg, och parera med
korset. Sedan nir du ridit niara honom, vinder du upp hjaltet med svirdsknappen fére 6ver hans
svard och for in svirdsknappen 6ver hans hégerhand, sa att den hamnar under hans svirdsknapp.
Om du sedan trycker ner till vinster nir du rider f6rbi, och sitter tyglarna i nedre rusthaken sa kan
du ta tag 1 hans haka med vinsterhanden, och dra honom ivig, si att han faller baklinges nir du
rider forbi. Om du mirker detta hainda mot dig, for du in tyglarna i haken, och fattar tag med bida
armarna pé insidan av hans arm, och sedan trycker frin dig hart, si kommer du litt undan.



FASTLASNING OM MOTSTANDARENS HALS

Sitt sviardsknappen mot harnesket framtill, och rid till anfall mot motstindaren och rikta in en stot
mot hans visir eller hogra armhala. Gor han det, s rid dven du mot honom, sitt pommeln pa
hogerbenet och parera hans stot med langa eggen pa din hogersida mot hans vinstra. Direfter for du
korta eggen 6ver hans vinsteraxel sa att spetsen hianger ner bakom ryggen, sitter tyglarna i nedre
rusthaken, och fattar tag med vinsterhanden 1 klingan nira korset ovanfér ryggen pa honom, och
drar honom till vinster om dig, sd kastar du honom till marken nir du rider foérbi.



HUR MAN TAR SIG UT FRAN FASTLASNINGEN OM HALSEN

S& hidr gor du 1 denna sammanstétning: ndr ni bdda rider mot varandra och motstandaren forséker
lasa fast din hals, sitter du tyglarna 1 nedre rusthaken och fattar tag med vinsterhanden 1
motstindarens hogra och lyfter upp den, sa kommer du loss. Sedan fattar du ater tag 1 tyglarna med
viansterhanden och létsas ta till flykten, men vinder istillet histen in frin din hogersida till
motstindarens vinstra, och hugger honom med svirdet 1 vinsterbenet. Sedan kan du ocksa gora vad
du vill mot honom.



Ty. FORSVAR MOT OMVANDNING/ LAT. ETT SATT ATT HINDRA
MOTSTANDAREN FRAN ATT VAN DA HASTEN
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Nir ni bada ridit ssmman, och motstindaren vill vinda om histen, si rid s fort du kan in 1 honom,
och se till att han inte kan vinda histen. Direfter vinder du in svirdsspetsen ur 6vre ldget in 1 hans
visir, sdtter tyglarna 1 nedre rusthaken och fattar tag med vinsterhanden 6ver motstindarens hogra,
och trycker ner handen och svirdet till vinster, samtidig som du trycker fran dig motstindaren med
svardet sd hart du kan. P4 sa vis drar du histen ur sadeln nir du rider forbi.



HUR MAN LYFTER RYTTAREN UR SADELN

Nir motstindaren rider mot dig 1 full fart, och tinker hugga ett hugg mot dig ovanifran, eller vinda
in pommeln 1 visiret pa dig, sd rid dven du mot honom men dra inte svirdet, utan fatta tag med
hogerhanden under hans hégra och rid nira honom. Sedan lyfter du upp, samtidigt som du sparkar
till honom undertill med hogerfoten vid hans hogra sporre. Gor du detta, kastar du honom
baklinges ut ur sadeln.



EN SOLVISNING, DVS DAR MOTSTANDAREN SLANGS BAKLANGES
TILLSAMMANS MED HASTEN
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Nir ni rider mot varandra, sa gor som foljer: om han forsoker hugga ett hugga ett vredeshugg mot
dig ovanifran eller vinda in svirdsknappen 1 visiret pa dig, sa dra inte svirdet, utan rid mot honom,
och fatta tag med hogerhanden 1 stingtyglarna pd motstindarens hist nira halsen, och dra uppét sa
hért du kan, sa borjar histen att stegra. Direfter sitter du hogerhanden 1 ansiktet pd honom pa s sitt
att tyglarna dd hamnar ordentligt upp pa vinsterarmen, och om du sedan rider forbi, s kastar du
omkull bdde motstandaren och hans hist.



ETT SATT ATT FATTA TAG I BETTSTANGERNA PA EN STEGRANDE HAST
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Onskar du ga segrande ur detta stycket, sa dra ditt svird och rid mot motstindaren, och hugg
ovanifrin mot hans huvud, eller vind in pommeln 1 visiret pi honom. G6r din motstindare detta
mot dig, 4 andra sidan, si rid dven du mot honom, men dra inte svirdet, utan fatta tag i
bettstingerna pa motstindarens hist som du kan se pd bilden, och lyft upp pa din hogra sida. Skulle
da histen vilja stegra sig hiftigt, sa rid sd snabbt du kan nira honom och lyft upp sagda bettstinger,
sd kommer bade hist och motstindare falla omkull samtidigt. Skulle emellertid motstindarens hist
vara mindre bendgen att vilja stegra sig, sa ska du lata bli att anvinda den hir tekniken, eftersom den
ar allt for riskabel, men istillet fattar du tag 1 undersidan av hans hogerarm med din hégerhand, sa
kommer du undan fara fér motstandaren.



HUR DU SATTER OVER MOTSTANDAREN PA DIN EGEN HAST

Nir ni bdda rider mot varandra, och ingen av er vill dra svird, men bada vill férekomma den andra,
sa gor som foljer: om han forsoker ta tag 1 tyglarna pa din hist, sa rid fram sa fort du kan mot
honom, och fatta tag med hogerhanden 1 hans vinsteraxel, och se framf6r allt till att du far ordentligt
tag 1 halsen och hjilmen pa honom. Sedan sparkar du med din hégra sporre 1 motstindarens
hogerfot, och drar at dig sd hart du kan med hégerhanden ovantill till din vinstra sida, s kommer
han f6rsvagas biade ovan- och undertill. Nir du dérefter vidare f6rbi honom, si kastar du honom ur
sadeln och liagger honom 6ver pd din egen hist.



HUR MAN UNDGAR FOREGAENDE STYCKE

I denna sammandrabbning, dir ingendera parter har dragit svirdet, men ni bida beslutit sig for att
rida till anfall med bara nidvarna, och motstindaren da forsoker dra dig ur sadeln och sitta dig pd sin
egen hist, och da star 1 fird med att ta tag 1 din vinsteraxel, s for du in hégerhanden 6ver hans
hogerarm och trycker fran dig, s kommer du undan. Direfter drar du hans hégerarm 6ver
sadelbagen, dvs frimre och 6vre delen av din sadel, och lutar dig 6ver den med Gverkroppen. Sedan
vander du om histen fran hans hogersida till din vinstra, si drar du honom ur sadeln.



FORSVAR MOT ETT HANDGREPP I FLYKTEN

Nir ni bada rider till anfall mot varandra med bara navarna, och ingen av er har dragit svird, och du
da ser motstindaren vinda ryggen till dig, sa gor du som foljer: f6l; efter honom sé fort du kan, och
fatta tag bakifran, med hégerhanden 1 hans hogeraxel, vid halsen. G6r motstindaren kommer
motstindaren mot dig pa detta sitt och tinker kasta dig mot sig, si fatta tag 1 stingtyglarna med
hogerhanden istillet f6r den vinstra, och sa for upp vinsterhanden underifrin 6ver hans hégerarm
och fatta tag 1 hans hogeraxel och tryck ner, sa bryter du armen pa motstindaren och du nir du rider
vidare frin honom, kan du dven kasta honom ur sadeln.



HUR MAN UNDGAR FOREGAENDE ARMBRYTNING

Om motstandaren forsoker bryta din arm med vinsterhanden, sa dra it dig hogerarmen snabbt
nedantill, och for in hans vinsterarm in under din armhéla, och vind din hist frin motstindarens
hogersida till din vianstra, sa kastar du honom ur sadeln. Detta stycke, och vindningen av histen later
sig inte riktigt illustreras pd ett bra sitt, men ur denna teknik kommer kan man gora flera andra

stycken.



ETT NACKSVING MOT EN AVVARJNING

I en sammanst6t dar motstindaren fért hogerhanden om din hals, och tvingar dig att slippa tyglarna,
sa boj dig fram 1 viglige och fatta tag igen med vinsterhanden i stingtyglarna och fist dem 1
sadelbagen sa far du battre stod. Direfter f6r du hogerhanden om livet pd motstindaren under hans
vinstra armhala och sitter den 6ver hans vinsterarm. Om du da rider med full kraft vidare, sd gor du
honom témlés och kastar honom baklinges av histen.



HUR MAN UNDVIKER FOREGAENDE STYCKE

Nir ni stétt samman och din motstindare har fattat tag i din vinsterarm och armhala, si for snabbt
in stingtyglarna i nedre rusthaken, och rid sa nira du kan din motstindare, och fatta tag med
vinsterhanden 6ver hans hdgra, och dra den nira dig 6ver sadelbagen. Sedan sitter du ner
hogerarmen och armbdgen framme 6ver hans 6verkropp och 6ver hans hogerarm(som du ser pa
bilden), och om du sedan drar till dig ovan till pd detta vis, samtidigt som du stingar visiret 1 hans
brost, och skjuter fran dig nir du rider f6rbi honom, si kastar du honom baklianges av histen.



EN TEKNIK DAR MAN TAR TAG I BROSTET PA MOTSTANDAREN MED
BADA HANDER OCH FOR BORT HONOM. [TY. BROSTSTYCKET MED
BORTFORNING

[ f6ljande sammanstotning gor du sa hir: niar ni bada rider samman sitter du snabbt stingtyglarna 1
nedre rusthaken som du har vid midjan, och fattar tag med bada hinderna i1 bréstet pA motstindaren.
Om han gor det 4 andra sidan, och tinker lyfta dig ur sadeln, si sitter du snabbt tyglarna i nedre
rusthaken och ser till att lossa benen ur stigbyglarna, och trycker dig hirt mot honom. Darefter
limnar du din egen hist och hoppar 6ver pa hans, och sitter dig bakom motstandaren, och haller
fast runt hans armar med dina hinder, och sedan fattar tag i hans tyglar och drar at dig, si kan du
rida ivdg vart du vill med motstindaren fangen.



FOREKOMMANDET MOT SOLVISNINGEN
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Om motstandaren kommer ridande till anfalll mot dig 1 full fart med svirdet draget, si att du inte
hinner dra ditt svird, och han da hugger mot visiret pa dig, sd rid mot motstindaren och lyft upp
hoégerarmen mot hans svird, si for du undan hans hugg pa din hogersida. Direfter rider du in nédra
honom och fattar tag 1 hans 6ppna visir med hogerhanden, och rycker upp, si visar du honom solen,
och nir du rider forbi sa bryter du nacken av honom.



ETT KAST UR INFORNING AV RUSTHAKEN SOM DU FOR I
MOTSTANDAREN MOT HANS VILJA/TY. ETT KRAFTKAST I
RUSTHAKSANSLAGET

~—

Nir ni bada rider till anfall mot varandra utan dragna svird, men bada forsoker forekomma den
andre, sd gor du som foljer: nir motstindaren rider mot dig, och forsoker ta tag 1 ditt Sppna visir, sa
sitter du strax tyglarna i rusthaken du har vid biltet®, och fér undan honom med vinsterhanden.
Sedan f6r du in mellan fingrarna den rem du har vid rusthaken, och du har gémt under rocken vid
sadelvingen, och slir den 6ver motstindarens rustning var du kan pa hoger eller vinster sida, och om
du sedan rider férbi honom, drar du honom till marken.

6 Latinska texten siger den Gvre, men det verkar osannolikt.



HUR MAN DRAR TRANSET AV HASTEN

Sa har utfor du detta stycke: rider ni bada mot varandra med 6ppna visir, och din motstindaren
tanker stota eller hugga mot ditt ansikte, for du strax stingtyglarna i nedre rusthaken och fér undan
hans anfall till vinster om dig med vinsterhanden. Direfter fattar du tag 1 den del av trinset pa
motstindarhisten som befinner sig bakom 6ronen pi dens man, och drar av trinset silunda, och
rider nira motstandaren. Forsoker din motstandare gora samma sak mot dig, slipper du svirdet och
fattar tag med hogerhanden 1 hans hégra armhala, sporrar histen och rider forbi, si kastar du kastar
du honom ur sadeln.



RIDNING JAMSIDES I FASTHALLNING

I

Om ni bada rider till anfall mot varandra med bara nidvarna, och bada vill forsoka fa tag och kasta
den andre av sadeln, si se dd noga till att om du vill vinna segern att du rider in med din vinstersida
mot motstindarens hogra, och nir du gjort detta, s prejar du hirt honom hért 1 hégersidan med din
vinstra. Sedan for du vinsterarmen bakifrin runt motstindarens hals, och tar ett kraftigt tag framtill
1 hans strupe, sporrar histen, och sparkar till hans hogerfot med din vinstra just vid stigbygeln.
Fortsitter du rida vidare fram bredvid motstindaren, kommer du kasta motstindaren framlinges 6ver
pé din hist, eller dra honom framlinges ur sadeln. Men om du blir varse din motstindare ta tag i dig
pa samma sitt, sa lyfter du hogerarmen, och slar till sa hirt du kan pd insidan av hans armbige.
Trycker du sedan ner hart péa detta vis, och fortsitter rida fram bredvid din motstandare, s kommer
du loss fran honom.



DEN ANDRA JAMSIDESFASTHALLNINGEN

Nir ni rider samman, och bida tva tinker kasta den andre av histen med bara nivarna, sa fattar du
tag med invind vinsterhand i motstindarens visir, och ryck honom bakét, och dra honom till dig, si
faller han ur sadeln. G6r din motstindare detta mot dig, sd rid sd ndra du kan intill din motstindare,
och foér din hogerarm 6ver din motstandares vinstra och tryck ner sd att den hamnar under din
hogra armhala. Sedan trycker du ner ordentligt, och tar vinsterhanden till stod fér din hégra, och
trycker ner honom &ver sadelbagen, si har du honom fangen, och om han stretar imot, kommer han
dra sig sjilv ur sadeln nir han rider forbi. Om du vill, kan du dven bryta armen pa honom, om du
vander om din hist till vanster frin hans hogersida.



ETT GREPP I HANDEN I SAMMANTOTNING

Nir ni bada rider samman utan att dra svird, och du som 6nskar ta hem segern, gor sd hir: nir du
kommer mot din motstindare pd hogersidan mot din motstindares hogra, sa sitter du hogra
handflatan 6ver motstandarens visir, och trycker frin dig nir du rider forbi, sa kastar du
motstindaren baklinges. Mirker du han géra samma sak, dock, sa slir du hogerarmen 6ver hans
hogerarm och for den hart till ditt brost. Forsoker motstindaren gora detta, sinker du handen och
trycker ner hans vansterhand som haller stingtyglarna, och det snabbt, och direfter drar du honom
6ver din hogersida. Vidare skulle din motstdndare forsoka kasta dig pa samma sitt niar han rider
forbi, si fattar du ett ordentligt tag med hogerhanden som du slagit 6ver motstindarens arm 1
sadelvingen, just vid 6vre delen av sadeln, och med vinsterhanden i sadelbagen, dvs frimre delen av
sadeln, och trycker ner ordentligt vildsamt med din armbage pé insidan av motstindarens armbige,
samtidigt som du snabbt rider forbi, sd tvingas han slippa taget eller kastas omkull, och hans anfall
ar bragt om intet.



GREPP MED BARA HANDEN

Nir ni rider mot varandra utan att ha dragit svird, sa gor du som foljer 1 detta stycke: nar du
kommer fram mot motstindaren, och héller hogerhanden pa ditt hogerben, sa fattar du snabbt tag 1
motstindarens vinstra som héller 1 tyglarna, och drar at dig den sa hirt du kan. Om din motstindare
har fattat tag i dig pa samma sitt, sitter du handflatan i1 hans visir sa fort du kan, och nir du rider
forbi trycker du honom baklianges ur sadeln. Gor han det & andra sidan, slipper du taget med
hoégerhanden om hans vinstra, och slar till vinster med armen 1 hans arm just pa insidan av
armbagen, sa kommer du loss och hans anstringningar ir forgives.



GREPP BAKIFRAN

Om nagon kommer mot dig bakifrin som ar snabbare dn dig, ni bida ir tomhinta, och din
motstandare da gar upp med sin vinstersida mot din hogra, och for vinsterarmen om din hals
bakifrin och tar ordentligt tag for att féra bort dig eller kasta dig mot sig, si se da till att sa fort
motstindaren kommer nira, s slar du din hégerarm pa utsidan &ver motstandarens. Sedan slapper
du tyglarna med vinsterhanden och sitter dem 1 nedre rusthaken, och anvinder den till stod f6r din
hoégerhand, och om du sedan trycker ner sa hart du kan mot brostet, si kommer du loss ovantill,
samtidigt som du haller hans arm mot ditt brost. Fortsatter du da vidare, si har du honom féngen.
Om du vill kasta honom till marken a andra sidan, drar du hans arm &ver sadelbagen och haller fast
hirt, och fattar tyglarna med vinsterhanden igen. Sedan vinder du histen frin motstindarens
vanstersida till din hogra, samtidigt som du haller sd hart du kan 1 hans arm, sa kastar du honom
omkull.



GREPP FRAMIFRAN

Nir ni bdda rider samman tomhinta, och du vill komma undan med segern, si haller du
hogerhanden dver hégerbenet med armen nira kroppen, och rid in med din hégersida mot din
motstindares hogra. Nir ni dd kommit samman, f6r du hogerarmen framifrin om hans hals, och
tring dig hart mot honom med 6verkroppen, samtidigt som du trycker frin dig ovantill med armen
pé hans hals, s kastar du honom baklinges. Om din motstindare haller fast dig 1 samma grepp och
tinker dra dig ur sadeln, si for du hégerarmen Gver hans hogra armbdage och trycker ner hért.
Direfter fattar du tag med biada hinder 1 sadelbigen och fortsitter rida fram, sa kastar motstandaren
av sig sjlv. Denna teknik kan utféras pd manga olika sitt.



LUGGREPPET

Nir ni bidda rider till anfall mot varandra tomhinta, och du 6nskar vinna segern, sa goér du som
foljer: hall armarna nira kroppen och tyglarna hart med vinsterhanden nira brostet vid sadelbagen.
Sedan rider du in med din vinstersida 1 din motstindares vinstra si nira du kan, och fattar tag med
viansterhanden 1 motstindarens visir. Om han anfaller dig pad samma sitt, sitter du tyglarna i frimre
rusthaken och 1 samma stund fattar du tag med vinsterhanden pd insidan av hans armbége och
trycker ner till héger om dig sd hart du kan. Sedan fér du hégerhanden bakom hans nacke och fattar
tag 1 visiret vid hogerogat eller om hakan pa honom, och drar fram samtidigt som du trycker ner
hért. Nir du gjort detta fattar du ater tyglarna med vinsterhanden och héller dig hart fast 1
sadelbigen. Om du sedan trycker ner samtidigt som du drar at dig ovantill nir du rider f6rbi, och
sparkar till motstindarens vinsterfot med din vénstra just vid stigbyglarna, sa kastar du honom litt
av histen.



SIDORANNING DAR MAN TAR HASTEN/LAT. HASTARNA

Nir ni bdda rider in mot varandra, och du dé rider in med hégersidan mot din motstindares vinstra,
sa fort du kommer nira inpd honom, for du handen till vinster 6ver motstindarhastens hals och
fattar tag 1 bettstingerna han har i munnen. Om du sedan drar uppat, kommer motstindarhisten
stegra sig. Om din motstindare forsoker géra samma sak mot dig, 1 det han bojer sig fram for att ta
tag 1 bettstingerna fattar du tag 1 honom, och slar hégerarmen om hans nacke och drar honom fram
samtidigt som du trycker ner honom s hart du kan mot din sadelbége, sedan fattar du tag med
vansterhanden 1 hans vinstra och trycker ner, sa har du stoppat hans anfall, samtidigt som du haller
fast honom och kan ta honom till finga.



TVA GREPP I MOTSTANDARENS HANDER FRAN BADAS VANSTRA SIDA
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Nir ni bida rider samman mot varandras vinstersida, s for du vinsterhanden éver motstindarens
vansterarm sd att du far tag undertill 1 hans vinstra armhédla. Om motstindaren har greppat tag i dig
pa samma sitt, sitter du snabbt tyglarna 1 frimre rusthaken, och tar tag med hégerhanden pé utsidan
av motstandarens vinstra armbage, och med vinsterhanden 1 hans vinstra, och trycker ner pa si vis
samtidigt som du lyfter upp hans armbage si bryter du armen pa honom. Direfter rider du ivag frin
honom.



ETT HANDGREPP TILLSAMMANS MED BROTTNING

I sagda strid gor du som foljer: om ni bida rider in med vinstersidan mot varandra, sa sitter du
tyglarna 1 frimre rusthaken, och fattar tag med hogerhanden 6ver motstandarens brost 1 hans hogra
armhala och tar tag med vinsterhanden till hjalp for din hogra. Sedan ligger du honom framfér dig
pé sadeln och rider ivig.



EN ANNAN VARIANT PA FOREGAENDE TEKNIK

Om ni rider in till héger om varandra, rider du nira din motstindare, strick hogerhanden in under
hans hogerarm och tryck honom till dig. Om han anfaller dig pa samma sitt, sitter du tyglarna 1
nedre rusthaken, och fattar tag med vinsterhanden i hans vinstra och drar honom 6ver till din sadel
och trycker ner honom &ver sadelbagen. Direfter sporrar du histen och rider vidare, si drar du
honom av histen.



BROTTNINGSTEKNIK DAR MAN KASTAR RYTTAREN UR SADELN

Rid in mot motstindarens hogersida, sitt tyglarna 1 nedre rusthaken, och grip tag 1 motstindarens
utsidan av motstindarens hégerben med vinsterhanden. G6r han detta mot dig, ser du till att ta tag 1
hans vinsterhand med din hogra, och dra den 6ver sadelbagen, sa kommer bada hinderna
tillsammans, och du kan dra honom till dig. Om din motstindare & andra sidan fattat din
vinsterhand, sd fattar du tag 1 kndvecket pd honom med hégerhanden, kastar den ur stigbygeln, och
lyfter upp. Om du sedan sporrar histen och rider fram, kastar du motstandaren baklinges.



EN ANNAN BROTTNINGSTEKNIK DAR DU KASTAR IN RYTTAREN
FRAMFOR DIG PA DIN EGEN HAST

I detta stycke gor du som foljer: om ni bada rider mot varandra, fér du snabbt tyglarna 1 nedre
rushaken och sa fort du kommit nira din motstandare, for du vinsterhanden om vinstersidan pa
hans hals, och hégerhanden i hans vinstra armhala. Haller motstindaren dig i1 samma grepp, fattar
du tag med hogerhanden 1 hans vinstra knaveck och lossar foten ur stigbygeln, och fattar tag med
vinsterhanden 1 hans vinsteraxel. Har han fattat tag 1 dig pd samma sitt och tinker kasta dig till
marken, drar du honom kvickt till dig sa hart du kan, och trycker ner honom framlinges 6ver
sadelbagen, si drar du honom ur sadeln, och ligger honom 6ver pa din egen hist. Direfter kan du
rida 1vdg med honom fangen varthelst du vill.



EN ANNAN VARIANT PA FOREGAENDE FRAN BADADERA VANSTER
SIDA
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S& hir gor du mot din motstindare: om ni bida rider mot varandras vinstersida, si rider du nira din
motstindare och sitter tyglarna i nedre rusthaken. Rider han da ocksa nira dig och forsoker ta tag
om livet pa dig, for du hégerhanden 6ver hégeraxeln och mot hans rygg och drar honom at dig hart,
samt med din vinsterhand lyfter upp hans vinsterben, som du dessforinnan sparkat ur stigbygeln,
och pa sa vis lyfter du honom ur sadeln. Direfter ligger du honom framfér dig 6ver din egen hist,
och kan rida ivig med honom fingen vart du vill.



DOLKSTOT MOT AVVARJNING I STRID TILL HAST

Nir ni bada rider mot varandra, och du kommer nira din motstandare, ligger du tyglarna i nedre
rusthaken, och fattar tag med vinsterhanden 1 motstindarens tyglar. Direfter drar du dolken och
stoter den 1 visiret pA honom. G6r motstindaren detta mot dig, och du inte hunnit dra din dolk,
fattar du tag med hogerhanden 1 hans hogerarm vid handleden, och lyfter upp, sa har du avvirjt hans
stot, och forsvagat honom. Sedan slipper du tyglarna med vinsterhanden, drar dolken med denne
och stoter honom med dolken pé insidan av vinsterhanden, si kommer du loss bade ovan och
undertill. Direfter rider du vidare f6rbi honom.



EN ANNAN DOLKSTOT MOT VISIRET MOT ETT KAST

—
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Nir ni bada rider in mot varandras hogersida, och du dd 6nskar vinna 1 detta stycket, skall du rida
nira honom, dra dolken och stéta mot visiret pA honom. Om din motstindare anfaller dig pd samma
sitt, och du inte hunnit dra din dolk, sitter du tyglarna 1 nedre rusthaken, och lyfter kraftigt upp
motstindarens hogerarm med vinsterhanden, s har du avvirjt hans attack och forsvagat honom. Nir
du gjort detta, fattar du tag med hogerhanden mellan hans armar 1 hans visir och skjuter frin dig
med bada hinderna. Sporra histen och rid starkt vidare f6rbi, s& drar du motstindaren av histen.



FORSVAR TILL FOTS MOT EN RYTTARES ATTACK

Nir ni bdda stétt samman, och du blivit av med din lans, sd vinder du snabbt din hist och springer
tillbaka till den, och 1 samma stund som du stiger av hasten, haller du tyglarna 1 vinsterhanden, si att
du haller histen vind mot motstindaren. P4 s vis kan motstandaren inte komma till att skada dig
och béide han och hans hist kommer trottas ut. Vidare, sa kan du halla dig siker frin motstindaren
hur linge du vill, och du kan samtidigt ta tillbaka din lans. Nir du da tagit den sa héller du den med
bada hinderna, den vinstra 6verst och den hogra vid fistet och tryck bakidnden av lansen 1 backen.
Direfter liter du hasten ga. Nir did motstindaren kommer mot dig 1 full fart, och har bara satt
lansen 1 rusthaken pa dess mitt, sd lyfter du upp spetsen pa din lans ordentligt mot ansiktet och for
undan hans lans pa insidan till vinster om dig och ner pd hans hogersida. Direfter lyfter du
hogerarmen och sianker din vinstra, och trycker ner motstindarlansen 1 marken framfér histen, och
om du dd gar 1 samma stund gar till vinster om motstandaren, kommer han falla till marken och
tappa sin lans. Sedan kan du strida hur helst det behagar dig mot honom.



EN FALLNING AV BADE HAST OCH RYTTARE

Om din motstandare till hist dragit sitt sviard och rider till anfall mot dig, och du befinner dig till
fots, sa hall lansen med hdgerhanden vid fistet och vinstra pa frimre dnden, och hoger fot fram.
Kommer di motstindaren 1 full fart mot dig, si fatta lansen till en st6t med framidnden med bada
hinderna, och skjut in spetsen pa lansen mellan motstindarhistens framben och lyft upp bakre
inden med bdda hinder sa hogt du kan, sa kastar du omkull bade hist och ryttare. Dérefter kan du
anvinda vilka tekniker du vill mot honom.
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