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1. INSTRUKTION FOR HUR DE KAMPANDE SKALL GA I STRID MOT
VARAN DRA

P4 detta vis trader de rustade kimparna in for att slass 1 ringen(skranket) eller planen: tvekimparna
brukar vara bevipnade med spjut, svird och dolk, och sliss hela tiden pa liv och déd, tills en av dem
dr sd utmattad att han inte formér skydda sig sjilv lingre. Om den ene ir si svag att han inte lingre
orkar slass, maste han ge ifrdn sig sin egendom till segraren, och segraren kan antingen acceptera eller
ta livet av sin motstindare. Nir de gar 1 strid dkallar de Herren. Om du da stir med vinster fot fram
och haller spjutet 1 vinsterhanden utstrickt med spetsen pekande uppét och bakinden 1 marken,
svirdet vid vinstersidan och hégerhanden pa svirdshjaltet. Om da din motstindare star i rustad
framfor dig pd samma sitt, och du da stir med vinster fot fram, och haller spjutet i mitten med
hogerhanden, lyfter du upp armen 6ver huvudet, sa att spetsen riktas mot motstindaren, och svirdet
vilar pa vinsteraxeln med vinsterhanden pa svardshjaltet, se da till att kasta eller vrida in spjutet i
ansiktet eller 1 vinstra armhalan pid honom. Om din motstindare kommer mot dig pa detta vis,
héller du spjutet uppritt framfor dig, och pa detta vis for du undan hans attack till vinster om dig,
och om du samma stund kliver till sidan, har du virjt dig frin motstindarens stot.



2. ANNU ETT STYCKE MED SPJUTET

Om du staller dig med vinster fot fram och haller spjutet 1 mitten av skaftet med vinsterhand, och
armen uppstrickt 6ver huvudet, och svirdet 1 hogerhanden 6ver brostet med spetsen pekande uppit,
stot dd spjutet 1 ansiktet eller brostet pd motstindaren. Om han gor det mot dig, och du dé stir med
vasnter fot fram, och haller spjutet framfér brostet 1 mitten av skaftet med bada hinder, sa lyfter du
upp spjutet, sa for du hans stot till hoger om dig. Ga sedan fram med hogerfoten och armarna
upplyfta och stét honom 1 ansiktet. Om han férsdker géra samma sak, parerar du hans st6t till
vanster med vinsterarmen. Greppa tag i hans spjut med vinsterhanden och hall hart, ga fram med
hogerfoten och stét honom med svirdet 1 ansiktet eller 1 armhalan. Detta kommer leda till att
motstandaren tvingas slippa spjutet.



3. YTTERLIGARE ETT STYCKE SOM FOREGAENDE

G4 fram med vinsterfoten och hall spjutet i vinsterhanden,och svirdet draget och stét med spjutet
mot motstindarens ansikte eller brost. Om din motstindare anfaller dig pa detta vis, och du da star
med vinster fot fram, f6r du undan hans st6t med spjutet fran hoger till vinster sida. Nir du parerat
pé detta vis, slipper du spjutet, fattar tag med vinsterhanden i mitten av svirdet och forsoker stota
honom 1 brostet eller 1 armhalan. Om han kommer mot dig pa samma sitt, gir du fram med
hogerfoten och stiller den vid hans vinstra, och fér undan hans stét med spjutet fran hoger till
vanster sida, sd har du virjt dig fran hans stot.



4. YTTERLIGARE ETT SPJUTSTYCKE

G4 fram med vinster fot, och héller spjutet med hogerhanden pa mitten, uppritt med spetsen
pekande uppat, och svirdet 1 vinsterhanden vid vinsterhoften. Star din motstandare da rustad
framfor dig pd samma sitt med hoger fot fram och haller samman spjut och svird i bada hinder 6ver
sitt framstillda ben, med vinsterhanden pé hjaltet vid hoften, fattar du tag 1 mitten av spjutet med
hogerhanden och lyfter upp det 6ver huvudet och stéter in spetsen 1 visiret pd motstindaren.
Kommer han 4 andra sidan mot dig pé detta vis, kliver du fram med vinsterfoten och lyfter upp
sviard och spjut fran vanster till hoger, sa for du undan hans stot till hoger om dig. Sedan slipper du
spjutet och stoter honom 1 visiret med svirdet. Om din motstandare stoter mot ditt visir pa detta vis,
kliver du tillbaka med vinsterbenet, och fattar tag med hogerhanden 1 hjaltet och med vinsterhanden
péa mitten av svirdet, kliver tillbaka med vinsterfoten, lyfter upp svirdet och vinder undan hans spets
med din frimre spets till hoger om dig, varpa du stir honom tva génger 1 huvudet.



5. FORSTA OVRE OCH NEDRE LAGET

S& hir utfér du nedre laget: still dig med vinster fot fram och hall svirdet med vinsterhanden pa
mitten av klingan och hégerhanden pa hjaltet 6ver hégerbenet. Sedan lyfter du upp svirdet till en
invridning och riktar in en stét mot motstindarens hégerhand. Gor han det, styr du hjaltet pa
insidan 6ver hogerarmen. Om motstindaren gér samma sak, och du da star 1 6vre liget med vinster
fot fram, for du ditt svirdshjalt nedifran och vinder in det 6ver motstindarens vinsterarm, fattar tag
med hogerhanden ovantill 1 motstandarens hjalt, och foér samman bada svird. Om han har héller fast
ditt svird pa samma sitt, slipper du taget om hjaltet med hoégerhanden, och fattar tag 1 spetsen pa
ditt svird, kliv tillbaka med vinsterfoten och tillbaka frin motstindaren.



6. DE TVA SIDOLAGENA PA HOGER OCH VANSTER SIDA

Sa hir gor du 1 detta stycket: ga fram med vinster fot och hall svirdet framme 6ver vinsterbenet med
spetsen riktad mot motstindaren. Direfter gir du fram med hoger fot, och lyfter upp svirdet och
riktar in pommeln mot motstindarens ansikte. Om du da stir med hoger fot fram, och du ser
motstindaren rikta sin pommel mot dig, trycker du ner med mitten av svirdet och vrider in
svirdsknappen med hogerhanden underifran pé insidan och &ver hans hégerarm. Sedan kliver du
med vinsterfoten bakom motstindarens hogra och ligger svirdet mot hans hals. Om han goér samma
sak mot dig, for du upp svirdsknappen med hogerhanden 6ver huvudet och kliver tillbaka med
hogerfoten, sa vinder du dig undan honom 1 forra liget.



7. TREDJE LAGET PA BADA SIDOR

Detta lige utfor du sa hir: still dig med vinster fot fram och hall svirdet till hoger om dig med
spetsen pekande nedit. Ga sedan fram med hogerfoten och lyft upp svirdsknappen mot
motstindarens ansikte. Direfter for du in svirdet med vinsterhanden mellan bdda armarna, och
ligger langa eggen mot motstindarens hals. G6r han det mot dig, och du da stir med hoger fot fram,
vander du upp svirdet utanfoér hans vinstra armbage och lagger svirdsknappen mot hans hals. Om
han gir det 4 andra sidan, och for soker kasta dig omkull, sa lyfter du upp svirdet kraftigt och for det
6ver bdda hans armar med korta eggen, och stiller dig 1 nimnda position.



8. EN NEDRE ANSATTNING SOM VISAT HAR NEDAN

I denna strid gor du som foljer: still dig med vinster fot fram och hall svirdet med vinsterhanden
ovanfor vinsterknit, och spetsen pekande mot marken. Om han da stir framfor dig med hoger fot
fram och forsoker stota dig 1 ditt framstillda vinsterben, kliver du fram med hégerfoten och for
undan hans anfall vid korset pa svirdet, och vinder in pommeln i ansiktet pA honom. Foérsoker han
gora samma sak, rycker du honom till héger med korset pd motstindarens hégerhand, sa tar du
styrkan frin honom. Direfter slir du pommeln 1 halsen pd honom. Skulle han goéra samma sak mot
dig, parerar du hans st6t mellan bada dina armar pd mitten av svirdet, och stoter honom med spetsen
1 hogersidan. Parerar han med frimre spetsen, kliver du tillbaka och slir pommeln 1 huvudet pa
honom och sedan forflyttar du dig tillbaka fran honom.



9. SVARDSVINDNING FRAN BADADERA HOGER SIDA

Nir ni bdda gar samman, och du kommer nira din motstindare, stiller du dig med vinster fot fram,
och haller svirdet sa att svirdsknappen ligger mot vinsterbenet, vinsterhanden pd mitten av klingan
och riktar in spetsen mot motstindarens ansikte. Om du stir med vinster fot fram, och haller svirdet
med svirdsknappen mot bréstet pa din hogra sida, sa riktar du spetsen mot motstindaren, fattar tag
med vinsterhanden 1 mitten av klingan, och for undan motstindarens svird till hoger. Direfter gar
du fram med hoger foten och vinder in pommeln 1 ansiktet pd honom. Forsoker han gora just detta,
parerar du mellan bdda dina hinder, gar tillbaka med vinsterfoten och stéter honom 1 halsen med
spetsen, och slir honom 1 hogerbenet med korset och pommeln, varpa du forflyttar dig frin honom.



10. NEDRE ANSATTNING MOT EN OVRE INSKJUTNING MED ARMEN
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[ detta stycke gor du som foljer: gd fram med hogerfoten mot motstindaren, och héll svirdet med
spetsen riktad mot marken, och dirifrin gar du stoter du honom i vinsterfoten framme forbi
hogerbenet. Om du da stir med hoger fot fram, och han stéter mot din vinsterfot, fér du din
hoégerarm 6ver hans hogra, och for undan hans stot 1 mitten av svirdet till hoger om dig. Direfter
lyfter du upp svirdet, och ligger svirdsknappen bakom hans nacke och drar it dig. Om han
anvinder sig av samma teknik mot dig, lagger du korset mot hans hégerarm underifrin. Sedan byter
du handgrepp pé svirdet, dvs, du sitter vansterhanden pa hogerhandens plats och fattar tag i mitten
pé klingan med hogerhanden. Direfter gar du fram med vinsterfoten och skjuter motstindaren fran
dig pa sa vis. Om du trycks bakat pa detta vis, kliver du tillbaka med hogerfoten och stoter honom 1
hogra armbégen med spetsen.




11. DODSSLAG MOT EN NEDRE ANSATTNING
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[ detta stycke gor du pé foljande vis: gd fram med vinster fot, och héll svirdet utstrickt framfor dig
med vinsterhanden pd pommeln, och direfter stoter du motstindaren 1 hans framstillda hogerfot.
Go6r motstandaren detta mot dig, fattar du tag i spetsen pé svirdet med hégerhanden och slair honom
1 huvudet sa hirt du kan med pommeln. Om han anfaller dig pid samma sitt, gar du fram med hoger
fot, och lyfter upp svirdet och fattar tag 1 mitten av klingan med vinsterhanden och parerar mellan
bada hinderna. Darefter vrider du korset till héger om dig och slar snabbt pommeln 1 ansiktet pa
honom. Férsoker han féra undan din attack, vinder du in spetsen pa svirdet och stoter pa samma
plats, vinder runt pommeln och tar tvd steg tillbaka frin motstindaren.



12. ETT RYCK FOLJT AV ETT KAST

I denna strid gor du si hir: gd fram med vinster fot, och héll svirdsknappen pa din hogersida, och
viansterhanden pd mitten av klingan, och stét motstindaren 1 skrevet. Férs6ker motstindaren gora
samma sak mot dig, och du da stir med vinster fot fram, parerar du med svirdsspetsen, och vander
in pommeln i motstindarens vinstra armbage, och tryck ner till vinster om dig. Gor han det, & andra
sidan, slapper du svirdet, tar hans dolk, och drar honom till dig. Direfter for du hans dolk du vridit
ur motstindarens hinder(!) och fér den om hans hals, och fér du in vinsterhanden under din arm
och fattar tag i spetsen pa dolken, och drar at dig sa filler du motstindaren framlinges med hans
egen dolk.



13. ETT DODSSLAG MOT EN ANSATTNING

I detta stycke for du si hir: stdll dig med vasnter fot fram och hall svirdet rakt utstrickt mot
motstindaren med vinsterhanden pa spetsen. Darefter slipper du taget om hjaltet med hégerhanden,
och for den till den vinstra och slar ett dodsslag 1 motstindaren huvudet med kors och pommel.
Forsoker motstindaren gora detta mot dig, och du da star med vinster fot fram, med vinsterhanden 1
mitten av klingan och med pommeln mot vinsterbenet, s stoter du honom 1 vinster armbage med
spetsen. Direfter gir du fram hoger fot och lyfter upp svirdet, si har du virjt dig mot hans slag. Gor
han samma sak mot dig, kliver du tillbaka med vinsterfoten och fattar aterigen tag med hégerhanden
1 hjaltet och parerar motstindarens stét pa mitten av klingan mellan bada hinder, och stéter honom
sedan snabbt 1 hans framstallda fot.



14. EN ANSATTNING MED EN POMMELVINDNING
|OVERVANDNING(TY.)
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[ detta stycke stiller du dig med vinster fot fram nir du trider infér din motstindare, och haller
svirdet med pommeln vid vinsterbenet och med vinsterhanden i mitten av klingan, och hirifrin
stoter du honom 1 vinsterhanden. Forsoker han gora samma sak, och du da stir med hoger fot fram,
ocksd du med vinsterhanden pa mitten av klingan, och pommeln riktad mot motstindaren, si for du
pommeln 6ver hans hégerarm, sedan lyfter du upp svirdet, och kontrar hans stot silunda. Direfter
f6r du in pommeln mellan hans bida armar och slar den hart 1 halsen eller bréstet pd honom. Gor
han samma sak, lyfter du upp din svirdsknapp och vinder den 6ver hogerarmen, och sitter an
spetsen framtill 1 hans hogerarm, och skjuter uppat, sa virjer du dig fran hans attack. Sedan slapper
du taget om hjaltet med hogerhanden och f6r ithop den som stod f6r den vinstra, kliver tillbaka med
vansterfoten och slar honom 1 huvudet med pommeln.



15. ETT KAST MED EN POMMELVINDNING

Vill du utféra detta stycket, gér du sa hir: still dig med vinster fot fram och hall ut svirdet upplyft
framfOr ansiktet, fatta tag med vinsterhanden 1 hjaltet och med hégerhanden 1 spetsen. Direfter f6r
du in pommeln under motstindarens arm, och slir den 1 hogersidan, darefter f6r du svirdet bakom
nacken med hégerhanden pé axeln, och lyfter upp med din vinsterhand, si har du gjort denna teknik
ritt. Gor motstindaren detta, 4 andra sidan, och tinker gi in pd din hogersida, sitter du hogerfoten
bakom pa utsidan hans vinstra, fattar tag med vinsterhanden 1 hjaltet och med hégerhanden pa
mitten av klingan, och om du sedan vinder in svirdet 6ver hans vinsterarm och mitten pa hans
svard, kommer du at hans strupe, och om du sedan trycker ner med vinsterhanden, och rycker hoger
handen ovantill till hoger om dig, si tvingar du motstindaren falla baklinges.



16. EN STOT MOT SKREVET MOT EN SVARDSVINDNING

Stall dig med vinster fot fram, och hall svirdet uppstrickt éver huvudet, med spetsen pekande nerit,
hogerhanden pa hjaltet, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och fran denna stillning stéter du
motstandaren i skrevet. Om han kommer mot dig pd samma sitt, och du da stir med hoger fot fram
och hogerhandne pa hjaltet och vinsterhanden pa mitten av klingan, si parerar du hans stot, och slar
honom hart 1 brostet med pommeln. Direfter vinder du pommeln &ver hans vinsterarm, kliver med
vinsterfoten mellan hans bada ben, drar 4t dig pommeln och lyfter upp med vinsterhanden. Forsoker
han goéra detta mot dig, slipper du taget med vinsterhanden, sa kommer du undan hans attack.
Direfter drar du tillbaka vinsterfoten, fattar tag med vinsterhanden om mitten av klingan igen, och
stoter honom 1 ansiktet med spetsen.



17. ETT NEDRE DODSSLAG MOT EN PARAD

k 17

sd hdr gor du 1 detta stycke: ga fram med vinster fot och hill pommeln till hoger om dig, och
vansterhanden pd mitten av klingan, och spetsen riktad mot motstindaren. Om din motstandare
ocksé star med vinster fot fram, och stoter mot dig pid samma sitt, slipper du taget med hogerhanden
om hjaltet, for den till vinsterhanden som stod for denna, gor fram med hogerfoten och slar honom
hért 1 hans framstillda vinster ben. Om han slar mot dig pa samma vis, fér du svirdet till vinster om
dig, och satt det vid ditt vinstra ben, si parerar du hans slag. Sedan lyfter du upp svirdet, kliver fram
med hoger fot och stéter pommeln 1 ansiktet pd honom. Forsoker han géra samma sak, kliver du
snabbt tillbaka med hogerfoten, fattar aterigen tag med hogerhanden 1 hjaltet, parerar, och forflyttar
dig tillbaka.



18. EN STOT MOT BROSTET MOT EN ANSATTNING
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Nir ni gar samman, gé fram med vénster fot, och hall svirdet med pommeln framfér ansiktet, hjaltet
1 héger hand och vinsterhanden pd mitten av klingan, och stot motstindaren ovanifran 1 brostet. Gor
han detta, & andra sidan, och du da stir med vinster fot fram och haller svirdet med pommeln pa
hogersidan av brostet, och med vinsterhanden pa mitten av klingan, for du svirdet 6ver hans bida
armar, forflyttar dig till hoger, s varjer du dig fran hans stét. Direfter kliver du fram med hogerfoten
och slar pommeln 1 ansiktet pA honom. G6r han samma sak mot dig, kliver du tillbaka med
vinsterfoten och parerar hans attack mellan bada hinderna pd mitten av klingan. Direfter stoter du
spetsen 1 ansiktet pa honom och forflyttar dig frain honom.



19. EN ANSATTNING MOT EN PARAD

&

Om du vill vinna segern 1 denna strid gor du si hir: still dig med vinster fot fram, och hall hjaltet
over huvudet, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och stot ovanifrin mot motstindarens brost.
Gor motstandaren just detta, och du dé star med hoger fot fram, parerar du med korset till hoger om
dig, och stoter honom 1 ansiktet med pommeln underifrdn. Gér han samma sak mot dig, f6r du ner
hans stot med svirdet mellan bida armarna, om du sedan for den till vinster under hans hégerarm
och fér pommeln 6ver hans svird vid hans hogerhand, sa drar du honom till hoger om dig. Vidare,
om han gbr samma sak mot dig, vinder du in pommel och hjalt 6ver hans svird mellan hans bida
armar, och trycker ner, si slir du in spetsen 1 huvudet pd motstindaren. Direfter f6r du runt svirdet
och forflyttar dig frin honom.



20. EN OVRE OCH NEDRE ANSATTNING MED SVARDET
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Om du 6nskar vinna 6ver din motstindare 1 denna strid, stiller du fram vinster fot fram, och haller
svirdet utstrickt framfor dig pekande nerat, hogerhanden vid korset och vinsterhanden pa
svardsknappen, och darefter stéter du motstindaren 1 hans framstillda vinsterben. Om du da star
med vinster fot fram och han kommer mot dig pa samma sitt, flyttar du vinsterhanden av svirdet
och ldagger den pa mitten av klingan och for undan stoten pa s vis, och darefter stéter du honom
med spetsen 1 halsen. G6r han det mot dig, & andra sidan, parerar du mellan bida hinderna pa
hjaltet. Vrid darefter svirdet ur handen pa honom, och sld honom 1 huvudet med svirdet. Om din
motstindare fattar tag i klingan med vinsterhanden igen och parerar hogt mellan biada hinderna,
fattar du tag 1 klingan med vinsterhanden, slar pommeln 1 ansiktet pA honom och forflyttar dig
bakit frain honom.




21. TVA SPETSVINDNINGAR

S& hir utfér du denna strid: ga fram mot motstindaren med vinster fot, och héll svirdet utstrackt
framfor ansiktet med vinsterhanden pa mitten av klingan, och st6t mot motstindarens hégerhand
just vid hans svird. Om du da stir med hoger fot fram, och han kommer mot dig pd detta sitt, sa
stoter du mot hans ansiktet samtidigt som han stéter mot dig, och trycker ner till vinster om dig, si
parerar du hans stétvindning. Direfter gar du fram med hoger fot och slar honom 1 ansiktet med
pommeln. Goér han samma sak mot dig, gir du fram med héger fot mot honom, och parerar med
bara klingan. Direfter slipper du taget om hjaltet med hégerhanden, och fattar tag 1 mitten eller pa
bara klingan som stéd for den vinstra, tar ett steg bakat med med hogerfoten, och slar hjalt och
pommel 1 huvudet pa honom, s forflyttar du dig frdn honom.



22. TVA ANSATTNINGAR FRAN BADA SIDOR
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Nir du kommer infér din motstandare gar du fram med vinster fot och haller svirdet med hjaltet
over brostet till hoger om dig, med vinsterhanden pd mitten av klingan, och harifrdn stéter du in
spetsen 1 vinsterarmen pa motstindaren. Om du dé stir med vinster fot fram, och han kommer mot
dig pa just detta vis, parerar du pé bara klingan, och styr snabbt svirdsspetsen 6ver hans vinsterarm
och stoter honom 1 bréstet. Om han parerar pa svirdet, gar du fram med hoger fot, och slir honom
med pommeln pa insidan av hans vinstra armbage. G6r motstindaren samma sak, parerar du pa bara
klingan mellan bada hinderna, och f6r pommeln utanfér hans svird och slir honom 1 bréstet. Virjer
sig din motstandare pa detta sitt, kliver du tillbaka med vinsterfoten och fattar tag i hjaltet med bada
hinder, och slir honom 1 huvudet med nederdelen av svirdet si hirt du kan.




23. ETT RYCK OCH ETT KAST
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[ detta stycket staller du dig med hoger fot fram och haller svirdet till hoger om dig med
vansterhanden pd mitten av klingan. Sedan fortsdtter du fram med vinster fot och stoter
motstandaren 1 ansiktet med spetsen. Gor han detta, och du ocksé stir med hoger fot fram med
hogerhanden pa pommeln riktad mot hans ansikte, och vinsterhanden pa mitten av klingan till
vanster om dig, kliver du fram med vinsterfoten, lyfter upp svirdet, och parerar hans stét salunda
mellan bada hinderna. Direfter gar du fram med hoger fot, och fér pommeln om hans hals. Sedan
rycker du honom till hoger om dig, samtidigt som du lyfter upp med hogerbenet, sa kastar du
honom pa hans hogersida.



24. EN ANSATTNING MED ETT RYCK FRAN BADA SIDOR

I sagda stycke gor du sd hir: gd fram med vinster fot fram, och hall svirdet med hégerhanden pa
hjaltet och vinsterhanden pd mitten av klingan. Sedan stoter du motstindaren underifrin 1 skrevet
med spetsen. Gor motstindaren detta mot dig, och du dé stir med hoger fot fram, parerar du hans
stot med klingan, sedan gir du fram med vinster fot och skjuter in ditt svird 6ver hans vinsterarm,
sd att hjaltet hamnar bakom hans nacke pa hans vinstersida, och spetsen pekar nerat. Direfter skjuter
du honom frin dig med svirdet som ligger mot hans brost, kliver tillbaka med vinsterfoten och
stoter honom 1 halsen med spetsen, varpa du tar tva steg tillbaka.



25. ETT GREPP OM BADA SVARDEN/EN AVVAPNING SOM BESKRIVET
HAR NEDAN

S& hir utfér du foljande stycke: ga fram med vinster fot mot motstaindaren och hall ditt svirdshjalt
till vinster om dig med hégerhanden och vinsterhanden pd mitten av klingan. Darefter fortsitter du
fram med hogerfoten och stoter honom 1 ansiktet eller brostet. Gor motstindaren detta mot dig, och
du dé stir med hoger fot fram, parerar du med frimre inden av svirdet, for samman hans spets med
ditt hjalt med hogerhanden, och fattar tag om mitten pa bida klingor med vinsterhanden, och
vander dig ner till marken till hoger. Forsoker han gora samma sak, dvs. han har fattat tag 1 bada era
svird, sd gar du fram med vinster fot och fattar tag med vinsterhanden 1 mitten av hans klinga samt
om din egen, och slipper tag med hogerhanden och grepar tag i hans hégra armbage, och om du dé
skjuter honom frdn dig, sd kan han inte ta ditt svird.



26. EN AVWAPNING MED EN ANSATTNING
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S& hir gor du 1 denna striden: gd fram med vinster fot, och héll svirdet med vinsterhanden pa
mitten av klingan pa din vinstersida, och hégerhanden pa hjaltet. Dérefter stoter du pommeln mot
motstandarens ansikte. Om du da stir med hoger fot fram, och han dd kommer mot dig pa samma
satt, parerar du pd mitten av klingan, och forflyttar hogerhanden till mitten av klingan som st6d for
vansterhanden. Direfter kliver du tillbaka med hogerfoten och slair honom 1 hogerarmbagen med
kors och svirdsknapp. Parerar han dd mellan bada hinder, gir du kvickt fram igen med hogerfoten,
slapper tag med hogerhanden om klingan och fattar tag 1 hans spets och fér samman den med ditt
hjalt. Om du sedan vinder ner spetsen till vinster om dig, vrider du svirdet ur hinderna pa
motstandaren.




27. EN SKREVSTOT MOT EN ANSATTNING FOLJT AV KAST

Ga fram med hoger fot mot motstdndaren, och hall svirdet med bada hinder pé hjaltet utstrickt mot
motstandaren och st6t mot hans skrev med spetsen. Om du stir med vinster fot fram, och han
kommer mot dig pd samma sitt, lyfter du upp sviardsknappen och héller svirdet med vinsterhanden 1
mitten av klingan till hoger om dig, och ligger din svirdsklingan mellan bida hinder pa hans svird,
och trycker ner, sd parerar du hans stot, sa att hans svird befinner sig mellan dina bida ben. Direfter
gir du fram hogerfoten och lyfter svirdet 6ver hans huvud mellan bada dina hinder, och drar it dig,
sa kastar du honom till hoger om dig.



28. ETT KAST UR OPPNA TANGGREPPET

28

I detta stycke gor du sa har: still dig med vinster fot fram, och hall svirdet pd hoger sida om dig med
hogerhanden pa hjaltet, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och st6t svardsknappen 1 ansiktet
mot motstindaren. Stir du dd med hoger fot fram, och motstindaren gor detta mot dig, fattar du tag
med vinsterhanden 1 mitten av klingan och med hégerhanden vid hjaltet av svirdet, fér undan hans
stot till vinster om dig. Sedan gir du fram med vinster foten och gér samma sak mot din
motstandare. Direfter slipper du svirdet, och fattar tag om motstindarens hals och drar honom at
dig, och stiller hogerfoten framfér motstindarens knd, si kastar du honom baklinges. Om han gor
samma sak mot dig, for du vinsterhanden om hans midja framtill, kliver tillbaka med vinsterfoten
och fattar tag med hogerhanden 1 hans hogerben. Lyfter du sedan upp honom, kastar du honom ur

Oppna tinggreppet.



29. YITERLIGARE ETT STYCKE FOR RUSTAD STRID

' BT

Nir du gar fram mot din motstindare, gar du fram med vinster fot, vinder runt svirdet frin vinster
till hoger for samman hoger och vinsterhanden 1 mitten av svirdet och slar ett dodsslag 1 huvudet pa
motstindaren. Star du da med hoger fot fram, och han da gor detta mot dig, parerar du hans stét pa
klingan mellan bida hinder. Sedan rycker motstandarens svird till vinster om dig med korset, och
slar svirdsknappen i ansiktet pd honom. Nir du gjort det, slipper du svirdet, foér hogerhanden om
nacken om dig och drar honom till dig. Om han greppar tag i dig pa detta vis och drar dig it sig,
slapper du ocksa strax svirdet, och fér vinsterarmen 6ver hans hogerben in 1 kndvecket. Fattar da
motstindaren tag med vinsterhanden 1 din vinstra armbége, och forsoker virja sig mot dig pé si vis,
for du hogerhanden samman med den vinstra till stéd, och lyfter upp kraftigt, sa kastar du
motstindaren baklinges.



30. ANNU ETT SOM OVANSTAENDE
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Sa hir gor du 1 detta stycke: still dig med vénster fot fram och hall svirdet med vinsterhanden pa
mitten av klingan och hégerhanden pa hjaltet pa ditt hogra lar. Darefter gar du fram med héger fot
och stoter motstindaren 1 ansiktet med spetsen. Om du da stir med hoger fot fram och han kommer
mot dig pé sagda vis, och du da haller svirdet med hdégerhanden pé hjaltet och vinsterhanden pa
mitten av klingan, sa for du hans stot till vinster om dig mellan bada dina hinder. Sedan gir du
fram med vinster fot och slair pommeln 1 halsen pd honom. Om han gor detta mot dig, slipper du
sviardet, bojer dig ner, och fattar tag med vinsterhanden 1 hans vinsterben. Om han gor det, f6r du
hogerhanden 6ver hans rygg och fattar tag 1 hans hogersida, och med vinsterhanden 1 visiret, om du
sedan trycker ner hans bal, tvingar du honom omkull.



31. ETT HUVUDSTUPAKAST

3

Nir ni gar samman 1 denna strid, stiller du dig med vinster fot fram och haller hjaltet i h6gerhanden
upplyft bakom huvudet, och med vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen riktad mot
motstandaren. Direfter gir du fram med hoger fot och vinder in sviardsknappen underifrin mot
motstandarens ansikte eller brost. Om du da stir med vinster fot fram och haller svirdet med
vansterhanden pd mitten av klingan, parerar du med klingan till vinster om dig med hégerhanden pa
hjaltet mellan bada hinderna. Direfter trycker du ner, slipper svirdet och gir fram med hogerbenet,
tar tag med hogerarmen om motstindarens nacke. Gor han det 4 andra sidan, slipper dven du
svirdet, och fattar tag med hoégerhanden 1 hans hogra och drar uppifran och ner kraftigt, fattar tag
med vinsterhanden 1 blygdbenet pa honom och lyfter upp, sé kastar du honom framlianges pa
huvudet.



32. ETT ANNAT KAST I RUSTAD STRID

Nir ni gir samman du och din motstandare, stiller du dig med hoger fot fram, och héller svirdet
med hogerhanden pé hjaltet till hoger om dig, och vinsterhanden pa mitten av klingan med spetsen
pekande mot motstindaren. Direfter fortsitter du fram med vinsterfoten och vinder in spetsen
ovanifrin i ansiktet pA motstindaren. Om du dé stir med hoger fot fram och han kommer mot dig
pa detta vis, for du undan stoten med frimre delen av svirdet, och vinder in pommeln mellan bida
armarna in 1 ansiktet pd motstindaren. G6r han det, 4 andra sidan, slipper du svirdet, och fattar tag
im hans huvud med bdda hinderna, och trycker ner hart. Om du trycks ner pa detta vis av
motstandaren, slipper du ocksa strax svirdet, och tar tag om hans vinsterben med vinsterhanden och
for in hogerhanden 1 hans kniveck, och lyfter upp, s kastar du honom baklinges.



33. YITERLIGARE ETT RUSTAT FAKTSTYCKE
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SA hir gor du: ga fram med vinster fot och hall svirdet pa din vinstra sida, med hégerhanden pa
hjaltet, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och direfter lyfter du upp pommeln, och slar den
mot motstindarens ansikte. Om du di stir med vinster fot fram, och haller svirdet med brostet
utstrickta armar, med pommeln upplyft och spetsen sinkt, och han da kommer mot dig, si parerar
du mellan bida hinderna pa klingan. Direfter gar du fram med hogerfoten och stéter motstandaren 1
brostet med spetsen. Gor han det, slipper du svirdet och gar fram med hogerfoten, fattar tag med
bédda armarna om hans hégerarm och drar at dig. Om din motstindare har greppat tag 1 dig pa
samma sitt, och forsoker kasta omkull dig, slipper du strax svirdet ocksd du, och greppar tag med
vinsterhanden 1 hans hogra armbage. Sedan trycker frin dig pa detta sitt, samtidigt som du drar at
dig med hogerarmen, kastar du honom baklanges.
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