34. ETT ANNAT KAST I RUSTAD STRID

I detta stycke stiller du dig med vinster fot fram, hall svirdet med 1 héger hand till vinster om dig
med spetsen riktad mot motstindaren. Direfter for du ithop hégerhanden som stéd for den vinstra
péa mitten av klingan, och slir ett dodsslag med korset 1 huvudet pad motstindaren. Om du da stir
med hoger fot fram, och han férsoker sla dig 1 huvudet pad samma sitt, parerar du pa klingan mellan
bada hinderna, sedan slipper du svirdet, gir fram med vinsterfoten och sitter ditt visir 1 hans under
hakan, f6r hogerhanden runt hans hals och in pa hans hogerarm, och sitter vinsterhanden pé hans
vinstra armbage. Om du sedan trycker honom fran dig kraftigt, kommer du tvinga honom pa fall.
Om motstandaren héller dig 1 pa detta sitt, och du samtidigt da faller, och for du in hégerbenet 1
skrevet pd honom, och om motstindaren di forséker dra ét sig ditt vinsterben med vinsterhanden,
fattar du tag med visnterhanden i hans vinstra armbage och trycker ner kraftigt, sa haller du
motstandaren fingen, och han kan inte resa sig upp fran marken.



35. ETT SATT ATT RESA SIG NAR MAN KASTATS OMKULL
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Om ni bada trillat omkull, och du vill ha 6vertaget, sa fort han reser sig upp, fattar du tag 1 ditt
svird, och om han dé ocksa forsoker ta sitt, fattar du tag 1 frimre dnden av hans svird med
viansterhanden och drar it dig. Sedan sitter du din svirdsspets i brostet pA honom, samtidigt som du
gir fram med hoger fot. Om han forsoker géra samma sak mot dig, och du foérsoker resa dig upp
med hoger fot fram, fattar dven du strax tag 1 framdanden pa hans svird med vinsterhanden, och
stoter honom 1 skrevet med ditt svird. Om han forsoker stota dig 1 skrevet, och haller fast ditt svird,
slapper du taget med vinsterhanden och fattar tag om pommeln med den, gar tillbaka med
hogerfoten, och pa sa sitt vrider du ditt sviard ur motstindarens hand. Sedan slipper du taget om
hjaltet med bidda hinderna och fattar tag i svirdet i mitten av klingan, gar fram igen med hogerfoten
och slar honom 1 huvudet med pommel och kors, varpa du forflyttar dig fran honom.



36. SAXLASET

Ga fram med hoger fot, och fatta svirdet med bada hinderna pé hjaltet, strick fram det, och rikta in
en ling sto6t mot motstindarens skrev. Om han anfaller dig med just detta, och dven du di stir med
hoger fot fram, fattar du tag 1 hans stets med vinsterhanden samtidigt som du stoter din spets 1
motstindarens brost. Om han anvinder sig av samma teknik, fattar dven du tag 1 hans spets med din
vansterhand, vinder dig sedan till héger, med bida svirden saxlds, dvs sammanforda 1 kors 6ver bada
axlarna. Sedan gir du fram och drar it dig. Om han anvinder denna teknik mot dig, vinder du dig
tva ganger till hoger, sa har du kontrat hans teknik, och far tillbaka ditt svard. Direfter stoter du
honom med spetsen 1 ansiktet och forflyttar dig tillbaka.



37. TVA SPETSVINDNINGAR FRAN BADA SIDOR

S& har utfor du sagda stycke: g fram med vinster fot och hall svirdet till vinster om dig med
viansterhanden pd mitten av klingan och rikta pommeln mot motstindaren. Sedan vinder du in
spetsen mot hans ansikte och ligger den mot vinstersidan av hans hals. Gor han detta mot dig, och
aven du stir med vinster fot fram och for du undan hans stdt med frimre inden av svirdet, och
stoter spetsen 1 hogersidan av brostet pA honom. Om han har satt sin svirdsspets 1 sidan pa dig,
stiller du hogerbenet framfor hans vinstra, och rycker till vinster med svirdet pa hans hals. Om han
forsoker gora detta stiller du hogerfoten bakom hans vinstra, ligger klingan mellan bdda hinderna
under hans armhila, och trycker fran dig. Sedan slipper du taget om hjaltet med hégerhanden, och
for den till din vanstra, slar kors och svirdsknapp 1 huvudet pad motstindaren, och forflyttar dig fran
honom.



38. EN AVVAPNING MED SAXLAS FOLJT AV ETT KAST
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Nir ni gir samman, kliver du fram med héger fot, och haller svirdet utstrickt framf6r dig med bada
hinderna pé hjaltet, och stoter motstindaren 1 ansiktet eller brostet. Stir du dd med vénster fot fram,
och motstindaren vinder in spetsen 1 ansiktet pa dig, s hall svirdet till hoger om dig med
hogerhanden pa hjaltet, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och stot mot hans skrev. Parerar
han, fattar du tag 1 hans klinga med din vinsterhand och vinder dig till hoger, sa att bida svirden
hamnar 1 kors 6ver dina bada axlar. Direfter, om du gar framdt, si tar du hans svird. Om han snor
ditt svird pd detta sitt, stortar du fram och fattar tag med vinsterhanden 1 hans vinstra kniskal, och
hogerhanden Gver samma plats pd knit, och dra at dig, samtidigt som du stingar visiret 1 ryggen pa
honom, sa kastar du honom framlinges.



39. EN VINDNING MED EN ANSATTNING

Om du 6nskar vinna denna strid, sd gor du s hir: ga fram med hoger fot och hall svirdet med
spetsen upplyft med vinsterhanden pi mitten av klingan, och hégerhanden pé hjaltet med pommeln
riktad mot motstindaren, och sla den i ansiktet pd honom. Gor han det mot dig, och du da stir med
visnter fot fram, parerar du med klingan mellan bada hinder, lyfter upp, och stéter honom 1 ansiktet
med spetsen. Forsoker han sig pd samma sak, parerar du med pommeln, och byter grepp med
hogerhanden sa att svirdet ligger 6ver din rygg. Direfter vinder du dig till vinster och f6r pommeln
6ver motstindarens svird, mot vinstersidan av hans brost, samtidigt som du rycker it dig med korset.
Sliter han at sig dig pd samma sitt, stiller du vinsterbenet framfér motstindarens hogra och lyfter
upp, samtidigt som du ligger ditt svird mot hans nacke eller rygg och skjuter frin dig, sa kommer du
loss, och han kan inte rycka 1 dig.



40. EN AVVAPNING MED ETT SLAG MOT HUVUDET

I denna strid gar du fram med hoger fot, och haller svirdet med hogerhanden pa hjaltet pa din hogra
sida, och med spetsen pekande mot motstindaren, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och
stoter mot motstandarens framstillda ben. Stir du dd med hoger fot fram och han férsoker stata dig
op detta sitt, och du haller svirdet till vinster om dig med vinsterhanden pa mitten av klingan och
hoégerhanden vid pommeln riktad mot motstandaren, si for du fram frimre dnden av svirdet, och
parerar med denne. Direfter slipper du taget med vinsterhanden och fattar tag i hans svird, och drar
at dig, sa sliter du svirdet ur hinderna pa honom och slir honom med pommeln 1 huvudet. Forsoker
han virja sig med vansterarmen, rycker du till dig din svirdsknapp, och kliver tillbaka samtidigt som
du vinder in och stéter honom 1 ansiktet med svirdsspetsen.



41. EN ANSATTNING MED ETT INFALLANDE

S& har utfor du detta stycket: ta ett steg fram med vinster fot, och hall svirdet upplyft 6ver huvudet,
med vinsterhanden vid spetsen och hégerhanden pa hjaltet nira pommeln, framf6r ansiktet. Sedan
kliver du fram med hogerfoten och vinder in spetsen 1 motstindarens ansikte. Gor han detta, och du
da stir med vinster fot fram, och héller svirdet med hogerhanden pé hjaltet pad din hogersida, och
vinsterhanden pad mitten av klingan utstrickt framfor dig, si parerar du med frimre delen av svirdet,
och stoter motstindaren 1 brostet med spetsen. Forsoker motstindaren gora samma sak mot dig,
slipper du svirdet, och fattar tag 1 hans svirdsklinga med bada hinderna, och lyfter upp, och 1
samma stund, gar du tillbaka med vinsterfoten, s& kommer du undan all fara, och du kan ta ditt
svird igen.



42. EN SKREVSTOT MOT EN PARAD

I detta stycke gor du sd hir: gi fram med vinster fot mot motstindaren, och héll svirdet med hjaltet
vid vinsterfoten pd din hogersida, med vinsterhanden pa mitten av klingan. Darefter fortsitter du
fram med hogerfoten och stoter motstindaren 1 skrevet. Om din motstindare gér samma sak mot
dig, och dven du dé stir med vinster fot fram och héller svirdet med hjaltet vid brostet, och
vinsterhanden pd mitten av klingan, med spetsen pekande uppat, sa fér du fram svirdet och liagger
det vid hans kors, och parerar salunda. Direfter gir du fram med hoger fot, och slir motstandaren i
halsen med pommeln. Om han slir sin pommel 1 halsen pa dig, kliver du tillbaka med hégerfoten
och parerar mellan bada hinderna pé klingan, flyttar hogerhanden till den vinstra, och slir honom
med pommel och kors 1 huvudet, varpa du sedan forflyttar dig frin honom.



43. EN ANSATTNING MOT OVRE SVAGAN MOT EN PARAD

S& har gor du 1 detta stycke: gi fram med vinsterfoten, och hall hjaltet 1 hégerhanden pa din
hogersida, och vinsterhanden pd mitten av klingan med spetsen pekande mot motstindaren. Gar
dven han mot dig med vinster fot och st6ter dig underifran mot 6vre svagan, fér du undan hans stot
till vinster, sa att ditt svird ligger 6ver hans vinsterarm. Sedan gar du fram med hogerfoten och
vinder in pommeln underifran, ligger den vid hans hals och skjuter frin dig kraftigt. Parerar han
med svirdet, stoter du med frimre dnden 1 hans vinstra armbage. Skulle han gora detta, kliver du
tillbaka med vinsterfoten, och parerar pa klingan mellan hinderna, tar tvé steg fram och for
pommeln om hans hals, rycker honom till héger och vinder dig sedan frin honom.



44, EN OVRE INVINDNING MOT EN PARAD

G4 fram med vinster fot nir du kommer infér din motstandare, och hall upp svirdet med
hogerhanden pa hjaltet och vinsterhanden pd mitten av klingan, och vind in en stét mot
motstandarens visir. Om han férséker gora samma sak mot dig, och dven du da stir med vinster fot
fram, sa vinder du pa huvudet, s missar stoten. Direfter ligger du ditt svird fran vinster mot
motstandarens svird, och for undan honom pa sa vis. Sedan gir du fram med hogerfoten och slar
honom med pommeln i vinstersidan under armen pa honom. Gér han detta, 4 andra sidan, kliver
du tillbaka med vinsterfoten och parerar, direfter for du samman hoégerhanden med den vinstra till
stod 1 mitten av klingan, och slir honom kraftigt 1 huvudet med pommeln, vinder runt svirdet och
forflyttar dig frdn honom.



45. EN SKREVSTOT MOT EN VINDNING

[ sagda stycke for du si hir: ga fram med vénster fot och hall svirdet pd din hogra sida med
hogerhanden pa hjaltet och vinsterhanden pd mitten av klingan, och stét motstindaren 1 skrevet.
Kommer motstindaren mot dig pa just detta sitt, och du da stair med hoger fot fram, parerar du med
spetsen pekande nedat och pommeln uppit, och vinder in pommeln underifran 1 ansiktet pd honom.
Parerar han pé sin hogersida, gar du fram med vinsterfoten slipper taget med hogerhanden om
hjaltet och for samman den med den vinstra pa mitten av klingan. Sedan slar du honom i huvudet
med kors och pommel, och tar sedan tvé steg tillbaka fran honom.



46. ETT POMMELSLAG MOT MOTSTANDARENSS ANSIKTE,
TILLSAMMANS MED HANDVRIDNING SOM BESKRIVET HAR
NEDAN

I denna strid gir du fram med hoger fot, hiller svirdet med hégerhanden pé hjaltet och
vansterhanden pa mitten av klingan pa din vinstersida, och slar in svirdsknappen 1 motstindarens
skrev sd hart du kan. Om han gor detta mit dig, och du da stir med vinster fot fram, och haller
sviardet upplyft 6ver huvudet, fattar du tag med vinsterhanden om hans pommel och f6r undan hans
attack silunda, och direfter slir du din egen pommel 1 ansiktet pd honom. Forsoker han gora samma
sak, kliver du tillbaka med hogerfoten och vrider svirdet ur hans vinsterhand, och virjer dig pé s vis
frin hans pommelslag. Sedan stéter du honom med spetsen i brostet, och forflyttar dig frin honom.



47. ETT RYCK MED POMMELN MOT EN SKREVSTOT

Nir du kommer inf6ér din motstindare, gor du sa hir 1 detta stycke: gé fram med vinsterfoten, fatta
hjaltet med bida hinder pi din hogra sida med spetsen pekande mot motstindaren, och st6t honom
i skrevet. Kommer din motstindare mot dig pa samma sitt, och du d& stir med hoger ben fram,
héller svirdet med hogerhanden pé hjaltet och vinsterhanden pa mitten av klingan vid skrevet, sa
ligger du ditt svird 6ver hans, och parerar silunda, och vinder in pommeln under hans vinstra
kniveck. Om du sedan rycker at dig och lyfter upp, tvingar du honom att falla baklanges.



48. ETT KAST MED EN ANSATTNING

Om du vill vinna segern 1 detta stycke, sd gér du pa foljande vis: ga fram med hoger fot, och hall
svairdet med pommeln upplyft 6ver huvudet, vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen riktad
mot motstindaren, och hirifrdn stoter du motstandaren 1 brostet. Om han férsoker gora samma sak
mot dig, och du dé stir med vinster fot fram och haller svirdet utstrickt mot motstindaren med
hoger hand pé hjaltet och vinsterhanden pa mitten av klingan, s parerar du mellan bada hinderna
pé klingan. Parerar han pd samma sitt, sparkar du till hans vinsterknd med hogerfoten. Om han
forsoker gora just samma sak, vinder du in svirdet under hans hogerben, och sitter mitten av
svirdsklingan 1 hans kndveck och lyfter upp, si tvingar du honom att slippa svirdet, samtidigt som
han faller baklinges.



49. ETT KAST MED EN ANSATTNING

Nir ni gdr samman, sd gir du fram med vinster fot och haller svirdet framfor ansiktet 1 hoger hand
med spetsen riktad mot motstindaren, och vinsterhanden pa mitten av klingan. Om du da stir med
hoger fot fram, och haller svirdet med hogerhanden pa hjaltet och pommeln riktad mot
motstandaren, spetsen bakom vinsterbenet och vinsterhanden pa mitten av klingan, sa kliver du fram
med vinsterfoten och stéter honom 1 ansiktet med spetsen. Om han forsoker gora detta, kliver du
fram med hogerfoten och ligger klingan vid hans kors och hjalt och f6r undan hans stot salunda,
och sedan f6r du in din svirdsknapp 1 hans vinstra kndaveck. Om han gor detta mot dig, slipper di
svirdet och fattar tag med vinsterhanden 1 hans hogeraxel och skjuter honom bort fran dig. Vidare,
skulle han gora det, lyfter du upp hjaltet kraftigt, si faller han baklanges.



50. ETT HUGG OVANIFRAN MED ETT KAST
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[ detta stycke gor du sd har: still dig med hoger fot fram och hall svirdet upplyft 6ver huvudet, med
hogerhanden pa hjaltet, spetsen riktad mot motstindaren, och vansterhanden pa mitten av klingan,
och hugg med frimre dnden av svirdet mot hans huvud, och stét honom pé si vis nedanifran 1
skrevet. Star du da med vinster fot fram och haller svirdet pd din hogersida med hégerhanden pa
hjaltet, spetsen pekande mot marken och vinsterhanden pa mitten av klingan, s lyfter du upp
svardet hirifrin och parerar bade hans hugg och hans st6t. Sedan gir du fram med hogerfoten och
slar svirdsknappen 1 visiret pd honom, fattar hans svird med vinsterhanden och drar till dig. Om din
motstindare har fattat tag 1 ditt svird, si it honom ta det, gd fram med vinsterfoten och fatta tag
med bida hinder om hans hégerben och lyft upp, sa faller han baklinges medan han haller 1 bida
svirden.



51. YTTERLIGARE ETT KAST
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Nir du gar mot din motstandare, si kliv fram med vinster fot, hill svirdet med vinsterhanden pa
hjaltet, hogerhanden pa mitten av klingan och med spetsen pekande mot motstandaren, och stot mot
hans hogra armbéage. Om du da ocksé stir med vinster for fram, och dven du haller svirdet till
vanster om dig med hégerhanden pa mitten av klingan, s gar du fram med hoger fot och parerar
med frimre delen av svirdet till hoger om dig, och sedan slir du svirdsknappen 1 ansiktet pd honom.
Om han gor detta mot dig, slipper du taget om klingan med hogerhanden, och fatta hans hogra, och
for undan stoten. Direfter kliver du med hogerfoten bakom hans hogra och lagger svirdet baktill
over hans hals, sedan fattar du tag om livet pd honom med hogerhanden och for in den 1 hans
vinstra armhala, och drar at dig, sa kastar du honom &ver ditt framstillda hégerben.



52. EN NEDRE OCH OVRE ANSATTNING

S& har gor du 1 detta stycke: still dig med hoger fot fram och hall svirdet med svirdsknappen framfor
ditt hogerben. Sedan gar du ner 1 viglidge och slir svirdsknappen 1 vinsterbenet pd motstindaren. Stir
du dd med vinster fot fram och han anfaller dig pa detta vis, och du haller svirdet med hégerhanden
pa hjaltet vid bréstet och vinsterhanden pa mitten av klingan, sd parerar du med frimre delen, ligger
sedan svirdet mot motstandarens hals, och skjuter frin dig sa hirt du kan. Om han 4 andra sidan har
lagt sitt svird mot din hals, kliver du tillbaka med hogerfoten, lyfter upp svirdet och parerar pa
klingan mellan bdda hinderna, och stoter sedan spetsen 1 ansiktet pA motstindaren. Parerar han med
frimre anden pa sitt svard, flyttar du hégerhanden fran hjaltet till vinsterhanden pd mitten av
klingan och slir pommeln i1 huvudet pa honom, och kliver sedan frin honom.



53. ETT RYCK MED ETT KAST
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[ detta stycke gor du sd har: gé fram med hoger fot, och hall hjaltet pa svardet dver vinsterbenet, med
viansterhanden pd mitten av klingan och svirdsknappen riktad mot motstandaren. Darefter gir du
fram med vinster fot, och vinder in spetsen 1 ansiktet pda honom. Férsoker han géra samma sak mot
dig, och du da ocksé stir med hoger fot fram, pararerar du med frimre dnden av svirdet, gir fram
med vinsterfoten vinder in pommeln 1 hogersidan pa honom och rycker honom till dig. Om han
gor just detta mot dig, ligger du svirdet 6ver halsen pd honom. Om du di gar med vinsterfoten pa
utsidan bakom béda hans, och drar svirdet som ligger 6ver hans hals kraftigt till vinster, och lyfter
upp vénsterbenet, s kommer han falla omkull 6ver det.



54. EN INSKJUTNING MED HJALTET I MOTSTANDARENS SVARD
TILLSAMMANS MED ETT RYCK

Nir ni gar mot varandra, s kliver du fram med hoger fot och haller svirdet med hjaltet framfor
ansiktet 1 hogerhanden och vinsterhanden pi mitten av klingan och med spetsen pekande mot
motstindaren. Direfter fortsitter du fram med vinster fot och stéter honom i skrevet. Om din
motstandare anfaller dig pd samma sitt, och du da stir med vinster fot fram och haller svirdet med
spetsen pekande mot honom, med vinsterhanden pa mitten av klingan och hégerhanden vid
svardsknappen vid huvudet, sa parerar du med frimre dnden av svirdet, gar fram med hoéger fot, och
skjuter in hjaltet 6ver hans svird. Sedan fattar du hans tag i hans svird med hégerhanden under hans
vanstra armhala, och for samman den med ditt hjalt, och drar it dig till hoger. Om han goér samma
sak mot dig, slipper du taget om svirdet med vinsterhanden, fattar tag 1 hans hogeraxel med denna,
och skjuter motstindaren fran dig si hirt du kan, si tvingas han slippa taget om ditt svird. Nir du
gjort detta slair du motstindaren i huvudet med kors och svirdsknapp, och forflyttar dig frin honom.



55. EN ANSATTNING MED/MOT EN PARAD?

S& har utfor du detta stycket: ga fram med vinster fot och haller svirdet med vinsterhanden pa
mitten av klingan mot mot motstindaren, och hjaltet i hogerhanden och pommeln bakom huvudet
pé din hogersida. Harifran gar du fram och stoter motstandaren 1 halsen. Skulle han forsoka gora just
detta, och du dé stir med hoger fot fram och héller svirdet med hogerhanden pé hjaltet och
pommeln riktad mot honom, och vinsterhanden pi mitten av klingan pa din vinstersida, si parerar
du mellan bdda hinderna pa klingan, och vinder in en st6t med spetsen 6ver hans svird mellan bada
hans armar. Sedan vinder du dig till vinster och ligger pommeln mot hans hals och rycker honom
till hoger. Skulle han forsoka gora samma sak, slipper du taget om klingan med vinsterhanden och
fattar tag 1 hans hogra armbage, sedan fattar du tag med vinsterhanden 1 hjaltet och hugger honom sa
hért du kan i huvudet.

1 "Med" ir 6verstruket och ersatt med mindre skrift med "mot". Det skall antagligen vara "mot", eftersom det ar vad
som stdr 1 det tyska stycket.



56. TVA ANSATTNINGAR

I detta stycke gor du s har: ga fram med vinster fot, och hall svirdet med hogerhanden pé hjaltet
bakom huvudet pa din hogersida, och med vinsterhanden pa mitten av klingan, och hirifran ligger
du spetsen an mot motstindarens vinsterarm. Om han gor detta mot dig och du da stdir med vinster
fot fram med vinsterhanden pa hjaltet ovanfor ditt vinsterben, sa parerar du hans ansittning med
frimre dnden av svirdet, och stoter honom direfter 1 hoger armhédla. Om han gor detta mot dig,
kliver du tillbaka med vinsterfoten och fér undan hans st6t till vinster mellan bada hinderna pa
klingan, slapper taget om hjaltet med hégerhanden och f6r den till din vinstra till stéd, och slar
honom med kors och svirdknapp 1 huvudet, och forflyttar dig sedan tillbaka fran honom.



57. EN PARAD MOT EN STOT MOT SKREVET

I denna strid gor du som foljer: gd fram med hogerfoten och hall svirdsknappen 1 hégerhanden
riktad mot motstandaren, och vinsterhanden pa mitten av klingan. Om han da stir med vinster fot
fram och héller svirdet med hogerhanden pa hjaltet pa sin hogersida och vinsterhanden pd mitten av
klingan, och forsoker stota dig 1 skrevet, for du ditt kors 6ver hans svird, och fér undan hans stot
salunda. Direfter gar du fram med vinsterfoten och vinder in pommeln underifrin i ansiktet pa
motstindaren. Om han forsoker sla dig 1 ansiktet pd detta sitt, parerar du med frimre inden av
svirdet, och vinder in spetsen 6ver hans vinsterarm och stoter in den 1 brostet pA honom, och
forflyttar dig frin honom samtidigt som du vinder runt svirdet.



58. YTTERLIGARE ETT KAST

S& hidr utfor du detta stridsstycke: ga fram med hoger fot, och hall svirdet upplyft med hogerhanden
pé hjaltet pa din hogersida och vinsterhanden pd mitten av klingan och spetsen pekande mot
motstindaren. Frin denna position kliver du fram med vinsterfot och vinder in en stét underifrin
med pommeln mot motstindarens hals. Om han gor just detta mot dig, och da stir med hoger fot
fram och hiller svirdet med hogerhanden pé hjaltet och vinsterhanden pa mitten av klingan, fér du
undan hans stét med spetsen, och kliver fram med vinsterfoten, direfter liter du svirdet falla och
fattar tag 1 motstindarens hogerarm med din vinsterhand, och drar at dig, sd tvingas dven han slippa
sitt svird, direfter tar du rag med hogerhanden 1 hans hégra kniveck och stoter visiret 1 hans
hogersida samtidigt som du skjuter frin dig ovantill och drar it dig nedantill, sa faller han baklidnges.



59. YTTERLIGARE ETT SOM OVANSTAENDE
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I detta stycke gar du fram med hogerbenet, haller svirdet pa din hogersida med hégerhanden pa
hjaltet, och vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen pekande mot motstindaren. Sedan
slapper du taget om hjaltet med hogerhanden och f6r den samman med din vinstra pa mitten av
klingan, och slar kors och svirdsknapp 1 huvudet pd motstindaren. Férséker han gora samma sak,
och du da stir med hoger fot fram, si lyfter du upp svirdet mot honom och parerar hans slag mellan
bada hinderna péd klingna. Direfter later du svirdet falla, och dyker fram och ner 1 viglige, for in
hogerhanden 1 hans vinstersida och drar at dig. Om motstandaren greppar tag 1 dig pa samma sitt,
kliver du fram med vinsterfoten och fattar tag bakifran med vinsterhanden 1 hans hogerben, och for
in hégerhanden under hans vinsterarm 1 hans vinstra armhéla. Om du sedan drar honom &ver ditt
framstillda ben sd kastar du honom huvudstupa.



60. HUR MAN OPPNAR MOTSTANDARENS VISIR MED HANS EGNA
DOLK

Nir ni gar samman, kliver du fram med hogerfoten, och hiller svirdet med vinsterhanden pé hjaltet
pé din vinstersida, och hégerhanden pa mitten av klingan med spetsen pekande mot motstandaren.
Frin denna position stoter du motstindaren i skrevet. Om din motstindare anfallar dig pa just detta
sitt, och du da stir med vinster fot fram, f6r du svirdsklingan mellan bdda hinderna &ver hans stot,
och parerar salunda. Direfter vinder du spetsen underifrin och trycker ner hans svird med bakinden
av ditt svird, och slir honom hért med svirdsknappen i vinstersidan. Gor han detta, ligger du
sviardet over hans hogerarm och f6r undan hans stot pd detta vis. Darefter slipper du tag med
hogerhanden om klingan, och for svirdet runt om nacken och ligger det 6ver hans vinsteraxel. Sedan
drar du at dig, samtidigt som du f6r krokar hans hogerben med ditt vinstra, och drar dolken ur
slidan och 6ppnar visiret med den, sd kan du 1 samma stund du st6ter dven kasta omkull honom.



61. ETT ANNAT KAST I RUSTAD STRID

S& hir utfor du sagda stycke: still dig med vinster fot fram och hall svirdet med hogerhanden pa
hjaltet med spetsen pekande mot motstindaren och vinsterhanden pa klingan pa din vinstersida.
Direfter gir du fram med hoger ben och vinder in en stét mot motstindarens ansikte. Om han
forsoker gora detta, och du da stir med vinster fot mot honom, parerar du hans st6t med frimre
dnden av svirdet pd din hogra sida, kliver fram med hogerfoten och slar sviardsknappen 1 ansiktet pa
honom. Gér han detta, & andra sidan, fattar du tag med vinsterhanden 1 hans hégra armbage, och for
undan hans slag pé s vis, sedan slipper du svirdet, gir fram med hogerfoten, drar din dolk med
hogerhanden och stoter den 1 motstindarens hégra armhala. Gor han det, slipper du tag om hjaltet
med hogerhanden och fattar tag 1 hans hogra och skjuter den frin dig, sa virjer du dig frin hans stot.
Direfter slipper dven du svirdet, och drar dolken med vinsterhanden, och stéter honom 1 hoger
armhéla. Om din motstindare anfaller dig med sin dolk pa detta sitt, slipper du din dolk, och ligger
bada armarna 6ver hans axlar och runt om hans hals, och drar honom at dig samtigt som du trycker
ner honom. Forsoker han gora detta, slipper dven du dolken, och fattar tag med vinsterhanden 1
hans 6vre vinsterben. Direfter for du hégerhanden framtill runt hans midja, lyfter upp kraftigt
nedantill och trycker ner till hoger, sa kastar du motstindaren 6ver hogerbenet.



62. EN PARAD MOT ETT DODSSLAG

G4 fram med hoger fot, och héll svirdet med hoger hand pé hjaltet bakom huvudet och
vinsterhanden pd mitten av klingan, och med spetsen pekande mot motstandaren. Sedan slipper du
taget om hjaltet med hégerhanden och fér den samman med din vinstra, kliver fram med
vinsterbenet och slar ett dodsslag mot motstaindarens hogersida med kors och svirdsknapp. Om du
da stillt dig med hoger fot fram och motstindaren kommer mot dig pa samma sitt, sd stiller du ditt
vinsterben vid hans vinstra, och parerar hans dédsslag pa klingan mellan bada hinder, och darefter
riktar du in spetsen 1 visiret pA honom. Om han gor det, fattar du strax tag med vinsterhanden 1
hjaltet och for undan hans stot mellan bada hinderna pé klingan. Sedan fortsitter du fram med
hogerfoten och stoter motstindaren i halsen, och vinder runt svirdet tvd ganger samtidigt som du
forflyttar dig tillbaka fran honom.



63. TVA INBRYTNINGAR I RUSTAD STRID

Nir du kommer infér din motstindare, si gir du fram med vinster fot, och haller svirdet upplyft
med hogerhanden pé hjaltet, vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen pekande mot
motstindaren. Sedan fortsitter du fram med hogerfoten och slipper taget om hjaltet med
hogerhanden och fattar tag pa mitten av klingan tillsammans med den vinstra och bryter in
svirdsknappen och slar ett dodsslag 1 motstindarens hogeraxel med kors och svirdsknapp. Om han
kommer mot dig pé detta vis, och du dé stir med hoger fot fram, parerar du slaget pé svirdklingan
mellan bada hinderna, gar fram med vinsterfoten och vinder svirdet 6ver hans, och trycker det mot
ditt brost, sedan forsdker du bryta in mot honom med framinden av ditt svird, och lagger spetsen
mot vinstersidan av hans hals. Om motstindaren gor detta, a4 andra sidan, fattar du tag med
hogerhanden 1 hans klinga, och f6r undan hans ansittning pa sa vis. Om han har fattat tag 1 ditt
svard, fattar aven du tag med vinsterhanden 1 hans svirdsklinga, vinder tillbaka svirdet, och slar
honom hans hégra armbage.



64. EN VINDNING MED ETT SATT ATT VANDA OM MOTSTANDAREN

I detta stycke gar du fram med vinster ben, haller svirdet med vinsterhanden pa hjaltet och
pommeln pekande mot motstindaren, samt hogerhanden pa mitten av klingan, och slar silunda
motstandaren 1 halsen med svirdsknappen. Om din motstandare f6r samma sak mot dig, och du da
stir med vinster fot fram, med vinsterhanden pé hjaltet pi din vinstra sida, och hogerhanden pa
mitten av klingan, och spetsen pekande mot motstindaren, si parerar du hans stot pa klingan mellan
bada hinderna. Sedan kliver du fram med hogerfoten och vinder ner svirdet pa hégeraxeln under
motstindarens hégerarm, och om du sedan skjuter honom frin dig, vinder du runt honom. Om din
motstindare vinder runt dig pa samma sitt, vinder du dig till héger och parerar med svirdet mellan
bada hinderna. Direfter slar du pommeln hart 1 visiret pA honom, och forflyttar dig sedan fran
honom med tvd steg.



65. EN PARAD MOT ETT DODSSLAG

Nir du kommer infér motstindaren, sa kliver du fram med hoger fot och haller svirdet med bada
hinderna i mitten av klingan, och hariftin slir du motstindaren med &vre delen av svirdet, dvs kors
och svirdsknapp, 1 hogerarmen. Om du da stir med vinster fot fram och haller svirdet med hjaltet
framfor ansiktet, och spetsen riktad mot marken, si parerar du hans slag pa klingan mellan bada
hinderna. Sedan gar du fram med hoger fot och riktar in en stot underifrain mellan motstindarens
bada armar mot hans visir. Om han forsoker géra samma sak, kliver du fram med vinsterfoten och
parerar hans stot med frimre dnden av svirdet, och direfter vinder du in en st6t med spetsen Gver
hans vinsterarm och in 1 hans hals. Parerar han, kliver du tillbaka med vinsterfoten och slir honom 1
huvudet med svirdsknapp och kors.



66. ETT SLAG MOT BENET UR GARD

Ga fram med vinster fot, och hall svirdet med hjaltet 1 hogerhanden 6ver brostet, och med
viansterhanden vid spetsen pd klingan, och armarna upplyfta si att spetsen pekar mot motstindaren,
och hirifran riktar du en stét ovanifrin mot hans ansikte eller armhéla. Om din motstindare anfaller
dig pa detta sitt, och du da hailler svirdet med hogerhanden pé hjaltet och vinsterhanden pa klingan
vid spetsen, och denne riktad mot marken, sa lyfter du upp svirdet och parerar hans stot pd mitten
av klingan till vinster om dig mellan bidda armarna. Darefter slipper du taget om hjaltet med
hogerhanden och for den samman med din vinstra som stéd, och 1 samma stund kliver du fram med
hogerfoten och slir honom med kors och svirdsknapp 1 vinsterbenet som han har stillt fram, sa att
korset hamnar mellan hans biada kniveck. Om du sedan drar it dig, kommer du kasta omkull
honom. Om din motstindare har krokat fast dig pd samma sitt, och tinker kasta omkull dig, gar du
fram sa fort du kan med hogerfoten mot honom och stoter honom 1 skrevet, sa kan du forflytta dig
tillbaka fran honom.



67. EN INVRIDNING FOLJD AV EN AVVAPNING

G4 fram med hoger fot och hall svirdet med hégerhanden pa hjaltet 6ver hogra hoften, och
vinsterhanden pé klingan vid spetsen sa att spetsen pekar uppat, och sedna kliver du fram med
vinsterfoten och lyfter upp svirdet och armen luften sa att spetsen pekar mot motstandaren, och frin
detta lige stoter du honom 1 ansiktet eller brostet. Om han kommer mot dig pa detta sitt, och du da
stir med hoger fot fram, och haller svirdet med hogerhanden pa hjaltet och 6ver din hogerhoft, och
svardsknappen riktad mot motstandaren, s fattar du tag 1 svirdet med vinsterhanden pa mitten av
klingan sd att spetsen pekar bakat, och hirifran, vinder du fram klingan, sa att svirdsknappen
befinner sig nedantill, och pa sd vis parerar du hans stot till hoger om dig. Darefter kliver du fram
med vinster fot, och stéller den bredvid hans vinstra, och vinder svirdet fran din hogersida innanfor
hans bdda bada armartill hans hogersida, sd att ditt svirdshjalt befinner sig hans hand 1 rérelsen. Om
du sedan trycker ner sa héart du kan till héger om dig, sa sliter du upp motstandarens svird ur
hinderna pad honom pa din hégersida. Om din motstindare forsoker slita svirdet ur hinderna pé dig
pé detta sitt, kliver du fram mot honom med hégerfoten och stiller den vid hans vinstra, slipper
taget med hogerhanden om hjaltet, och kliver tillbaka med hogerfoten igen, si kommer du undan.



68. EN INVRIDNING FOLJT AV ETT KAST

Stall dig med vinster fot fram, och hall svirdet med hogerhanden pa hjaltet, och vinsterhanden pa
mitten av klingan, och lyft upp armarna si att vinsterhanden och spetsen ar riktad framéat mot
motstandaren, och hégerhanden befinner sig bakom pa hjaltet, och hirifran stoter du mot
motstindarens ansikte. Om han kommer mot dig pé detta sitt, och du da stir med vinster fot fram,
och haller svirdet med hogerhanden pa hjaltet pa hogersidan brostet, och vinsterhanden pé klingan
med spetsen riktad mot honom, s lyfter du upp svardet och for undan hans stét pa klingan mellan
bada hinderna till vinster. Sedan kliver du med hégerfoten utanfér hans vinstra, vinder svirdet pa
utsidan av hans vinsterarm och ldgger hjaltet som du héller 1 hogerhanden pa hans hals. Om du
sedan trycker ner till hoger om dig, kommer du kasta honom baklinges 6ver ditt hogerben. Om han
forsoker kasta omkull dig pa samma sitt, drar du tillbaka din vinsterfot si fort du kan frin hans
hogra, slapper taget om svirdsklingan med vinsterhanden, fattar tag med denna pa utsidan av hans
armbage, och trycker fran dig, sé slipper du undan faran.



69. EN OVERSKJUTNING AV SVARDET FOLJT AV ETT KAST

G4 fram med vinster ben och héll svirdet med hogerhanden pa hjaltet och vinsterhanden pa mitten
av klingan, och vind ner hogerhanden 6ver hogerbenet, och rikta spetsen med vinsterhanden mot
motstindaren. Sedan vinder du ner spetsen med vinsterhanden och lyfter upp hjaltet med
hoégerhanden, och stoter motstindaren 1 skrevet pd sa vis. Om han anfaller dig pa samma sitt, och du
da stir med vinster fot fram, och haller svirdet med hégerhanden pa hjaltet, och vinsterhanden pa
mitten av klingan, lyfter du upp svirdet frin din hoégersida och f6r undan hans stét mellan bada
armarna motstindarens hogersida till din héogra. Sedan stiller du hogerfoten pa utsidan framfor
hans vinstra sa fort du kan, for 6ver ditt sviard 6ver hans bada armar och trycker ner mot ldren och 1
samma stund drar at dig s& hirt du kan till hoger, kommer du kasta motstindaren baklinges dver ditt
hogerben. Om han forséker kasta omkull dig pa samma sitt, drar du tillbaka vinsterfoten si fort du
kan, slipper taget om hjaltet med hogerhanden och fattar tag 1 hans hégra. Om du sedan drar ner si
hért du kan med vinsterhanden och drar at dig svirdet, si undviker du kastas omkull.



70. ETT KAST MED SVARDET

70

Kliv fram med héger fot, och héll svirdet pa insidan 6ver benet med hjaltet 1 hogerhanden s att
pommeln pekar mot motstindaren, och fatta tag med vinsterhanden om mitten av klingan, sd att
spetsen pekar nedat. Han da ocksa stir med hoger fot fram och haller svirdet med hégerhanden pa
hjaltet och vinsterhanden pd mitten av klingan och dé star i dppen eller upplyft gard, stricker du pa
kroppen och gir fram med vinsterfoten bakom hans hogra. I samma stund som svirdet faller ner,
viander du in svirdsknappen innaf6r hans knaveck och lyfter upp si hart du kan, och ligger vinstra
armbagen pa hans brést. Om du sedan skjuter fran dig, kastar du motstdndaren baklinges. Om han
forsoker kasta dig pa samma sitt, ligger du snabbt ditt svirdshjalt framme 6ver hans hals, och mitten
pa svirdet 6ver hogerarmen. Om du sedan drar it dig sa hart du kan ovantill, samtidigt som du
trycker ner med vinsterhanden, tvingar du honom falla med dig.




71. ANNU ETT KAST
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Ga fram med vinster fot och héll svirdet 6ver hogerbenet, med vinsterhanden vid spetsen, och
hogerhanden pa hjaltet och svirdsknappen riktad bakidt. Om motstindaren di ocksa stir med vinster
fot fram, och du 6nskar vinna segern, kliver du fram med hogerfoten 1 viglige innanfor
motstindarens vinstra, vinder in svirdsknappen pa under hans knaveck pa utsidan och lyfter upp sa
hért du kan med hégerhanden du hiller svirdshjaltet med, samt trycker ner med vinsterhanden som
héller spetsen. Om han forsoker kasta omkull dig pa detta sitt, for du in din svirdknapp och hjaltet
under hans vinsterarm, och slir honom med full kraft i vinstra armhalan, s slipper han taget
ovantill 1 svirdet. Om du sedan sldpper taget om hjaltet med hégerhanden och fattar tag i hans
hogra, och trycker ner hirt, undviker du att falla omkull.



72. ETT KAST UR OVRE OCH NEDRE SVAGAN

[ denna strid kliver du fram med vénster fot, och haller svirdet med hogerhanden pa hjaltet upplyft
och vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen riktad mot motstindaren, och hirifran stoter du
honom i ansiktet. Om han forséker géra samma sak mot dig, och du di stir med hoger fot fram,
med hogerhanden pé hjaltet pa din hogersida och vinsterhanden pa mitten av klingan, och spetsen
riktad mot motstandaren, lyfter du upp svirdet och parerar hans attack. Sedan kliver du fram med
vinster fot och slipper taget med vinsterhanden om klingan, och {6r in svirdet bakom hans bada
ben med hogerhanden. Direfter fattar du kvickt tag 1 svirdet igen med vinsterhanden och drar at dig
kraftigt, samtidigt som du skjuter frin dig med visiret, sa kastar du motstindaren baklinges. Om han
anvinder samma teknik mot dig, slipper du svirdet, och fér in bida armar 6ver hans bada axlar och
in under hans armhalor, och drar at dig, sa tvingar du honom falla med dig.



73. ETT ANNAT KAST

Nir ni gdr samman gor du sd hér: still dig med vinster fot fram och hall svirdshjaltet 1 hogerhanden
upplyft och vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen riktad mot motstindaren. Direfter
slaper du taget om hjaltet med hogerhanden och f6r den till din vinstra som stéd, och slar
motstandaren i1 huvudet med svirdsknapp och kors. Om motstindaren anfaller dig pa detta vis, och
du dé star med vinster fot fram, med hogerhanden pa hjaltet pa din vanstersida och vinsterhanden
péa mitten av klingan, och svirdsknappen riktad mot motstindaren, si lyfter du upp svirdet och
parerar hans slag pa klingan mellan dina hinder. Direfter fér du in svirdet under hans vinstra
armhala, kliver fram med vinsterfoten och skjuter honom fran dig. Nir du gjort detta later du
svardet falla, fattar tag med vinsterhanden 1 hans visntra, och med hogerhanden 1 hans hans vid hans
vinsteraxel. Slipper han da ocksa sitt sviard och forsoker fatta tag 1 ditt hogerben med sin hogerhand,
sa skjuter du motstindaren frin dig ovantill, samtidigt som du héller hans hand 1 ett stadigt grepp, si
kastar du honom 6ver ditt framstillda hogerben, till héger om dig.



74. ETT ANNAT KAST

Om du 6nskar segra 1 detta stycke sd gor du sa hir 1 denna strid: ga fram med vinster fot och hall
svardet med bada hinderna pé hjaltet upplyft 6ver huvudet med svirdknappen riktad mot
motstindaren. Hiariftan kliver du fram med hoger fot och hugger honom hért 1 huvudet. Om han
forsoker hugga mot dig pa samma sitt, och du dé stir med vinster fot fram, med hdgerhanden pa
svardshjaltet, pommeln upplyft och riktad mot motstindaren, och vinsterhanden pi mitten av
klingan, sa parerar du hans stot mellan dina bdda hinder pa klingan, slipper svirdet, gar fram med
vinsterfoten, fattar tag om hans hogerben med bada hinderna, och lyfter upp. Om han ocksa da
slapper svirdet och fattar tag om din midja med vinsterhanden och for in den 1 din vinstra armhila,
sa for du din hégerarm om hans hals 6ver axeln, pd om du da trycker ner ovantill med full kraft,
samtidigt som du lyfter upp nedantill, kommer du kasta honom framlinges pa ansiktet.



75. EN ANSATTNING MED EN OPPNING AV MOTSTANDARENS HAND
MED DOLKEN, VILKET BLIR ETT FORSVAR MOT ANSATTNINGEN

=

Nir ni gir mot varandra, sd kliver du fram med hoger fot, och hiller svirdet med hogerhanden pa
svirdshjaltet till hoger om dig, vinsterhanden pa mitten av klingan, och spetsen riktad mot
motstandaren. Harifrdn fortsitter du fram med vinsterfoten och vinder in spetsen mot
motstindarens visir. Om han forsoker gora samma sak mot dig, och du da stir med vinster fot fram,
hogerhanden pa hjaltet, vinsterhanden pa mitten av klingan, och spetsen pekande mot motstandaren,
sd parerar du hans stot med frimre dnden av svirdet, och stéter honom sedan med spetsen 1 brostet.
Om han kommer mot dig pd samma sitt, slipper du svirdet och fattar tag med vinsterhanden 1 hans
sviard och vinsterhand, och trycker dem samman hart. Dérefter drar du din dolk med hégerhanden
och stoter honom 1 handflatan, sd 6ppnar du upp hans vinsterhand pa sa vis.



76. ETT ANNAT KAST

S& har utfor du foljande stridsstycke: kliv fram med hoger ben, hall svirdet med hégerhanden pa
hjaltet med svirdsknappen riktad mot marken, och vinsterhanden pa mitten av klingan vilande mot
vinsterbenet. Direfter fortsitter du fram med vinsterfoten, och vinder in spetsen underifrin mot
motstandarens skrev. Om han forsoker géra samma sak, och du stir med vénster fot fram, med
hogerhanden pa hjaltet vid huvudet, och vinsterhanden pé mitten av klingan, sa parerar du med
frimre dnden av svirdet, kliver fram med hoger fot, slipper svirdet med vinsterhanden, och f6r den
runt om hans hals, fattar tag 1 hans brost, och drar at dig. Om din motstindare haller fast dig pa
samma sitt, slipper du svirdet, och skjunker ner 1 vaglige. Direfter fattar du tag med hogerhanden 1
hans vinsterhand och drar den till dig, och fattar tag 1 hans vinsterben med din vinsterhand, och
lyfter upp, sa kan du kasta motstindaren omkull pi din vinstersida.



77. ANNU ETT SATT ATT KASTA MOTSTANDAREN

T

Nir ni kommer infor varandra 1 detta stycke, gar du snabbt fram med vinster ben, héller svirdet med
vinsterhanden pa hjaltet pd hogerlaret, och hégerhanden pd mitten av klingan, och spetsen riktad
mot marken. Direfter kliver du fram med hogerfoten och slar svirdsknappen underifrin 1 skrevet pa
motstindaren. Om han anvinder sig av samma teknik, och du da stir med hoger fot fram, och haller
svardet med hoger hand pé hjaltet vilande pa ditt hogra lir, och vinsterhanden pa mitten av klingan,
for du undan hans attack pa svirdet mellan bada hinder till hoger om dig och stéter honom dérefter
1 halsen med spetsen. Om han anfaller dig pd samma sitt, parerar du stoten mellan bdda hinder pa
klingan och vinder den till vinster. Direfter for du in svirdet 1 motstindarens hogra kniveck och
lyfter upp hart, sd fir du honom ur balans, sa han tvingas pa fall. Om du sedan trycker ner ordentligt
med vinsterbenet, och slar korset 1 visiret pid honom, sa faller han baklidnges.



78. EN STOT MOT SKREVET MED ETT DODSSLAG

I detta stycke gar du fram med hoger ben, hiller svirdet med hégerhanden pa hjaltet mot
motstandaren riktat nerét, och vinsterhanden pd mitten av klingan pa din vinstra sida. Harifran gar
du fram med vinsterfoten for fram spetsen och stéter motstindaren 1 halsen. Om motstindaren
forsoker gora samma sak mot dig, och du da stir med vinster fot fram, hogerhanden pa hjaltet pa
din hoégersida och vinsterhanden pa mitten av svirdsklingan och spetsen pekande mot motstindaren,
sd for du undan hans stot med framianden av svirdet till hoger, och direfter vinder du in pommeln 1
visiret pi honom. Om han férsdker gora samma sak, for du undan hans attack till hoger, slipper
taget med vinsterhanden om klingan och fattar tag i hans svirdsknapp, och stoter in hans svird 1
ryggen pd honom. Direfter sparkar du honom 1 skrevet med vinsterfoten, fattar tag om mitten av
klingan med bada hinder och slar ett dodsslag i huvudet pA honom med kors och svirdsknapp, sa

han faller till marken halvdéd.



79. ETT KAST MED EN DODSSTOT

P4 foljande vis utfér du ovannamnda stycke: ga fram med vinster fot, och héll svardshjaltet med
hogerhanden upplyft 6ver huvudet, och vinsterhanden pa mitten av klingan, och spetsen pekande
mot motstidndaren. Direfter fortsitter du fram med hogeroten och vinder in svirdsknappen
underifrdin mot motstindarens hals. Om din motstandare anvinder sig av samma teknik mot dig,
och du stir med hoger fot fram, hogerhanden pé hjaltet, svirdsknappen riktad mot motstindaren,
och vinsterhanden pa mitten av svirdsklingan, si gir du fram med vinsterbenet, och f6r undan hans
attack till vinster med frimre dnden av svirdet, darefter for du din svirdsspets 6ver hans hogerarm
och vinder in den 1 visiret pA honom. Om han for det, & andra sidan, f6r du in ditt svird mellan
bada hinder under motstindarens vinstra armhdéla, f6r in hogerfoten 1 hans vinstra och lyfter upp, si
kastar du motstindaren baklianges, och han tappar svirdet. Nir det dr gjort slipper du snabbt svirdet,
drar dolken och faller med bida knina 6ver hans liv, och trycker ithop hans bada ben med dina
fotter, sd han inte kan resa sig upp, och darefter stéter du honom med dolken 1 halsen.



80. EN ANNAN DOLKSTOT MED ETT KAST

S& har utfér du ovan beskrivna stycke: gi fram med vinster fot, och hall svirdet med hogerhanden pa
hjaltet vilande pa hogerliret, och vinsterhanden pd mitten av klingan med spetsen pekande mot
marken. Direfter kliver du fram med hogerbenet och vinder in spetsen 1 mot motstindarens visir.
Om han gor detta mot dig, och du da stir med hoger ben fram, med hégerhanden pa svirdshjaltet
framfor ansiktet, och vinsterhanden pé mitten av klingan, sa fér du undan motstandarens stot till
hoger med frimre dnden av svirdet. Darefter kliver du fram med vinster ben och slar svirdsknappen
1 hans visir. Vidare, skulle han gora detta, parerar du hans slag pa klingan mellan bada hinder, och
viander den till vinster, sedan slipper du svirdet med vinsterhanden och fattar tag 1 hans vinsteraxel
och skjuter honom frin dig, sd vinder du motstindaren runt. Direfter slipper du svirdet strax, och
tar tag runtom motstandarens vinsterben med bada hinder, drar at dig nedantill och skjuter fran dig
ovantill, sd kastar du honom huvudstupa, vilket dven far honom att slippa svirdet. Direfter ser du
till att du haller fast hans kropp med dina bada knin, drar din dolk med hégerhanden och stoter
honom genom nacken pa honom.



81. ANNU ETT KAST I RUSTAD STRID

Om du 6nskar vinna 1 detta stycket, si maste du gora sd hir: ga fram med vinster fot, hall svirdet
med hogerhanden pa svirdshjaltet pa ditt hogra ben, vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen
riktad mot motstindaren, och hirifran kliver du fram med hoger ben och vinder in en st6t med
spetsen mot hans visir. Om du da stor med vinster fot fram och héller svirdet med spetsen riktad
mot motstindaren, parerar du hans stét mellan bada hinder pa klingan och vinder den till vinster,
och kliver fram med hogerfoten framfor hans hogra, slipper svirdet och fattar tag med hogerhanden
under hans vinstra armhala, och med vinsterhanden pa insidan av hans hégra armbage, samt att du
slar benkrok med din vinstra hans hogra och drar at dig ovantill, samtidigt som du skjuter fran dig
ovantill, si faller han baklinges. Nar du da faller samtidigt med honom, ser du till att stilla ditt
vinsterben 6ver hans bida och trycka ner honom sa han inte kan resa sig frin marken, s haller du
fast honom.



82. ETT KAST MED EN DODSSTOT

I sagda stridsstycke sd gor du sd hir: gi fram med hoger fot, hall svirdet med hogerhanden pé hjaltet
med svirdsknappen riktad mot motstindaren, och vinsterhanden pa mitten av klingan. Direfter gar
du fram med vinsterfoten och stoter motstindaren med spetsen 1 skrevet. Om han anfaller dig pa
detta vis, och du stir med vinster fot fram, héller svirdet med hogerhanden pa hjaltet, vinsterhanden
péa mitten av klingan, och spetsen riktad mot motstindaren, si sinker du svirdet, och fér undan hans
stot pa din hogersida. Om han parerar pd samma sitt, later du svirdet falla, fattar tag med
viansterhanden 1 hans vinstra, lyfter upp den, och trycker in brostet mot hans midja, sd trycker du ner
motstandaren. Sedan drar du dolken, binder upp hans visir och borrar den genom hans huvud.



83. YTTERLIGARE ETT STYCKE SOM FOREGAENDE

S& har utfér man detta stycke: ga fram med vinster fot, och hall svirdet med hogerhanden pa hjaltet,
och svirdsknappen riktad mot motstindaren, vinsterhanden pa mitten av klingan och spetsen 6ver
viansterbenet. Direfter kliver du fram med hoger fot, och stoter motstindaren med spetsen 1 skrevet.
Om ocksa du stir med vinster fot fram och haller svirdet med hjaltet mot motstindaren och
viansterhanden pd mitten av klingna upplyft 6ver huvudet, sa parerar du hans st6t mellan bida
hinder pa klingan, och stoter en dubbelstét mot hans visir. Om han gér samma sak mot dig, slipper
du svirdet, fattar tag med vinsterhanden om hans vinstra armbdge, och skjuter den fran dig, si virjer
du dig frdn hans stot. Direfter fattar du tag om hans midja med hégerhanden och skjuter honom
med full kraft framat, si faller han framlinges. Direfter kndar du honom bakifran 1 skrevet mellan
bada hans ben, och trycker ner honom pa sa vis. Dra dolken och biand upp hans visir, stét honom 1
halsen. Nir du da kastat omkull honom sidlunda, tar du hans svird, och ligger det dver hans rygg,
som dr sedvinja vid tvekamp.



84. ETT KAST I RUSTAD STRID FOLJT AV EN FASTHALLNING

Nir du kommer infor din motstandare, kliver du fram med vanster fot, och haller svirdet med hoger
hand pé svirdshjaltet 6ver huvudet, vinsterhanden pé mitten av klingan, och spetsen pekande mot
motstandaren. Direfter fortsitter du fram med hoger ben och slar svirdsknappen 1 visiret pd honom.
Om han attackerar dig pd samma sitt, och du stir med vinster fot fram, och haller svirdet med
hogerhanden pa hjaltet, pommeln riktad mot motstindaren, och vinsterhanden pd mitten av klingan
vilande mot vinsterbenet, si parerar du hans attack mellan bdda hinderna pa klingan, kliver fram
med hogerfoten, fattar tag 1 klingan med bada hinder, och slir motstindaren 1 huvudet med kors och
svardsknapp. Direfter slipper du svirdet, och fattar tag om bida motstindarens ben bakifrdn med
bada hinder, och drar at dig s hart du kan, sa faller han framlinges. Sedan faller du ner med bida
ben 6ver hans bida vid skrevet pa honon, och trycker ner hirt, s kommer han inte upp. Darefter tar
du hans svird, och ligger bakom hans rygg, tar bandet, och binder samman hans hander, vilket ir
sedvinja vid tvekamp.



85. SISTA STYCKET I RUSTAD STRID, DAR MAN TAR MOTSTANDAREN AV
DAGA

Sé hidr gor du 1 denna strid: gi fram med hoger fot, héll svirdet med hogerhand pa hjaltet,
vinsterhanden 1 mitten av klingan framf6r ansiktet, svirdsknappen vind nerit, och spetsen pekande
uppat. Sedan fortsitter du fram med vinster fot, och utfér en dubbelstot med spetsen mot
motstandarens visir. Om motstindaren kommer mot dig pd samma sitt, och du ocksa stir med hoger
fot fram, och haller svirdet med hogerhanden pé hjaltet vid ditt hogerben, och vinsterhanden pa
mitten av klingan, och spetsen pekande mot motstindaren, sa lyfter du upp svirdet, och fér undan
hans attack till vinster pa klingan mellan bada hinder, och stoter svirdsknappen i visiret pi honom.
Direfter slipper du svirdet, fattar tag med vinsterhanden under motstindarens vinstra armhila,
skjut den fran dig, och still din hogerfot pa utsidan bakom hans vinstra. Sedan fattar du tag om
hans hégerben med din hogra hand och drar at dig kraftigt, sa filler du motstindaren framlanges.
Strax da drar du dolken och borrar den genom hans nacke bakifran. Sedan tar du hans svird och
ligger under hans armar 6ver hans rygg, och binder hans armar samman med bandet, vilket dr
sedvinjan och urgammal lag for de segrande vid rustad tvekamp.



EFTERORD

Se mina herrar, hir ligger den karl,

som om mig falskeligen ljugit har,

och anklagat mig for Gud vet vad,

och dirtill bragt avund och hat,

nir han bedrog mig, och han tyckte
han ville draga skam 6ver mitt rykte.
Han ville min ara krinka

och min hoga akt nedsinka

men Gud och mitt redliga sinne

mig skyddat har i denna timme,

Gud som gett mig kraft och mod

sd jag som segrare 1 tvekamp stod,

och 6ver honom ridderligen vann i denna strid
For det tackar jag Gud 1 all min tid,
Forlite honom sina synder Herren Gud,
han har fatt sitt straff just har och nu.
D4 jag ar nojd att jag min dra

raddat har 1 stridens fara

vilket anstar varje adelsman

som haller vakt om ira, och sitt namn.
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