VREDESHUGGET MOT SKALPHUGGET

Nir du fiktas in mot motstindaren, si gi fram med vinsterfoten och utfér vredeshugget salunda:
héll dussacken med utstrackt arm ovanfér huvudet pd din hogra sida med spetsen pekande bakat,
och hugg honom med vredeshugget mot vinstersidan av hans huvud. Samtidigt foljer du efter med
hogerfoten och stoter mot hogersidan av hans ansikte. Om motstindaren 4 andra sidan stéter mot
ditt ansikte pd samma vis, och du stir med vénster fot fram 1 skalphugget, s for undan hugget med
linga eggen och kliv fram med hogerfoten, samtidigt som du hugger honom 1 vinstersidan av
huvudet. Parerar han, kliv med vinsterfoten framfor hans hogra och hugg med linga eggen mot has
huvud. Hugger han mot dig lingt och utstrickt pd samma sitt, sa kliv fram med vinsterfoten och
parera, samtidigt som du hugger ett hugg underifrdn frin din hogersida till hans vinstra.



HUGGET UNDERIFRAN FRAN BADA SIDOR

Sa hir utfor du underhugget: std med hoger fot fram och hall dussacken med hjaltet framfor
huvudet, med spetsen utstrickt mot motstindaren. Kliv fram med vinsterfoten och hugg ett
tvairhugg mot hogersidan av hans huvud. Parerar han det, si ryck tillbaka sa alla triffar(latin. “hugg
tita hugg mot motstindaren), och hugg igen mot hans hégerarm. Om han hugger in pd samma sitt
tvd ganger mot din hogersida, och du stir med vinster fot fram, sa for undan detta med linga eggen,
lyft dussacken upp 6ver huvidet, kliv in med hogerfoten och hugg honom strax i1 den 6vre
Oppningen pa hans hogersida. Parerar han det, sa vind spetsen 1 ansiktet pd honom eller 1 brostet.
For han undan dven detta, sa folj efter med hogerfoten och hugg honom ovanifran mot skalpen.



BAGEN FRAN BADA SIDOR

Nir du fiktas in, sd stdll dig sd hir 1 bagen: std med hoger fot fram och langa eggen vind uppat och
spetsen pekande mot motstindaren. Folj efter med vinsterfoten och hugg honom underifrin mot
hans hogra armbége. Parerar han, si kliv fram med hoger fot innanfér hans hégra och hugg honom
ovanifrin 1 huvudet. Hugger han mot dig pa samma sitt, och dven du stir 1 garden bagen, sa kliv
tillbaka med hogerfoten och hugg ett tvirhugg, sa har du parerat. Kliv sedan fram igen med
hogerfoten och hugg honom 1 vinstersidan. Parerar han, sa f6lj efter med vinsterfoten och stot
honom i ansiktet. Om han & andra sidan stoter dig 1 ansiktet, s for undan stoten med linga eggen,
kliv sedan fram med vinsterfoten och hugg honom 1 hogerarmen med ett tvirhugg.



TVA AVSATTNINGAR FRAN BADA SIDOR

Nir du kliver fram mot motstindaren, sa stiller du dig sa hir 1 undanférningen: std med hoger fot
fram och haéll dussacken vid hoger brost. Kliv sedan fram med vinsterfoten och hugg motstindaren
underifrin mot hégeraren. Om din motstindare hugger mot dig pd samma sitt underifrin mot din
hoégerarm, och dven du stir 1 undanférningen med hoger fot fram, sd f6r undan hugget med linga
eggen. Kliv sedan in med vinsterfoten och greppa tag med vinsterhanden i hans hogra och hugg
honom i huvudet. Om han 4 andra sidan greppat tag 1 dig, och skall till att hugga dig 1 huvudet, sa
greppa tag 1 motstindarens armbdge, si har du avvirjt hugget. Dra sedan strax tillbaka din hégerarm
och kliv bakit samtidigt som du hugger honom mot den 6vre 6ppningen. Parerar han dven detta, sa
forekom honom med ett tvirhugg mot hans huvud. Om han hugger ett tvirhugg mot dig, sé fall in
krumt med klingan skir honom 1 ansiktet, och forflyttar dig sedan tillbaka.



TVINGARHUGGET MOT SKRANKLAGET (LAT. EN TVINGARTEKNIK I
SKRANKLAGET, DAR MOTSTANDAREN TVINGAS PARERA DITT HUGG)

Nir du fiktas in mot motstindaren, s gor du sa hir 1 tvingarhugget. Sta med hoger fot fram och
dussacken pa din vinstra axel. Kliv fram med vinsterfoten och hugg mot hans hégerarm, da tvingar
du honom att parera. Om din motstindare tvingar dig att parera, och du stir med hoger fot fram 1
skrankgarden med spetsen pekande mot marken och linga eggen riktad mot honom, sa kliv tillbaka
med hogerfoten, lyft upp dussacken framf6r huvudet, kliv fram igen med hogerfoten och hugg mot
hans vinstersida. Skulle han parera, sd hing pa hogersidan, s att linga eggen pekar uppat. Kliv
bakom med vinsterfoten bakom hans hogra och hugg ett tvirhugg mot hans hogeréra. Om han a
andra sidan skulle hugga ett tvirhugg mot din hogersida, sd si parera med linga eggen. Kliv
samtidigt fram med hogerfoten och skir honom med ett undre snitt mot hans hogerarm, och
samtidigt som du snittar honom greppar du tag med din vinsterhand 1 hans hogra, sa kan han inte
skada dina 6vre 6ppningar.



RUSKARHUGGET MOT ETT HUGG OVANIFRAN.

Gor sd hir nir du skall utféra skakarhugget: std med vinster fot fram och héll dussacken med hjaltet
over hoger kni och spetsen pekande mot motstindaren. Nir han da hugger mot din 6vre 6ppning,
sd gd fram med hogerfoten och lyft upp dussacken 6ver huvudet, sd att linga eggen dr vind uppat,
sd har du parerat hugget. Hugg sedan snabbt ett tvirhugg mot hans hogeréra. Hugger han ett
tvirhugg mot ditt hogerdra, och du stir med hoger fot fram, si parera med langa eggen och kliv
fram med vinsterfoten, och hugg tillbaka 1 ansiktet eller brostet. Vill han da férekomma dig, si kliv
tillbaka med hogerfoten och hugg honom samtidigt tvd ginger 1 huvudet. Skulle motstindaren &
andra sidan hugga efter dig med dubbla hugg, si kliv framf6r din hogerfot framfér hans vinstra och
vinda spetsen med korta eggen pa hans linga, och skir honom strax 1 ansiktet eller halsen.



EN UNDRE MUTERING MED ETT LISTHUGG

Nir du fiktas in mot motstindaren gor du sa hir 1 denna teknik: ga fram med hogerfoten och langa
eggen vind nedat, och hjaltet vid ditt hogerkna och spetsen mellan dina bdda ben. Lyft upp
dussacken med langa eggen riktad uppat och spetsen pekande mot motstindaren, samtidigt som du
kliver fram med vinsterfoten. Folj efter med hogerfoten och hugg med langa eggen 1 huvudet pa
motstindaren. Om du dd stér 1 listhugget med hoger fot fram och han hugger mot dig, sa kliv
tillbaka med hogerfoten och lyft upp dussacken hogt 6ver huvudet med eggen uppatriktad, sa har du
parerat hugget. Arbeta darifrin med svagan och starkan, frin en 6ppning till en annan, si forblindar
du honom sa att du kan hugga ett fullgott hugg mot hans huvud. Fér han undan hugget, sa hugg ett
korshugg framfoér hans ansikte mot hans hégerarm.



TVA GARDER SOM KORSHUGGEN UTGAR FRAN

Nir ni bdda fiktas in mot varandra, sa still dig med hoger fot fram och hall hjaltet vid hogerknit,
vansterhanden bakom vid spetsen. Om motstindaren da hugger mot din 6vre 6ppning, sd lyft upp
dussacken 6ver huvudet, och kliv fram med vinsterfoten, sa har du parerat. Dérefter hugger du
honom med ett dubbelt korshugg mot hans huvud. Om han hugger pa samma sitt tvd ganger mot
huvudet pa dig, och du héller dussacken ovanfor hégerbenet, och linga eggen riktad mot
motstindaren och spetsen pekande mot marken, sa skjut undan hans hugg 1 kors med korta eggen.
Anfall honom samtidigt med ett undre snitt mot hans hégerarm, och ta tag med vinsterhanden 1
hans hogra armbige, sa skjuter du honom bort fran dig. Folj sedan efter med vinsterfoten och hugg
honom mot den &vre 6ppningen. Om motstindaren skjuter dig frin dig pa detta vis och tinker
hugga dig ovanifrin, sa kliv bakat med vinsterfoten, sd kan du aterigen hugga in mot honom.



ATT KANNA EFTER OM MOTSTANDAREN AR SVAG ELLER STARK I BINDNINGEN

Nir ni fiktas in mot varandra sa gd fram med hoger foten och hugg mot honom, och 1 bindningen
kinner du efter om motstindaren héller hart eller 16st 1 dussacken. Haller han hart 1 dussacken, och
stretar mot, sd kliver du fram med vinsterfoten, later svagan vara och hugger honom 1 hégersidan av
huvudet. Om han hugger mot dig pid samma vis, och du ocksa hugger mot honom, med héoger fot
fram, sa kliv fram med vinsterfoten och parera hans hugg med starkan pa din dussack. Kliv igen in
med hogerfoten och hugg honom 1 vinstersidan. Parerar han, sé flytta tillbaka hogerfoten igen, och
stot mot hans ansikte. Om han 4 andra sidan stoter mot ditt ansikte, si for undan stoten med korta
eggen och skir honom 1 ansiktet med linga eggen. Skir motstindaren dig 1 ansiktet, sa fall krumt in
6ver honom, si kan du skira honom lika bra som han dig, och kan utféra alla ovannimnda tekniker.



ETT SNITT MED ETT RYCK

Nir du fiktas in mot motstindaren, s still dig med hoger fot fram och strick ut armen ordentligt
fran dig, och skidr mot hans ansikte. Om han vill skira mot ditt ansikte, och du ockséd stair med hoger
fot fram, sa hugg ett rakt hugg mot hans huvud, och 1 hugget faller du med hjaltet 6ver hans
hogeramr vid dussacken och rycker ner honom, si har du kontrat hans snitt. Kliv sedan fram med
vinsterfogen pd hans hogersida och hugg ett tvirhugg mot hans huvud. Om han hugger ett tvirhugg
mot ditt huvud, sa kliv tillbaka med hogerfoten och skjut undan tvirhugget med langa eggen.
Direfter stoter du mot hans ansikte. Om han uppticker stéten och parerar, s kliv fram med
hogerfoten igen och utfér en dubbelfint mot honom och hugg sedan mot hans hégerarm. Om han
hugger pi samma sitt mot din hogersida si kliv 1 triangel och vind upp langa eggen 6ver huvudet,

sa far hugget undan pa den. Forekom honom sedan och hugg honom mot hans 6vre 6ppning.



TVA OVRE SNITT

S& hir utfér du det 6vre snittet. Std med hoger fot fram och skir rakt ut ovanifran ner pa hans
hogerarm. Om han uppticker snittet, sd sitt vinsterhanden pa ryggen pa dussacken och skjut honom
frin dig med starkan. Om han & andra sidan tinker skira dig, och du da stir med hoger fot fram sa
ta ett kliv tillbaka med hogerfoten och sd kommer du undan snittet. Kliv sedan tillbaka igen med
hogerfoten och dussacken 6ver huvudet med ldnga eggen vind uppat och spetsen pekande bakat.
Kliv fram med vinsterfoten och hugg ett dubbelt hugg mot hans huvud. Tinker han parera det med
ett tvirhugg s ta tag med vinsterhanden 6ver hans hogra hand, och f6r undan hans parering, si kan
du hugga igen mot hans 6vre 6ppning. Om motstindaren 4 andra sidan hugger tvd ganger mot din
Ovre Oppning, s ta tag 1 hans hogra armbage med vinsterhanden och vind honom fran dig, och
hugg eller skir honom 1 huvudet.



EN INSKJUTNING AV SPETSEN MOT KRONAN
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Utfor inskjutningen sd hir: gi fram med hogerfoten och skjut spetsen mot ansiktet eller brostet med
ustrickt arm. Om motstindaren skjuter spetsen mot dig, och du stir mot honom i Kronan och med
vanster fot fram, sa for spetsen undan med kronan. Direfter vinder du dig ur kronan i paraden med
dussacken 6ver huvudet, kliver fram med hogerfoten och hugger honom underifrin mot hans
hogerarm. Parerar han det, sd lat klingan fara av och hugg honom ovanifran 1 hogersidan. Om din
motstindare hugger mot dig pa samma sitt ovan och undertill, sa fall krumt 6ver hans hogerarm
med klingan och kliv fram med vinsterfoten, sitt vinsterhanden pa hans hégra armbage, och knuffa
honom frin dig, sa kan du hugga honom 1 huvudet ovanifrin. Om han anfallit dig pé detta sitt och
tanker knuffa dig fran sig, sa kliv tillbaka med hogerfoten s kommer du undan och kan arbeta mot
honom igen pa lika villkor. Stot dé strax spetsen 1 ansiktet pA honom. For han undan st6ten, si kliv
fram med hogerfoten igen och hugg honom underfrin i vinstersidan. Hugg dig sedan frin honom
med ett hugg ovanifran.



ETT SKALPHUGG MED EN AVTAGNING

Nir du fiktas in mot motstindaren utfor du skalphugget salunda: std med hoger fot fram och hugg
med rak arm mot hans huvud. Om motstindaren hugger rakt in mot dig ovanifran, och du stir med
vinster fot fram, si hugg samtidigt med honom och 1 hugget tar du tag med vinsterhanden 1 hans
hogra sa kan du komma efter med en avtagning, och kan hugga ett skalphugg pa hans hogra sida.
Om han 4 andra sidan har dragit av och skall till att hugga dig 1 huvudet, s kliv med din vinsterfot
framfoér hans hogra och greppa tag 1 hans hogra hand framme vid dussacken med din vinsterhand,
sd kan du skidra honom 6ver ansiktet. Om han vill skira dig 6ver ansiktet, sa kliv bakat med
vansterfoten och vind upp dussacken till héger om dig, sa att linga eggen pekar uppit. Hugg
honom strax direfter 1 vinstersidan. Parerar han, s kliv med hogerfoten mot hans hogra sida och
hugg ett dubbelt korshugg mot hans huvud.



ETT UNDRE SNITT MED ETT TVARHUGG.

Gor sd hir nir du fiktas in med det undre snittet: std med vinster fot fram och latsas att du skall
hugga in ovanifran, men just di greppar du tag med vinsterhanden framme pa dussacken, och
vander dig 1 det undre snittet. Om du dé stir med vinsterfoten fram 1 ett tvirhugg motstindaren skir
mot din hoégerarm, sa vind din dussack 6ver hans och ryck honom till dig, sd har du kontrat snittet,
och du kan skira honom. Vill han parera, si kliv tillbaka med vinsterfoten och stét honom 1
ansiktet. Om han stoter dig 1 ansiktet pd samma sitt, sa skjut undan stéten med garden bagen, kliv
fram med hoger foten och hugg honom i vinstersidan. Paarerar han det, si kliv tillbaka med
hogerfoten och hugg ett tvirhugg mot hans hégerarm. Skulle han hugga mot din hogra sida, sa
féorekom honom genom att kliva fram med vinsterfoten och hugga honom underifrin mot hans
hogra armbége. Parerar han, si lat klingan snabbt fara av och hugg honom ovanifrin 1 hégerarmen.



ETT OVRE SNITT MED EN AVSATTNING

Nir du fiktas in mot din motstdndare gor du som foljer 1 det Gvre snittet. Std med hoger fot fram
och hugg ett rakt utstrickt hugg ovanifrin mot hans huvud, och skir honom dirigenom 1 ansiktet.
Om han tinker skira dig pd samma sitt, sa kliv fram med hogerfoten och skjut undan snittet med
linga eggen. Grip sedan tag med vinsterhanden framme 1 dussacken och sitt den mot hans hals, och
ryck honom till dig. G4 sedan strax fram med vinsterfoten, si kan du kasta honom omkull. Tanker
han 4 andra sidan kasta dig omkull, si kliv tillbaka med hogerfoten och ligg vinsterhanden som
stod pa dussacken och skir honom frin dig med starkan, s& kommer du undan hans kast. Kliv sedan
strax tillbaka och hugg ett skalphugg mot hans huvud. Parerar han, sa hing pa din vinstra sida och
hugg tva linga hugg igen ovanifrin. Skulle han hugga ett dubbelt hugg mot dig pd samma sitt som
nimnts, sd vind dig genom under hans hugg med dussacken hogt 6ver huvudet 1 god parad, och
litsas att du skall hugga honom ovanifran, men st6t honom istallet 1 ansiktet.



ETT VREDESHUGG MOT DET OVRE SNITTET

Gor sd hir 1 foljande stycke: ga fram med hogerfoten och hugg samtidigt ett kraftigt hugg mot
motstindarens huvud. Om han hugger mot dig pd samma sitt, sa kliv fram med hogerfoten innanfor
hans hogra och ta tag med vinsterhanden i mitten av din dussack, och sitt den mot undersidan av
hans hogerarm, sa att ditt hjalt 4r vint mot hans ansikte. Skjut honom kraftigt fran dig, samtidigt
som du drar tillbaka din hogerfot, si kastar du motstindaren omkull med snittet. Skulle han & andra
sidan vilja kasta dig omkull med ett snitt, si du faller sarad till marken, si dra tillbaka hogerfoten
samtidigt som du hugger honom kraftigt 1 vinsterarmen, sd kommer du undan motstindaren.

Skulle han forekomma dig med ett hugg, sd hugg ett tvirhugg underifrin mot hans hégerarm. Och
om motstindaren skulle hugga ett tvirhugg mot din hogersida, s kliv fram med vinsterfoten och

for strax undan hugget med linga eggen, samtidigt som du fintar tvd hugg mot motstindarens
huvud. Om han 4 andra sidan vill lura dig pa samma sitt, sd ta tag 1 hans hogerhand med din vinstra
och hugg ett tvirhugg mot hans 6vre 6ppningar.



EN RUNDVANDARE MED ETT DUBBELT HUGG OVANIFRAN

Nir du fiktas in mot motstindaren, s gér som foljer: std med vinster fot fram och hugg ett dubbelt
hugg ovanifrin mot honom. Sa fort du far kontakt med hans dussack, sa kliv fram med hogerfoten
och greppa tag 1 hans hogra underarm/armhala med din vinsterhand och knuffa honom fran dig, sa
vinder du honom runt. Om han 4 andra sidan vill géra samma sak mot dig, si du stir med hoger fot
fram 1 rundvindningen, si dra tillbaka vinsterfoten och stét honom tva gianger mot ansiktet eller
brostet. Parerar han, sa kliv fram med hogerfoten igen och hugg mot hans huvud. Parera han iven
detta, sd lyft upp dussacken framfor ansiktet sd att spetsen pekar ner till vinster om dig, greppa tag 1
spetsen med vinsterhanden och sld honom 1 huvudet med hjaltet. Skulle han sla dig med hjaltet 1
huvudet pi samma sitt, sa skjut undan detta med garden kronan. Lt sedan klingan strax fara, och
hugg honom med ett tvirhugg 1 huvudet. Parerar han det, sa hugg frin ena 6ppningen till den andra
ovan och undertill dir du hittar honom &ppen.



ETT TVARHUGG MOT KRUMMHUGGET
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Gor pa foljande vis med detta tvarhugget: kliv fram med vinsterbenet och hugg ett utstrackt
tvirhugg mot hégersidan av hans huvud. Om han hugger pa samma sitt mot dig, och du da star med
hoger fot fram, sd kliv fram med vinsterfoten och hugg ett krummhugg mot hans hogersida.
Dirifran skir du honom 6ver ansiktet och hugger honom 1 hégerarmen. Parerar han det, sd hugg
underifrain mot hans hogersida. Om han gor detta mot dig, si ta tag med vinsterhanden 6ver hans
hogra och tryck honom ner, sa har du kontrat hans hugg, och hugg honom samtidigt 1 huvudet. Om
motstindaren har greppat tag 1 dig pd samma sitt, sa kliv fram med hogeroten och ta tag med
vinsterhanden 1 hans hogerhand sa fér du undan hans hugg, och du ir pa jimn fot med din
motstandare. Har han slitit sig frin dig och nu ir pa jaimn fot med dig, s& hugg honom rakt
ovanifrin mot hans hjissa. Parerar han, sa ta ett ordentligt kliv med vinsterfoten ut pa hans
vanstersida och hugg honom snabbt tva ganger ovanifrin. Om han hugger mot dig tva ganger, sa for
undan hans attack med ett krummhugg med korta eggen, sd kan du hugga honom eller skira honom
darefter.



ETT KAST MED BENKROK

S& hidr gor du 1 detta stycke: hugg ett ling utstrickt hugg ovanifran mot honom. Hugger han mot dig
med langa utstrickta hugg, si kliv in med hogerfoten innanfoér hans vinstra sa du far benkrok pa
honom. Om din motstindare férsoker sitta dig 1 ovannimnda traingmal, si hugg ett krumhugg och
f6r din hogerarm 6ver hans hogra samtidigt som du sitter vinsterhanden 6ver hans strupe. Dra till
dig benkroken si kastar du honom till marken med ett brak. Om han vill kasta dig pd samma sitt, sa
kliv med vansterfoten bakom hans vinstra och greppa tag med din vinsterhand 1 hans vinstra
armbige, s undkommer du honom bide ovan och undertill. Hugg dig sedan frin honom med ett
hugg ovanifrin. Om han di far efter dig med ett hugg, si vind upp dussacken 6ver huvudet 1 god
parering, och for undan hans hugg med linga eggen. St6t honom sedan strax 1 ansiktet eller brostet.
For motstidndaren undan stoten, si skir honom ovanifrin 1 huvudet. Skulle han d4 iven fora undan
detta, sd anvind de tvd undre snitten frin vardera sida.



ANFALL (TY. SILVERPOPPELN FRAN TAKET) MOT (TY. DET UNDRE) VAXELHUGGET

Utfor silverpoppeln fran taket som foljer: sti med bada benen samman och dussacken 6ver huvudet
med spetsen hingande bakat. Dirifran kliver du fram med hogerfoten och stoter bakom ditt huvud,
frin din vinstersida mot hans hogra. Om du dé stir med hoger fot fram 1 vixeln, och motstindaren
stoter mot dig pa detta vis, sa vind upp dig ur vixeln samtidigt som du kliver fram med
vinsterfoten och for undan stéten med langa eggen. Kliv sedan i triangel och hugg honom ovanifrin
1 huvudet. Parerar han, sa kliv med hégerfoten till vinster om honom och hugg honom igen mot
hans 6vre 6ppningar. Om han hugger pd samma sitt tva ginger ovanifran, si parera med linga
eggen och kliv med vinsterbenet innanf6ér hans hogra. Ta tag med vinsterarmen 6ver hans hogra
och sd kan du hugga honom 1 huvudet. Om motstindaren gér samma sak mot dig, sa ta tag i hans
hogerarm med vinsterhanden och skjut honom fran dig, si kommer du undan hans armbrytning.
Kliv dérefter strax med vinsterfoten framfor hans hoégra och vind dig ur hans arm pa din hogersida,
med langa eggen vind uppit, och kliv tillbaka med vinsterbenet. Hugg dig sedan frin honom med
ett langt utstrickt hugg.



EN ARMBRYTNING MOT EN STOT

Nir du fiktas in mot din motstandare sa kliv fram med hogerfoten och hugg ett lang utstriackt hugg
ovanifrin mot hans huvud. Vill han dd parera detta, sd hugg ett vindhugg, vilket ser ut som foljer:
héll upp dussacken med hogerhanden si att spetsen pekar ut bakom ryggen och hjaltet ir riktat
uppat. Kliv tillbaka med hogerfoten och hugg honom kraftigt 1 hogerarmen. Om det skulle vara sa
att han kommer anfaller dig med samma hugg, och du dé stir med hoger fot fram, sd parera med
linga eggen, och hugg honom underifrin 1 hogersidan. Parerar han detta, sd hugg strax efter nista
Oppning. Om han hugger efter pd samma sitt mot dina 6ppningar, s lyft upp och vind dussacken
6ver huvudet 1 ett tvirhugg med vinster (latin hoger) fot fram, och hugg honom 1 hégerarmen.
Parerar han detta, sd hugg ett ling hugg mot hans hogersida. Om han hugger in mot dig tva ginger,
sd parera och kliv in med hogerfoten fill hjaltet 6ver hans hégerarm, greppa med vinsterhanden vid
hans hogra armbége och vind dig till vinster, sa bryter du armen pd honom och kan dven kasta
omkull honom



ETT DUBBELHUGG MOT VINDNINGEN

Gor som foljer nir du utfér dubbelhugget: sti med hoger fot fram och hugg med korta eggen mot
hans huvud. Om han hugger mot dig pd samma sitt, och du befinner dig i vindningen, sa ligg vil
mirke till hans hugg, och kliv med hoger foten mot honom. Vinda dig sedan mot honom, och 1
samma stund som du gor det, sa greppar du tag i spetsen pa hans dussack med din vinsterhand, kliv
sedan med fram med hogerfoten och vinda dig mot hans hogersida. Om han forsatt dig 1 samma
trangmal, sa kliv in med vansterfoten och greppa tag 1 hans hogra armhila, och skjut honom fran
dig, sa kommer du undan hans hugg. Se sedan till att hugga honom med ett sa kraftigt tvirhugg 1
hogerarmen sé du férlamar det. Kliv sedan tillbaka med vinsterfoten och hugg underifrin mot hans
ansikte. Om han anvinder samma teknik mot dig, si skjut undan detta med linga eggen, kliv efter
med vinsterfoten och vinda in spetsen i1 hans ansikte. Parerar han det, si hugg tvd ginger mot hans
hogerarm. Om han hugger mot dig pa detta vis, sa kliv med vinsterfogen till héger om honom, och
sla till honom med vinsterhanden 1 hans hégra armbage, si kan du skira honom ovan- och undertill.



AVSATTNING MED ETT SNITT

Nir du gir mot din motstandare s still dig med vinster fot fram och hugg underifrin mot

hans hogra armbége. Vill han da parera, sa kliver du tillbaka med vinsterfoten och hugger ett
dubbelt korshugg mot hans vinstersida. Skulle motstindaren géra detta mot dig, och du dé

star med hoger fot fram, parerar du med langa eggen och hugger honom sedan hért i hans hogra
sida. Parerar han, si folj efter med vinsterfoten och stét mot ansiktet. Uppticker han stéten och och
vill parera, sa hugger du ett lingt hugg ovanifrin mot motstindarens hjidssa. Om han & andra sidan
hugger mig dig pa detta vis, si kliv strax tillbaka med vinsterbenet, och 1 samma stund latsas du att
du skall hugga mot hans huvud, men istillet sa tar du snabbt tag i frimre delen av dussackklingan
och ldgger spetsen runt halsen pd honom. Kliv sedan med héger fot innanfoér hans vinstra och ryck
honom till héger om dig, sa tvingar du honom pa fall.



DE TVA HOGSTA TRAFFARNA MED DUSSACKEN

Nir du trider infér din motstindare utfér du forsta triffen silunda: kliv fram med hoger fot

och hugg mot hans huvud. Parerar han det, si kliver du strax fram med vinsterfoten och

hugger ett tvirhugg mot hans hogra arm. Skulle han 4 andra sidan gora detta mot dig, och du

stair med hoger fot fram, sa stracker du ut hogerarmen och hugger honom 1 hégra stortan, kliv fram
med vinsterfoten och hugg underifrin mot hans hogra armbage. Parerar han detta, hugger du ett
tvirhugg mot hogersidan av hans huvud. Skulle han anvinda sig av samma teknik, sa parerar du med
linga eggen, och kliver fram med hogerfoten och fill ner eggen krumt 6ver hans hégerarm och skir
honom &ver ansiktet. Om din motstandare vill skdra dig pa detta vis, tar du tag 1 hans hogerhand
med din vinstra, skjuter honom fran dig, och hugger honom i hans &vre 6ppningar.



EN FINTAD STOT MOT EN MISSAD VAXEL(LAT. EN VAXEL SOM FORS LANGRE
BAKOM BENET)

Nir du fiktas mot motstandaren gor du sd hir: gd fram med hogerfoten och hugg ett langt utstrickt
hugg som landar pd marken framfoér hogerfoten, darefter kliver du fram med vinsterfoten, lyfter upp
dussacken och vinder in spetsen bakom huvudet frin vinster in i hans hogra 1 ansiktet pd honom.
Skulle motstandaren stéta mot dig pé detta vis, och du stir med vinster fot fram och just missat en
med ett vixelhugg, kliver du tillbaka med den, och f6r undan hans spets med ryggen péa dussack. Kliv
sedan fram med hogerfoten och hugg en dubbelfint mot hans huvud. Parerar han, vinder du in
spetsen 1 ansiktet pA honom, och direfter hugger du ett korshugg mot hans hégerarm. Om
motstindaren hugger mot din hégerarm pa sa sitt, for du hugget undan med korta eggen och skir
honom &ver ansiktet samtidigt. Ser du motstindaren forsoka skira dig pa detta vis, for du undan det
med kronan och hugger och stéter honom 1 huvudet darefter.



TVARHUGGET FRAN BADA SIDOR

Nir du trider infor din motstindare utfér du tviarhugget silunda: kliv fram med hogerfoten mot
honom, och hugg ett tvirhugg fran din hogeraxel mot hans hogersida. Om han hugger ett tvirhugg
mot dig pé detta vis, och du befinner dig 1 samma hugg med hoger fot fram, sd parerar du med langa
eggen, och hugg kvickt ett tvairhugg mot hans hogersida ocksa. Parerar han si kliver du fram med
vinsterfoten och hugger honom i huvudet ovanifran med linga eggen. Om han 4 andra sidan skulle
hugga pa samma sitt tvd ginger mot dig, parerar du med korta eggen, och kliver fram utan ridsla
mot motstindaren med vinsterfoten och tar tag 1 hans hégra armbage med vinsterarmen, och vind
dig med dusacken under hans hégerarm med vinsterhanden till hjilp, sa skir du honom och om du 1
samma stund skjuter honom frin dig kan du hugga honom hart 1 huvudet. Om det skulle vara si att
din motstandare skulle anvinda sig av ovanstiende teknik, si gir du tillbaka med hogerfoten'
samtidigt som du parerar hans hugg med kronan och di kan du ocksa skira honom. Vidare direfter,
kan du arbeta frin en 6ppning till en annan.

1 Tyskan siger vinster.



ETT SNITT MED EN AVVAPNING

Nir du kliver in for att snitta din motstindare gér du sa hér: std med vinster fot fram, och 6l;

noga med vad motstindaren hugger mot dig, och nir han kommer mot dig med ett hugg

ovanifrdn, kliver du in 1 det undre snittet mot hans hogersida samtidigt som du tar tag pa

insidan av hans hégerarm med din vinstra hand, sa att hans dussack befinner sig mellan dina armar,
och pa detta vis kan du ta dussacken fran honom. Sedan, om du kliver fram med hégerfoten framfor
hans hogerfot och vinder dig till hoger om honom, kan du bryta armen pd honom. Om han vill
bryta armen pa dig pa detta vis, tar du vinsterhanden till hjilp, si kommer du loss frin honom.
Direfter kliver du strax fram med vinsterforen och tar tag med vinsterhanden i hans hogerfot,
samtidigt som du sitter du sitter dussacken mot strupen pd honom. Dra sedan vinsterhanden at dig
nedantill, samtidigt som du skjuter fran dig ovantill, si kastar du honom pa rygg.



GARDEN DAGEN OCH BAGEN SOM ETT KAST UTGAR IFRAN.

Nir du fiktas in mot motstandaren sa kliver du fram med hogerfoten och stiller dig salunda i
garden dagen: strick armen hogt upp 6ver huvudet, sa att langa eggen pekar uppat och

spetsen ar riktad bakat. Hirifrdn vinder du spetsen in 1 motstindarens ansikte eller brost.

Parerar han det, sa kliver du fram med vinsterfoten och hugger honom 1 hégerarmen med ett
tvirhugg, och skulle han parera dven det, sd hugger du ett skalphugg mot hjissan pd honom. Skulle
han 4 andra sidan hugga mot dig med dubbelhugg pa detta vis, sa forsvarar du dig med bagen si
kvickt du kan samtidigt som du kliver fram med vinsterfoten, och lyfter upp dussacken Gver
huvudet, sedan gar du fram med hogerfoten och stoter honom 1 bréstet. Skulle han stota dig 1 brostet
pé detta sitt, for du undan stéten med langa eggen, och hugger underifrin mot hans hégerarm. For
han undan ditt hugg, sa hugger du honom 1 hégerarmen ovanifran. Skulle han hugga mot din
hogerarm silunda, parerar du med bagen och tar tag med vinsterhanden 1 hans hogra fot dra den till
dig samtidigt som du stéter honom 1 skrevet med dussacken, sa filler du honom.



EN AVVAPNING MED ETT KAST

T =

Gor som foljer 1 detta stycke: still dig med vinster fot fram och rér dig mot motstindaren med
hugg ovanifrdn, och nir du kommer nira honom, gir du fram med hoger fot och hugger ett
krumhugg mot vinstersidan av hans huvud. Vidare, om han skulle gora detta mot dig, och

du stir med hoger fot fram parerar du med korta eggen, och 1 samma stund skir du honom med
linga eggen over halsen. Forsoker han parera, sa kliv fram med vinsterfoten och hugg honom
underifrin 1 hogerarmen. Darefter drar du tillbaka vinsterfoten igen, och hugg honom underifran i
vanstersidan. Skulle motstindaren hugga pa samma sitt mot dig, sd ligg noga mirke till hugget och
kliv fram med vinsterfoten och hugg ett ling utstrickt hugg 1 huvudet pd honom. Greppa sedan tag i
hogerarmen med vinsterhanden 6ver hans dusack, och vind honom 6ver till hoger om dig, sd tar du
dusacken fran honom, och direfter ligger du spetsen pa din dussack pi hans hals. Om han forsoker
gora detta mot dig, later du honom ta dussacken och tar tag 1 hans vinstra armbage med
vinsterhanden och med hégerhanden mellan benen pa honom, si kastar du honom litt.



VAKTTORNET MOT ETT KAST

S& hir utfor du detta stycke: ga fram med vinsterfoten och héll dussacken 6ver huvudet sa att

linga eggen ir vind uppit, och spetsen pekar mot motstindaren. Direfter kliver du fram

med hogerfoten och stéter honom 1 ansiktet. Skulle han parera, for du fram linga eggen och

hugger honom i huvudet. Om motstindaren skulle attackera dig med sttar och hugg pa detta vis,
parerar du och kliver fram med vinsterfoten samtidigt som du hugger mot hans hogerben. Forsoker
han parera, kliver du fram med hogerfoten 1 bindningen och hugger ett korshugg mot hans ansikte.
Om han 4 andra sidan hugger mot ditt ansiktet, sd kliver du fram med vinsterfoten och parerar med
linga eggen, och snabbt direfter hugger du mot hans hégerarm. Gér motstindaren detta mot dig,
kliver du tillbaka med hégerfoten, och later dussacken falla, tar tag i hans vinstra armbéage med
vinsterhanden och laser fast honom, och dirifridn kan du dven kasta omkull honom.



ETT SKALPHUGG MOT BAGEN

Utfor detta stycke salunda: hugg ett langt och hogt skalphugg mot hjdssan, sa att nir du kommer
fram till honom, si kliver du fram med vinsterfoten och skjuter in korta eggen i ansiktet pa

honom. Parerar han det, sa gér du en dubbelfint, och fortsitter fram med hogerfoten och

hugger honom ovantill 1 hégersidan av huvudet. Om motstindaren hugger mot dig pa detta vis, sa
tar du ett steg fram med hogerfoten och anvinder dig av bagen, dvs med hjaltet framfér huvudet, och
strax direfter fortsitter du fram med vinsterfoten och vinder in ett dubbelt snitt, och skir honom 1
ansiktet. Skulle han parera, kliver du fram med hégerbenet mot och hugger honom 1 huvudet med
linga eggen. Skulle han hugga mot dig pa detta vis, kliver du fram med vénsterfoten och vind ner
dussacken till hoger om dig, och hugger honom 1 huvudet rakt ovanifran fran hoger. Direfter tar du
tag 1 hans vinsteraxel med vinsterhanden och skjuter honom frin dig. Om han skulle skjuta dig frin
sig pa detta vis, gir du fram med vinsterfoten framfoér hans vinstra och tar tag 1 hans vinstra
kndveck och skir honom 1 ansiktet ur bgen.



EN AVVAPNING MED EN ARMBRYTNING

Utfor detta stycke silunda: ga fram med vinsterfoten och hugg ett dubbelhugg mot huvudet pa
honom. Parerar han, si kliver du fram med hogerbenet och hugger ett tvirhugg mot

hogersidan. Parerar han det ocksa sa gar du fram med vinsterfoten pa hans hogersida och

viander in dussacken 1 ansiktet pi honom med langa eggen uppit. Om din motstandare stéter mot
dig pa detta vis, gar du fram med hogerfoten och fér undan hans attack med linga eggen. Snabbt
darefter stiller du ditt vinsterben framfér hans vinstra, och for hjaltet in pa utsidan 6ver hans
hogerarm, pa si vis hugger du genom huvudet pd honom. Sedan ser du till att ta tag 1 hans hogra
armbdge med din vinsterhand, sa bryter du armen pd honom. Vidare, skulle motstindaren 4 andra
sidan anvinda sig av samma teknik pd dig, och férsdker bryta armen pa dig, greppar du med
viansterhanden 1 hans hogra armbége och ligger du dussack 6ver hans hogerarm, och vinder dig till
hoger samtidigt som du tar hjalp med vinsterhanden pa den hogra, sa sliter du dussacken ur
hinderna pd honom. Om han 4 andra sidan tagit din dussack si slar du till honom 1 vinstra
armbdigen med vinsterhanden slipper du undan att han skadar dig.



TVA INBRYTNINGAR SOM ETT KAST UTGAR IFRAN

Detta fiktstycke utfors salunda: gé fram med vinsterfoten och hugg underifrin i vinstersidan.
Parerar han, anvinder du ett skel- och ett skalphugg mot hogersidan av hans huvud. Sedan

kliver du fram med hogerfoten och vinder in spetsen 1 ansiktet eller brostet pA honom.

Skulle han vinda in spetsen pa samma sitt mot dig, gar du fram med vinsterfoten f6r du undan
stoten med langa eggen, kliver fram med hogerfoten och hinger och vindar dven du spetsen mot hans
ansiktet. Direfter hugger du honom 1 hogersidan. Parerar han si hugger du snabbt ett dubbelt hugg
mot hans hogra arm. Om han hugger dig dubbelt 1 harmen, kliver du 1 triangel och parerar med
linga eggen, och ett utstrickt tvirhugg mot hans hogra 6ra. Om han hugger mot dig pa samma sitt,
tar du tag runt halsen pi honom med vinsterhanden, si har du kontrat hans hugg. Om han haller
fast dig silunda, kliver du med vinsterbenet bakom hans knaveck och slir en benkrok pd honom. Ta
sedan tag med vinsterhanden runt om midjan pad honom, si kastar du omkull honom.



TVA INBRYTNINGAR MED VARDERA SPETS

Nir du kommer infér din motstandar med din dussack, sa kliv fram med hoger fot, samtidigt som
du hugger in hugg ovanifran, och skjuter in korta eggen mot ansiktet eller brostet pA motstandaren.
Parerar han, sa hugger du ett dubbelt hugg ovanifrain mot huvudet, och dublerar ovantill och muterar
undertill. Sedan kliver du in med vinsterfoten och hugger underifrin mot hans hégerarm. Om han
hugger mot dig pa samma sitt under- och ovanifran, kliver du fram med vinsterfoten, och skjuter
fram langa eggen pd din dussack ovan- och undertill och parerar silunda, men samtidigt som du gor
det, vinder du ner korta eggen, kliver fram med hogerfoten och hugger ett skalphugg mot hans
hjdssa. Forsoker motstindaren gora samma sak, hugger du ett korshugg mot hans hogerarm, och
kliver tillbaka med hogerfoten. Foljer han efter, sa fattar du tag 1 mitten av din dussackklinga med
vinsterhanden, och haller den sa att linga eggen ar vind uppat, och stoter motstindaren 1 ansiktet
med spetsen. Vidare, nir han nu tinker stota dig 1 ansiktet med bdda hinderna pa dussacken, si kliver
du in med hégerfoten bakom hans vinstra och sitter benkrok fér honom, samtidigt som du lyfter
upp hinder och dussack 1 kronan, si virjer du dig fran hans stick. Direfter f6r du hjaltet fram om
hans hals och drar it dig nedan, samtidigt som du skjuter frin dig ovantill pa din hogersida, sa kastar
du omkull honom.



EN SOLVISNING MED ETT KAST

Gor som foljer 1 detta stycke. Kliv fram med hogerfoten och hugg ett skel- och skalphugg med linga
och korta eggen mot hans huvud. Parerar han, si kliver du tillbaka med hogerfoten och stéter spetsen
1 ansiktet pd honom. Gor han detta mot dig, sa gir du fram med hogerfoten och parerar med linga
eggen. Direfter gar du fram med vinsterfoten och hugger honom i vinstersidan av huvudet. Parerar
han, skir du honom 6ver ansiktet, kliver fram med hogerfoten och hugger ett tvirhugg mot
hogersidan av hans huvud. Skulle motstindaren anvinda samma teknik, sa gar du fram igen med
hogerfoten och hugger ett dubbelt finthugg mot hjissan pa honom. Parerar han da, si later du
dussacken falla och tar tag med hégerhanden i hakan pa honom, och med vinsterhanden pa huvudet.
Om han da tagit tag 1 ditt hogerben och tinker filla dig, sd vinder du hans ansiktet mot solen, si kan
han inte skada dig, samtidigt som du kastar omkull honom.



VREDESHUGGET MOT EN LANGSPETS

Nir du trider fram infér din motstindare, si ta ett steg fram med vinsterfoten och hall dussacken
med armen utstrickt 6ver huvudet till hoger om dig, si att spetsen hidnger bakat, och langa eggen
pekar uppat. Kliv sedan fram med hogerfoten och hugg ett dubbelt vredeshugg mot hogersidan av
hans huvud. Parerar han, sa stoter du spetsen 1 ansiktet eller brostet pd honom. Om han stéter mot
dig pa foljande vis, parerar du med linga eggen och kliver fram med hogerfoten, och skjuter in
spetsen 1 hogersidan av brostet pd honom. Parerar han, sa fortsitter du fram med vinsterfoten och
hugger ett korshugg mot hogersidan av hans huvud. Parerar han detta ocksa, sd hugger du ett hugg
underifrain mot hégerarmen. Om motstindaren & andra sidan skulle gé efter dina blottor ovan- och
undertill som nimnt, si kliver du mot honom med vinsterfoten och parerar med linga eggen, och
direfter hugger du honom 1 stortdn i foten han har fram. Vill han da parera detta, sa stoter och
hugger du kvickt mot hans huvuds 6vre blotta.



OXEN MOT BAGEN

Gor som foljer 1 detta fiktstycke: st rakt med benen samman, och armen rakt utstrickt framfor dig,
och dussacken med spetsen pekande mot motstindaren och langa eggen riktad uppét. Hirifran kliver
du fram med hégerbenet, och hugger ett tvirhugg mot hans vinstersida med korta eggen. Parerar
han, so kliver du fram med vinsterfoten till héger om honom, och hugger ett langt utstrickt hugg
ovanifrin mot huvudet. Om din motstindare hugger pa detta vis, sa kliver du fram med hoger foten
och skjuter undan hugget med bagen och dussacken i viansterhandens(sic!). Darefter kliver du fram
med hogerfoten och vinder upp dig 1 hingande spets, och hugger mot hogersidan av hans huvud.
Parerar han, tar du dussacken 1 hoger hand och hugger ett dubbelt skalphugg mot hans huvud.



EN OVERGANG MED ETT OMVANT HUGG MOT HALVKRONAN

Nir du kliver fram infér motstindaren gor du sd hir: std med kroppen vind mot motstindaren men
titta pd honom, hall dussacken &ver huvudet med armen rakt uppstrickt, och langa eggen pekande
uppat, 1 overging. Direfter kliver du fra med hoger fot och hugger ett omvint hugg 1 huvudet pa
motstindaren. Parerar han, férekommer du honom med dubbla stétar och hugg. Om motstindaren a
andra sidan vill férekomma dig och du dé stir med vinster fot fram 1 halvkronan, lyfter du upp
dussacken 1 full krona, och parerar hans hugg mellan dina bada hinder. Samtidigt kliver du fra med
hogerfoten vinder dig till hoger och stoter spetsen 1 ansiktet eller brostet pA honom. Vidare, om han
skulle han parera, hugger du honom kvickt underifrin i armen, kliver tillbaka med hogerbenet, och
hugger ett tvirhugg i hogersidan av hans huvud. Hugger motstindaren ett tvirhugg mot dig, kliver
du fram med vinsterbenet och fér undan det med langa eggen. Direfter faller du in krumt 6ver
honom, gir fram med hogerfoten och skiar honom ovanifran i ansiktet. Parerar han det 6vre snittet,
vander du dig ner i det under och skir honom underifrin.



TVA INBRYTNINGAR SOM ETT KAST UTGAR FRAN

Foljande stycke utfors salunda: still dig med vinster fot fram 1 garden Dagen. Direfter gar du ut fran
Dagen, vinder spetsen mot ansiktet pd honom, kliver fram med hogerfoten och vinder dig till hoger
med hjaltet 6ver huvudet 1 gott skydd. Ga sedan med vinsterfoten till héger om honom och hugg
tvirhugg med langa och korta eggen mot hans huvud. Skulle han parera, tvekar du inte att hugga
honom i hégerarmen. Om motstindaren 4 andra sidan skulle hugga mot din hégerarm pa detta sitt,
kliver du fram med vinsterfoten och parerar hans hugg med linga eggen, och skjuter in spetsen 1
ansiktet eller brostet pA honom. For han undan stéten, hugger du skalp- och skelhugg mot hans
huvud. Om han hugger mot dig pa detta sitt, anvinder du dig av ett krumhugg och lagger hjaltet
bakom nacken pa honom, samtidigt som du tar tag 1 spetsen med vinsterhanden, och drar honom
till dig. Om han har lagt dussacken mot dig och trycker dig mot sig, si tar du tag med vinsterhanden
1 hans haka och slar hjaltet 1 ansiktet pA honom, da maste han slippa taget. Direfter, sitter du
krokben pd honom, drar it dig och trycker frin dig ovantill, sa faller han baklinges.



EN ANSATTNING MED ETT SNITT MOT KRONAN

Stall dig med vinster fot fram och hugg ett vredeshugg mot hans huvud. Parerar han, hinger du,
vindar och stoter honom 1 ansiktet. Direfter kliver du fram med hogerfoten och vixlar genom mot
hans vinstersida, och 1 genomvixlingen hugger du honom tva ganger 1 hégersidan. Parerar han dven
detta, vixlar du genom tva ginger frin hans vinstra till hans hogra sida med ett korshugg, och hugg
honom i hégerarmen. Vidare, skulle han géra detta mot dig, kliver du fram med hogerfoten och
parerar med langa eggen, och gor strax direfter en dubbelfint mot hans hégerben. Direfter lyfter du
upp dussacken 1 gott skydd och hugger ett korshugg i ansiktet pa honom. Skulle han géra nigot
liknande mot dig, gir du mot honom med ett hugg ovanifran, och i hugget tar du tag 1 hans hogra
armbdge med vinsterhanden och skir honom 1 hogersidan av ansiktet. Anvinder sig din motstandare
av detta, sa tar du tag 1 spetsen pa din dussack med vinsterhanden lyfter upp den 1 garden Kronan, sa
har du kontrat hans snitt. Stot honom sedan 1 ansiktet med hjaltet s kommer du undan honom
ocksa, och kan direfter slita och skira honom.



EN ANSATTNING MOT HALSEN MED ETT RYCK
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S& har utfér du foljande stycke: still dig med hoger fot fram och still dig med dussacken 1
hoégerhanden uppstrickt 6ver huvudet. Om din motstindare star sa hir, kliver du fram med
vinsterfoten och hugger ovanifrin mot hans huvud. Hugger han mot dig pa detta vis, gar dven du
mot honom med ett hugg ovanifrin, och fér undan hans hugg med linga eggen. Direfter gir du
fram med vinsterfoten, sa att foten befinner sig nedanfér bredvid hans vinstra. Direfter vinder du
dussacken sa att spetsen pekar mot motstindarens hogersida, tar tag med vinsterhanden 1 mitten av
din klinga och trycker den mot motstindarens hals, och pressar honom bakat. Om du sedan ett ben 1
hans kniveck, och drar det till dig, kommer du kasta omkull honom. Om din motstindare & andra
sidan har dig 1 detta grepp undertill och ovantill. Tar du tag 1 hans hégerhand med din vinsgra och
lyfter upp den hart. Direfter, om du stoter honom snabbt 1 ansiktet, tvingas han slippa dig for att
parera och du slipper undan.



ETT HUGG OVANIFRAN FOLJT AV ETT ARMLAS

I detta stycket stair du med vanster fot fram, och haller dussacken med hégerarmen utstrickt 1 ett
hugg ovanifrin, sa att langa eggen pekar framat. Direfter kliver du fram med hogerfoten mot
motstindaren och hugger rakt mot hans huvud med linga eggen. Gor motstaindaren detta mot dig, sa
gor du fram med hoger fot och hugger dven du rakt mot hans hugg, och stéter in spetsen i ansiktet
pa honom sa att du for undan hans hugg med korta eggen, men nir du gor detta skall du se till att
sedan gd in med vénsterfoten och fora in din arm 6ver hans hégerarm pa in sidan, bakom hans
dussack, sd att du har den 1 ett fast grepp bakom ditt vinstra skulderblad. Om motstindaren har fatt
fast dig pd samma sitt, still da hogerfoten innanfér och bakom hans vinstra, och vind snabbt om
armen till vinster, och fér den runt hans hals, och darefter tar du tag 1 hans brost ovantill, och du
sedan drar honom 6ver din vinsterfot, kommer han falla omkull, och kan inget mera gora.



EN KASTTEKNIK MED DUSSACKEN

[ detta stycke stiller du dig med hoger fot fram och hugger ett finthugg ovanifrin mot motstindarens
samtidigt som du kliver fram med vinster fot, men sa fort du fért undan hugget for du in spetsen 1
hans ansikte. Om motstindaren 4 andra sidan férsoker sig pd samma sak, och stéter mot ansiktet pa
dig, och du da befinner dig 1 vigpositionen, gar du fram med vinsterfoten med dussacken upplyft
med rak arm &ver huvudet och spetsen pekande mot motstindaren och linga eggen uppat. Om du
gor detta, samtidigt som du stoter in spetsen 1 vinstersidan av hans ansikte, kommer du féra undan
hans stot till hoger om dig. Direfter gar du ner i vagpositionen med ditt vinsterben utanfor hans
vinsta och héller dussacken 1 skydd med langa eggen uppit. Sedan tar du tag med vinsterhanden 1
hans vinstra fot som han har fram, sedan lyfter du upp den samtidigt som du hugger underifrin mot
hans arm med linga eggen och yttre delen av din dussack, samtidigt som du haller dussacken 1 gott
skydd framfor ansiktet vilande mot hans arm, och pa sa vis kan du kasta omkull motstindaren. Om
han 4 andra sidan skulle géra samma sak mot dig, tar du tag med vinsterhanden pé insidan av hans
handled och drar at dig sd hart du kan, si tvingar du honom att falla med dig om han inte slipper
taget.
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I detta stycke nir ni bdda tvd anvinder er av samma teknik, och ni bida stir med vinster fot fram
och du héller dussacken med strak arm, si att linga eggen befinner sig uppit, styr du in spetsen fran
din vénstersida i ansiktet pA motstindaren. Sedan sinker du dussacken lite och vinder handen sa att
korta eggen riktas uppdt, och hugger tvd ganger mot motstindarens huvud. Om motstindaren a
andra sidan slar spetsen 1 ansiktet pa dig, stiller du dig i vigposition, och drar in hégerhanden som
du haller dussacken med till bréstet, vinder upp spetsen och fér undan motstindarens stot med
linga eggen, och om han férséker hugga tvd ginger mot huvudet, for du upp dussacken 1 skydd sé att
linga eggen pekar uppét och stéter honom 1 ansiktet. Direfter sainker du dussacken och tar tag 1 hans
vinsterfot som han stir fram med med vansterhanden och lyfter upp den. Om han férséker hugga
dig 1 huvudet samtidigt, gir du mot honom ur din parad och fér undan hans hugg till vinster om
dig, och ligger dussacken med langa eggen undertill vid hans hogerhand. Darefter skjuter du frin dig
ovantill och undertill lyfter du upp, sé faller han till marken. Skulle du bli greppad av motstindaren
pa detta vis, tar du tag sa fort du kan med vinsterhanden 1 insidan av hans hogerhand trycker ner
och drar at dig, si kommer han falla tillsammans med dig, och pa si vis hindrar du honom att ligga
dussacken mot din arm, och du kan samtidigt 1 kastet sla honom 1 huvudet



