PAULUS HECTOR MAIRS VARJKAPITEL

OVERSATT AV PER MAGNUS HAALAND

Till skillnad frén alla andra vapen i1 Mairs repertoar, verkar virjan i De Arte Athletica vara ganska
nytillkommen som disciplin, och han har 6versatt sjdlva ordet Rappier pa tyska, till Ensis
Hispanicus more Italico” pa latin - spanskt svird pé italienskt maner. Liksom hans samtida Joachim
Meyer, ser man tydliga influenser ifran den bolognesiska fiktskolan. Huggen och paraderna kinns
yvigare och mer forekommande 4n den mer sammanhallna och stétorienterade skolan hos de
italienska maistarna Di Grassi, Fabris, Giganti, etc. Icke desto mindre har man en terminologi som
ocksd 1 viss man dven forekommer 1 det illustrerade dussackkapitlet. I virjkapitlet ingdr dven svird
och bucklare, men jag har for enkelhetens skull valt att ha det 1 ett kapitel f6r sig, di man 1 modern
tid behandlar dessa som enskilda discipliner.

Négra termer:

Vindhugg, Windthaw - ett hugg underifrin bakom huvudet och uppat. Samma giller
Vindst6t, dir klingan f6rs bakom huvudet och fram. Kallas dven luftstot.

Vredeshugg - som 1 lingsvirdet och varhelst annars, ett kraftigt diagonalt hugg.
Tvirhugg - ett horisontellt hugg, eller dir svirdet ror sig som en vindrutetorkare.

Triangelsteg - finns 1 tvd varianter: enkelt eller dubbelt. Det enkla: ta ett steg ut till sidan med frimre
foten, vind dig bort frin motstindaren och luta 6verkroppen bakiat mot motstindaren med frimre
foten bojd. Det dubbla: ta ett steg ut till sidan som innan med frimre foten, flytta sedan bakre foten
bakom den den frimre. Luta som innan. Detta verkar vid forsta anblicken vara en ganska marklig
och onddig kroppsstallning, men faktum ar att det dr ett ypperligt sitt att forflytta undan
motstindarens attacklinje, samt att rikta in sin egen attack bakom motstandarens parad. Dessutom
stir man dven 1 beredskap att snabbt ta sig bort frin motstindaren efter attacken.



1. EN OVRE STOT MOT EN UNDRE MED VARJA
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Gor sd hir 1 foljande stycke: hall din virja 1 hégerhanden framfor ditt hogerben 1 en undre stét mot
din motstindares skrev. Stir han di med vinsterfoten fram och stéter mot ditt ansikte och din dvre
Oppning, sd lyft upp virjan ur den nedre stéten och ligg den 6ver hans virja och fér undan hans stot
med den korta eggen till vinster om dig. Ta sedan strax ett triangelsteg till hoger med vinsterfoten
och hugg honom 1 vinsterfoten han har fram. Om han hugger dig undertill pd samma vis, s dra
tillbaka ditt vinsterben, och f6r undan hugget med langa eggen, si kommer du undan oskadd och
kan fortsitta anfalla honom.



2. ETT UNDRE STICK MOT ETT HUGG OVANIFRAN

Gor sd hir 1 detta stycke: std med vinster fot fram och hall din virja 1 en undre st6t mot
motstindaren till hoger om dig med klingan ovanfér ditt vinsterben. Stir han di med hogerfoten
fram och hugger ovanifrin mot ditt huvud, si lyft upp virjan ur den undre stéten och fall Gver hans
virja och for undan hugget med korta eggen pa din vinstersida. Kliv strax darefter fram med
hogerbenet och hugg rakt ovanifrin mot hans huvud. Om han 4 andra sidan hugger mot din 6vre
Oppning, si for undan hugget med linga eggen, och kliv tillbaka se till att du 1 steget hugger mot
hans frimre ben, och forflytta dig dirmed tillbaka fran honom.



3. EN STOT NEDANTILL MOT ETT VREDESHUGG

Gor sd hir 1 foljande stycke: ndr du fiaktas in mot din motstandare, std med hoger fot fram och hall
virjan med din hogerhand ovanfor och utanfor ditt hogerben. (Star din motstindare framfor dig
sahir) och du dé star rakt uppritt med fotterna ihop, hall da virjan hogt 6ver huvudet for att utfoéra
ett vredeshugg. Om han da antar att du vill hugga ovanifrin mot honom, kliv di fram med
hogerfoten och 1 samma stund som du gor det vinder du in en dold kraftig stét bakom huvudet fran
hoger till vinster mot hans ansikte. Om han stéter mot dig pa detta vis, sd for du undan stéten med
korta eggen till vinster om dig. Sedan gir du fram med vinsterfoten och hugger och stéter mot hans
hogra 6ppning, eller dir du ser honom 6ppen och forflyttar dig sedan tillbaka frin honom.



4. ETT HUGG UNDERIFRAN MOT EN NEDRE STOT

Nir du kommer inf6ér din motstindare, still dig med vinster fot fram, och hall svirdet vid
vansterbenet 1 ett hugg underifrin nedantill. Star dd motstindaren med hoger fot fram och stoter
ovantill mot ditt ansikte, sd lyft svirdet och for undan hans stot med linga eggen. Direfter kliver du
fram med hogerfoten som om du skulle hugga honom 1 huvudet ovanifran, och sedan kliver du
tillbaka 1 triangel med hogerfoten bakom vinstern och stoter honom 1 hégersidan. Forsoker din
motstandare sig pa detta mot dig, si hugger du mot hans stét med ett hugg underifrin med linga
eggen och kliver tillbaka med en st6t.



5. EN VINDSTOT MED DOLD SPETS MOT EN AVSATTNING

S& hidr gor du 1 detta stycket: gé fram med vinster fot och rikta in en st6t med handen utstrickt fran
bakom huvudet mot motstindarens ansikte. Om din motstindare gor detta mot dig, och du dé star
med hoger fot fram och svirdet upplyft, si parera hans stot till vinster om dig med langa eggen. Om
din motstindare parerar dig salunda, vinder du in en dubbel luftstot nedanifrin mot hans ansikte
eller brost. Gor din motstindare & andra sidan anvinder sig av denna teknik, parerar du hans attack
med linga eggen till hoger om dig, sedan kliver du fram med vinsterfoten och antingen hugger eller
stoter honom 1 vinsterbenet han har fram. Foljer han efter dig 1 ett forekommande, stoter du honom
1 ansiktet eller brostet och forflyttar dig fran honom.



6. TVA OVRE STOTAR MOT VARANDRA

S& har gor du 1 detta stycke: still dig med hoger fot fram och hall svardet 1 hogerhanden utstrackt
6ver huvudet, med spetsen pekande mot motstandaren. Star din motstindare framfor dig pa detta vis,
och kommer mot dig, och varken vill hugga eller sticka mot dig, si kliv fram med vinsterfoten och
stot mot hans ansikte eller brost. Kommer din motstindare mot dig sdlunda, sd f6r undan hans stot
med korta eggen, dra tillbaka svirdet och stot honom 1 skrevet. Forsoker sig motstindaren pa detta
mot dig, sa dra tillbaka vinsterfoten och om motstindaren kommer efter dig, sa kliv fram si fort du
kan med en kraftig vindstot och forflytta dig sedan fran din motstindare.



7. TY. EN BOJD OVERSKJUTNING MOT EN STOT/LAT. EN OVERSKJUTNING OVER
MOTSTANDARENS SVARD MED EN ATTACK MOT ANSIKTET

I detta stycket kliver du fram med hoger fot och riktar en vindstét in mot hans hals underifran. Gor
han det mot dig, sa for din virja krumt 6ver hans klinga och f6r undan hans stot till hoger om dig.
Direfter for du in en stét 6ver motstindarens svird 1 ansiktet eller brostet pA honom. Gor din
motstandare detta mot dig, lyfter du upp langa eggen och parerar honom pa sa sitt, for sedan tillbaka
hogerfoten och hugg honom 1 hégerbenet med langa eggen, och slutligen forflyttar du dig frin
honom



8. EN DOLD SPETS MOT EN NEDRE VINDSTOT

T s T m mrA RS WA BT A T mar v eveers mme

Gor sa hir 1 detta stycke: std med hoger fot fram, och st6t en vindstét honom 1 balen med underifrin
uppat. Riktar han en sidan ling stot mot dig, och du da stir med hoger fot fram och haller svirdet 1
hogerhanden bakom huvudet, med spetsen vilande pa ryggen, sa kliv tillbaka med hogerfoten, sa
undviker du att bli stucken. Sedan kliver du snabbt fram med ett dubbelsteg, och f6r in en dold st6t
fran hoger till vinster mot hans ansikte eller brost. Forsoker han parera, sa kliv till hoger med ett
dubbelt triangelsteg, och stot eller hugg honom 1 vinsterarmen innan du flyttar dig fran honom.



9. ETT HUGG OVANIFRAN MOT EN AVSATTNING MED VARJA OCH DOLK
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S& har utfor du detta stycke: std med vinster fot fram, med dolken 1 vinsterhanden vid vinsterhoften
och spetsen pekande mot honom. Hirifran hugger du med svirdet 1 hogerhanden med langa eggen
mot hans huvud. Kommer din motstindare mot dig pa detta vis, och du dé stir med hoger fot fram,
sa for samman svird och dolk 1 parad, och skjut sedan dolken 6ver hans svird och f6r undan hans
hugg, kliv snabbt fram med vinsterfoten, samtidigt som du fér armen 6ver hans svird sa att det
hamnar under din arm. Direfter stoter du honom 1 skrevet med dolken och hugger honom 1 de 6vre
Oppningarna med linga eggen pa svirdet. Kommer din motstindare mot dig pa detta vis, si parera
hans attack med dolken till vinster om dig, och kliv med hégerfoten innanfér din motstindares
vinstra. Direfter vinder du upp linga eggen pa svirdet och anvinder bigen for att skjuta frin dig
under hans vinsterarm, kliver tillbaka med tvi steg och gar sedan mot honom med stétar och hugg.



10. EN KRAFTSTOT NEDANIFRAN OCH OVANIFRAN

S& har gor du: ga fram med hogerfoten mot din motstindare, och stét honom nedantill 1 skrevet sa
hért du kan. Gor din motstindare detta mot dig, och du dé star med vinster fot fram, sa for undan
hans stot med dolken till vinster om dig, och 1 samma stund du gor det utfor du en kraftstot med
virjan sa att linga eggen dr vind uppéat mot hans ansikte eller brost. Stoter han mot dig silunda, lyft
da upp dolken mot hans virja och fér undan stéten till vinster om dig. Parerar han pé sd vis, drar du
tillbaka svirdet undan hans dolk och st6t honom nedantill. Vidare, gor motstandaren detta mot dig,
sa dra tillbaka hogerfoten och fér undan hans stét med linga eggen pé virjan, och kliv sedan sa
snabbt du kan tillbaka och hugg eller stot honom 1 huvudet, och direfter forflytta dig undan honom
1 gott skydd.



11. EN STOT NEDANTILL MOT ETT HUGG OVANTILL

Om motstandaren stir med hoger fot fram, och hugger mot dig ovanifrin, si still dig did med vinster
fot fram och parera hans hugg med dolk och virja 1 kors 1 det sa kallade tinggreppet. Direfter drar
du tillbaka virjan frin motstindarens virja ovantill och stoter honom 1 bilen nedantill. G6r han
detta mot dig, dra da tillbaka hogerfoten och for undan stéten till vinster om dig. Direfter kliver du
tillbaka med hogerfoten och stoter honom 1 skrevet. Om han forsoker sig pa just detta, drar du
tillbaka vinsterfoten och fér undan stéten med dolken till vinster om dig. Direfter tar du tva steg
och stoter eller hugger honom 1 huvudet, och forflyttar dig sedan frain honom.



12. TVA ANDRA TEKNIKER MED VARJA OCH DOLK

Kliv fram med vinster fot, och med dolken i vinsterhanden och virjan i den hogra, sa riktar du hugg
sa hart du kan mot hans huvud, samtidigt som du fér dolken 6ver hans hégerhand och stoter honom
1 livet. Om motstindaren kommer mot dig pa detta sitt, parerar du med linga eggen pé virjan och
ligger dolken mot hans vinsterarm, och skjuter frin dig till hoger, sa avvirjer du daven dolkstoten.
Direfter kliver du tillbaka med vinsterfoten, drar tillbaka dolken ovantill och riktar in en stdt
nedantill mot motstindarens skrev. Om han a andra sidan utfoér detta mot dig, slar du undan hans
hugg med ett underhugg. Kliv sedan fram med hoger och stét honom bréstet och dra dig sedan
tillbaka.



13. EN NEDRE STOT MOT EN OVRE

[ detta stycke gir du fram med vinster fot mot din motstindare och riktar in en stot underifrin mot
motstindarens liv sd hart du kan. Om han gor detta mot dig, och du dé stir med vinster fot fram
parera hans stot da med korset pa din parerdolk och f6r undan den till vinster om dig. Om han har
parerat dig silunda, stéter du honom 1 brostet med dolken. Kommer motstindaren & andra sidan
mot dig pa detta vis, kliver du tillbaka med vinsterfoten, lyfter upp dolken och parerar hans st6t med
din dolk. Kliv sedan fram sa fort du kan med vinsterfoten och stét honom 1 ansiktet eller brostet ur
bagtekniken. Anvinder sig motstindaren av samma sak mot dig, parerar du med linga eggen pa
virjan, kliver tillbaka med vinsterfoten och styr in en stot 1 balen pd honom nedantill, och darefter
forflyttar du dig fran honom 1 gott forsvar.



14. EN NEDRE STOT MOT ETT OVRE HUGG
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Om du 6nskar vinna segern 1 denna kamp, sa gir du fram med hégerfoten, och honom stoter
nedantill 1 livet med virjan. Gér han det mot dig, f6r du undan hans st6t med dolken till vinster om
dig, gr fram med vinsterfoten och hugger honom i huvudet ovanifran. G6ér din motstindare detta
mot dig, gir du fram med vinsterfoten och parerar hugget med dolken. Direfter f6r du din
vinsterarm 6ver hans svird och vrider in hans svird under vinsterarmen pé dig. Vill han da st6ta dig
med dolken, si parerar du till vinster om dig med svirdet, kliver tillbaka med vinsterfoten och stoter
honom 1 magen. G6r han det 4 andra sidan, kliver du i triangel till vinster och stéter honom 1
vanstersidan, och forflyttar dig sedan frin honom.



15. EN UNDANFORNING MED VARJA OCH DOLK
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Sé hidr gor du 1 detta stycke: ga fram med hogerfoten och hall dolken i vinsterhanden bakom ryggen.
Direfter utfér du en dold stot frin vinster mot motstindarens ansikte eller brost. Gor han det mot
dig, och du da stir med vinster fot fram, parerar du med dolken och virjan 1 kors till hoger om dig.
Direfter drar du tillbaka svirdet frin hans och stot honom medantill 1 magen, men med dolken
fortfarande mot hans svird, si han inte kan skada dig. Om han forsoker stota dig nedantill silunda,
f6r du fram dolken framme vid spetsen pd hans virja och trycker ner, sa har du avvirjt hans attack.
Om du sedan kliver tillbaka med hogerfoten samtidigt som du stoter mot honom nedantill, kommer
du undan honom och du befinner dig pa lika villkor med din motstindare.



16. ETT DODLIGT DOLKKAST?

I detta stycket stiller du dig med hoger fot fram och haller parerdolken 1 vinsterhand bakom ryggen.
Nir han da stir med hoger fot fram och stoter mot dig ovantill ur bagposition mot ditt ansikte eller
brost, sd lyfter du upp svirdet fran hans svird och f6r undan hans stot till vinster om dig. Direfter
gor du som om du skulle hugga mot honom ovantill, si att han tvingas parera med sin dolk. Nir du
da ser honom 6ppen 1 magen drar du fram dolken si att pommeln pa den befinner sig 1 handflatan
och fingrarna utstrickta utanfor hjaltet. Sedan kastar du fram dolken sa héirt du kan i magen pa
honom, och salunda tvingas han pa fall.

1 Oversiittaren avsiger sig allt ansvar 6ver eventuella dodsfall eller skador pa person eller digodelar i samband
utforandet av denna teknik.



