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FOR DEN KUNSKAPSTORSTANDE LASAREN

nodvindigt att veta ddrom. Du har hir en bekvamt inrittad ordning av delar och

handgrepp, sé att nir det behdvs for var och ett av dem, so finns det att visa med figurer
i ratt ordning, och sa att ingen skall ta miste om de avbildade brottarna sa &r de dven atskilda
och betecknade med bokstdverna A och B, Boch C, C och D, osv. Och eftersom all f6randring
férnojer och vederkvicker, sa segrar da ibland A, ibland B. Skillnaden i klddesdrékt, som vara
brottare dr avbildade i dessa figurer gor ocksa att de ldttare kan urskiljas fran varandra, och
salunda har varje del sin egen klddesstil, sa att brottarkonstens vanner inte utan svarighet kan
ta miste. I fall ndgon har lust att se denna brottning i utférande, eller bittre forsta dessa
lektioner genom personlig undervisning, sa kan man friga efter Robert Corssen, som dr
uppldrd i salig Niclaus Petters brottarkonst, och 6vat dessa grepp med honom ménga ganger,
och som ocksé erbjuder att undervisa i den mot skilig betalning. Han bor just hir i Amsterdam
hos salig Niclaus Petters dnka pa Prince gracht i Gustavus-burgh, inte langt fran fiaktskolan, dar
alla som suktar efter kunskap i brottarkonsten kommer finna fullstandig tillfredsstillelse. S&
anvind dig av denna konst till din férdel, och 1at inte mer tanken om detta som meddelas dig
hdr undertryckas, sd kommer det efter detta uppstd mersmak, som efter ert forstand dven later
dig tillfoga dig dnnu fler handgrepp. Farval.

hﬁr redogors for brottarkonsten for dig pé sadant vis, att du ldtt kan forsté vad som ar



KLAR UNDERVISNING OCH REDOGORELSE FOR DEN FORTRAFFLIGA
BROTTARKONSTEN

ndr tvedrdkt och otal mellan tva uppstatt, och den stiger sa hogt att slagsmal foljer,

att man slar varandra pa brostet, vilket da banar vag for vidare handgeméng. Darfor
vill vi bérja hiar med hur man utfér slag mot brostet, vilket da egentligen utgor bérjan pa
slagsmalet. Harefter kommer vi dven avhandla de andra greppen i tur och ordning.

D a det dr vanligt, och i synnerhet bland holldndarna ytterst forekommande bruk, att

FORSTA DELEN, OM BROSTSLAGEN

NO. 1

dr A tdnker sl till B pa brostet, sa kan B vika en aning till sidan, sa att A missar, och
lutar sig framat i det missande slaget, da ger B tillfillet, s& att han kan ta tagi A:s
nacke, och nir A da trycker ner B, sa maste A falla framlidnges till marken.




No. 2

slar B i brostet, och sé fort B fingat hans slag, slar han hans hogra eller védnstra ben

beroende pa var slaget kommer ifran, och trycker med vinsterhanden A:s hogerarm

nedat, med hogerhanden fattar B tag baktill i byxorna varvid A tvingas falla 6ver B:s
framstrackta ben.




3.

slar till B i brostet, B ser detta, fattar tag med vinsterhanden i A:s hogerarm
underifran i undertill axeln, och med hogerhanden i A:s vinstra handled, samtidigt som
han sveper till vinsterbenet i A:s hogerben, och dirmed tvingar honom falla baklanges.
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4.
A slar till B i brostet, B fattar tag med kraft i handleden, och vrider den ur led.
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5.

anu A vill férekomma detta, sé slinker han genom in under B:s arm, och forséker

ddrigenom komma loss.
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6.

ar nu B smitit igenom under armen, sa fattar B strax tag med bada hiander i A:s
hand(vars virv han innan utfért med sin vinsterhand, och drar eller tvingar med den
A pa rygg, varvid B fér tillfalle att med latthet bryta handen pa A.




7. EN KONTRING FOR A

etta kan A forekomma, da A kliver tillbaka, och slar sitt hgerben om B:s hogra, och nér
da A bojer sig bakat, méste bada falla, och da kan A sla sig loss.




8.

I detta fallet, da A slar sitt ben om B:s, s& kommer de ligga pa f6ljande vis.




9.

em som dn dr den snabbaste pa att resa sig igen, han har den férdelen att han kan
fatta tag med vinsterhanden i halskragen pa den andra, och med den hogra baktill i
byxorna, och tvinga honom storta framldnges.




10.

dr B gor detta(som foregdende illustration visar) s& kan A g& emot pa f6ljande vis,
namligen: han slér sin hogerhand runt bakat och fattar tag i hogra handleden pa B,

och vinder samtidigt genom under hans arm.
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11.

dar han vint sig under B:s arm, drar A B:s arm nedét, och sitter sin vinsterfot baktill i
B:s kniveck, och stangar till honom med huvudet, sa att han faller baklinges till
marken, som stér att se i f6ljande bild.
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12.

ar nu A kastat B till marken, och A ligger ovanpa B, fattar A honom med
vénsterhanden i strupen och haller hans hdgerarm fast pa brostet. Med hogerhanden

héller A b:s vdnstra fast pa marken, slar ett ben om hans och férhindrar B sé att han

inte kan stélla sig upp. Salunda har A inget hinder att skalla B i ansiktet med sidan av huvudet
sa lange han vill.
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ANDRA DELEN OM BROSTSLAGEN

1.

4 samma sitt som i borjan av forsta delen, dér A slog B i brostet med néven, sé slar hir B
C i brostet med bada hinder, och sitter samtidigt vinsterfoten framfér C:s hdgra. Just da

fattar C tag i B under armarna eller i &rmarna vid axlarna.
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2.

Nar C haller B sdlunda, sa sitter han sin véinsterfot i magen pa B.
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3.

nﬁr nu C satt vansterfoten salunda, sa kastar han sig ner baklidnges, varpé B, som C héller
under drmarna, och satt foten pd magen pa honom, tvingas falla 6ver C.
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4.

fall B 4r bekannt med C:s grepp, kdnner hur C tanker falla baklanges, sa slar B loss sina

armar som C haller fast upp och utat, fattar tag i C:s fot som han satt i magen pa honom,

och tar tag i tdrna med hogerhanden och i hidlen med den vinstra och vrider runt C:s fot,
som om han ville vrida den i stycken, vilket orsakar stora smirtor och vanmakt f6r C.
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5.

ot detta foregdende, kan vi emellertid har se klart hur C férhéllit sig, da B vill vrida

runt benet pa honom pa sagda vis. D4 C vill férekomma detta, sa sparkar han B s hart

i vinsterarmen att B sldpper taget med vinsterhanden. Dock, just nér B faller in 6ver C
sa raddar sig B igen, genom att han héller C i hilen, och tvingar C:s ben, vars fot han kort hir
innan vridit runt, pa det att han fattat tag i C:s hgerarm med vinsterhanden innat uppat, sa
att C inte kan gdra nagot mera.




6.

ock kan C rddda sig igen, genom att sparkar ivdg C:s vinsterfot med sit hdgerben, och
vrider sin hégerhand mot B:s tumme, sa att B ddrigenom tvingas pa fall. Nir B faller,
fattar C tag i haret pa B, och kastar B till marken.
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TREDJE DELEN, OM LIVGREPP.
EFTER BROSTSLAGEN FOLJER LIVREPPET, SOM UTFORS PA FOLJANDE VIS.

No.1
q fattar tag i D med bada hdnder om livet. D, som héller C pa samma vis, slar med

vansterhanden baktill i C:s arm, och sitter in hogra med tummen under ndsan framme i
ansiktet. D trycker C:s huvud bakat och slar hogerbenet om C:s vinsterben.
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2.

Detta kan C avvirja genom att han slar sin vinsterhand pé insidan genom D:s arm och
vrider loss crlen sélqua_, sa att han kan befria sitt ansikte, da D héller fast C:s hogerarm.
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3.

ar nu D haller C:s arm pa sa vis, sa vrider D loss sin hogerhand, och svinger sig strax
bakom C:s hogerarm vilken han dirigenom tvingar ga fore, samtidigt som han sitter

armbagen i C:s ryggen vid midjan, for att tilltvinga sig hans armkraft darigenom.

it K




4.

hogerarmen 6ver D:s vinsterhand vilken han dé sluter fast mot livet. Da vinder han

sig med hela kroppen lite grann igen, varigenom D:s hand han brytas.
¥
ad

D enna C:s arm forblir inte ldngre nedtvingad, da C viander sig om litet grann och slar




5.

u dr det nodviandigt att D ser till att hans hand inte bryts. D4 nu hans vinsterhand

vrids runt pa sa sitt, si fattar han tag med sin hdgerhand i C:s hégra handled, vartill

han dven lagger sin védnsterhand till hjdlp, vilken d& kommer fri, och vinder sig om,
varpa han haller C:s hand med bada hinder fast ordentligt. I denna omvridning fér C D:s
hogerarm pa sin vinsteraxel vilken han med full kraft drar nedat, vilket skapar stor smérta for
C, och hérefter ger D gott tillfdlle att bryta C:s arm.




6.

ock tas detta tillfille fran D, da C slar sin vidnsterhand 6ver D:s vansterarm och sitter sitt
hogerkni baktill i D:s ldndrygg, varvid D da strax tvingas sldppa taget om C:s arm.




7.

ikvil tappar inte D modet, utan nir han slappt taget om C:s arm fattar han tag med

hogerhanden aterigen i C:s frigjorda arm, vinder sig om, och forvrider med bada

hinder C:s hand eller arm, drar denne till sig med hégerhanden, och sitter sin
vénsterhand pa C:s skuldror och trycker dem framat, och tvingar honom pa fall.




FJARDE DELEN
OM LUGGANDET(HARGREPPET)

1.

ar beskrivs for oss inget annat dn hur man borjar dessa grepp, sa att D fattar tag i héret pa

]t !sE, virar in det i fingrarna, och sticker in sina hinder mellan armarna pa E.
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2.
S a fort D fattar drar ner E bakat i haret, vinder sig om och sitter sina armbége pa hans
ryggrad, varvid tillfdlle ges at E att med andra handen i ansiktet bakifran.




3.

detta trangmal f6r E d& D haller honom i héret, sd vinder D sig annars snabbt runt, sa att
D och E nu star med ryggen mot varandra. D4 sitter D sin dndalykt mot E:s dndalykt®,
lyfter upp honom med full kraft, varvid D maste falla bakldnges 6ver huvudet.
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4.

blir inte liggande kvar kastad till marken, utan stiller sig upp, fattar tag baktill i armen
eller d&rmet pa D, och fattar med hégerhanden D:s hgra handled och tvingar denne D:s

angripne arm inat, och sitter sin vinsterfot pa D:s hogra knéveck, varvid han
foljaktligen tvingar densamme att falla omkull(dven om figuren inte visar fallet).




FEMTE DELEN
OM SADANA GREPP, VARIGENOM MAN KAN KANNA DEN ANDRES STYRKA.
1.

fattar tag under F:s armar, och F fattar tag pa insidan av armarna p4 E, i vilket angrepp E
ser ut att han storsta férdelen.
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2.
D ock slar F loss genom sin hgerarm E:s viansterhand utifran, nir detta dr gjort, sldpper

han loss sin vinsterarm vilken han sdtter fram pa midjan och da klammer E:s

hégerhand med sin vinsterarm, och strax vinder sig om litegrann, varvid denna
omvridning bekldimmer E:s hand, och F far tillfdllet att bryta E:s hand, under férmodan att E
skulle kunna virja sig med ett bensvep, vilket figuren visar.




3.

arfor slapper F taget om hans arm, och vénder sig helt om, varvid han éryggaldgger
sapass mycket, att E inte kan virja sig fran att fa ett slag i nacken av F. Likvil fattar E

tag med hogerhanden baktill i F:s byxor.
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4.

ger dnnu inte tappt, utan i samma stund som F slar till, bojer sig E ner, och nir F slar
med full kraft mot E:s nacke och eftersom E duckade, inte kunnat triffa, sa slar F sig sjdlv
ned for egen kraft till marken.
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5.

faller ned salunda, stoder sig pa sin hogerhand som han ville sl med, och i detta stod
sdtter han snabbt sitt vanstra knd mot E:s bakdnda, och fattar tag med vinsterhanden i
dennes vinsterfot, och kastar honom salunda med detta kni neder.
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SJATTE DELEN, OM DE TVA BROSTGREPPEN.

1.

Det forsta brostgreppet dr nér F fattar tag i G:s brost, varpa G fattar tag i F med
vdnsterhanden under denes arm Gver armbéagen.




2.

fter att F angripit G salunda, fattar G tag med hogerhanden i F:s hogerhand, och vrider
den om sa dnda tills F sldpper taget om hans brost. Sa fort G:s brost ar fritt, vrider han

F:s hogerarm med helt om med hégerhanden, och sitter sin vinsterhand baktill pa F:s
véansterarm och skjuter honom sélunda framlédnges till marken.
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SJUNDE DELEN, OM BROSTGREPP PA ETT ANNAT SATT

denna delen avvirjs brostgreppen pa ett helt annat sitt. Darfor dr denna del avskild fran
den foregdende, eftersom dari 16ses greppet upp av ett motgrepp, och hir sker det pa
foljande vis:

1.

fattar tag i G:s brost, och G slar undan H:s hand med vinsterhanden pé insidan av hans
arm, och med sin hogerhand méste han fatta tag baktill i &rmet pa den 16sslagne armen,
och féra den undan pa sé vis fran sitt brost.




2.

stiarker sin vinsterhand invidndigt genom denne 16sslagne arm, och vinder sig om
nagot, sa att han delvis kommer till att st bakom G. Nir H satter sig fast pa sa vis, kan
han tvinga G att falla ner framlidnges eller vad han annars begir.
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3.

ar G marker att han maéste falla framlidnges, sparkar han H:s vinsterben undan med

sitt hogerben, varigenom H:s genomstrackta hand férlorar sin kraft, och sjélv klams

fast in i mellan G:s hégerarm. H, som nu &r nedtvingad, stir nu stor fara for, att fa sin
hand bruten av G.
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4.
E Or att rada bot pa detta, sparkar G till H hart, sa att han strax fattar tag pa utsidan av

armen med sin hégerhand 6ver G:s arm och med vinsterhanden under armbagen och

tvingar honom ned bakldnges, varigenom G:s ben, som han ville sparka till H med blir
kraftlost.




ATTONDE DELEN OM KNYTNAVSSLAG

1.

och I stér i position for att sl& varandra pé insidan av armarna med knytnidvarna, varvid
(ndgot som figuren emellertid inte visar), den ene skulle kunna bibringa en spark mot
den andre, sa att den slagne maste falla.
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2.

h slar till I, vilket I ser och bockar sig ner, varigenom H slar sig sjélv till marken, med det
samma som I duckar fattar han tag i H:s hogerfot for att kasta honom ner.




3.

ar H kdnner att han faller, kndar han I med hogerknit i baken, varigenom I tvingas pa
fall. I fallet fattar H ocksa tag i I:'s vansterben, dock kan han inte na det.

B
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4.

och I, bada pa fétter igen, som om de ville sla varandra pa utsidan av armarna, sa slar H
forst I, som da fattar tag i H:s sldende arm med sin hogerhand baktill vid axlarna och
med vinsterhanden fattar tag i H:s hogerben och tvingar H pa fall sdlunda. Nagot som

visas pa ett annat sitt i foljande figur.
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5.

tvingar H pa fall, och haller fast hans arm, som han fattade tag i innan, och drar eller
vrider den om nagot, och fattar tag i vinsteraxeln pad H med sin vinsterhand och sitter
vinsterknit pa hans ldndrygg, och bojer honom baklianges pa sa vis, varigenom H desto

sakrare bringas pa fall.




6.

en for att forekomma detta fall, ddr I sétter sitt kné vid lindryggen p& H(sdsom visas i

foregdende figur), sd maste H vrida sina axlar langt for att komma loss att han fatta

tag i :'s ena eller andra hand, vilka han da haller fast och vrider denne(i detta fallet
den vinstra) bakat mot L:s rygg, och sitter sin andra hand baktill p4 denna omvridna arm,
varvid H kan bringa I till marken, eller &tminstone tvinga honom pa fall.
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NIONDE DELEN

HUR MAN KAN BARA IVAG SIN VEDERSAKARE I ETT HANDGEMANG.
D enna handling 4r angenamt lustig for dskddarnas 6gon nir det utfors, och ar lika

otrolig som lustig, varfor man ocksé bor ta fasta pa denna instruktion. Eftersom

utgéngen visar hur man kan béra ivdg med sin vedersakare, som under tiden nir han
slass var fly forbannad, dock helt oaktat sin vrede, kraftlos méste lata sig baras ivdg. Detta
grepp anvinder forfattaren manga ganger.

1.

och K star beredda att angripa varandra. K hotar I med att métta ett slag, varvid I
greppar till och fattar tag i K:s vinsterhand vid handleden, och hirefter duckar han, och
slar vinsterarmen i K:s vidnstra knédveck. Sedan drar han K:s vansterarm 6ver sin axel och

kan béra ivdg med honom varthelst han behagar.
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2.

a K inte forutsett detta, sd maste han landa pé Iis axlar och litt baras ivdg av [, &ven om
han 4r stérre och tyngre.
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3.

m nu detta grepp ar bekant for K, sa trycker han ner I's huvud, och berévar darmed I
tillfallet att bara ivdg honom.
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4.

ar I kdnner att hans huvud trycks ner, fér han K:s arm utét, och drar huvudet tillbaka,
och lyfter med vinsterhanden K:s viansterben, och kastar honom salunda bakldnges
till marken.




TIONDE DELEN OM STRUPGREPPEN

Dessa grepp utfors pa ett helt annat sdtt 4n brostgreppen, som vi behandlade i sjétte delen.

1.
]K greppar tag i strupen pa L, varvid L kastar av sig hatten, vinder huvudet utat, och

under armen pé K, varvid K:s hand blir sé forvriden att han under stora smértor inte
kan utverka mer vald.




2.

fattar tag i strupen pd L med hogerhanden och hotar att sla L med den vénstra, vilket
L d& mérker, och lyfter upp badda hiander samtidigt, och ddrmed slér K i framre leden i
armen och tvingar honom sldppa taget.




3.

fattar tag i strupen, sdsom visat i foregdende figur. L fattar igen sina bada hinder
samman och slar K i armbagen fran sidan, varpa handen méste sldppa taget.
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4.

fattar igen tag i strupen pa L, som ser det och fattar tag med bada hidnderna i armen

som K greppat tag i L med, och fattar tag med hogerhanden i K:s handled och med

véansterhanden 6ver armbagen och bojer den indt, sa det blir ndstan omgjligt for for K
att fa loss sin hand. I fall detta hinder, da detta 4r mojligt att L genom att vrida K:s hand loss, sa
haller L K:s 16srivna hand mot sitt brost, och sveper honom med benet till marken eller kndar
honom i skrevet, vilket skapar stor oldgenhet for K.
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ELFTE DELEN, HUR MAN SKALL SKYDDA SIG MOT NAGON SOM DRAR KNIV.

e grovsta och oférstandigaste busar som uppretade och arga inte later sig lugnas av
nagot tal, sdtter sig sjdlv i samma stund i storsta fara och anser dérfor, det rader inget

tvivel om detta, man drar kniv, bakom vilket stor fara déljs. For att fredsédlskande
minniskor skall kunna skydda sig mot detta, kan man férsvara sig salunda.

1.

M tar forst ett steg fram mot L med vinsterfoten och slar hogerhanden i ansiktet.




2.

greppar i sin viska for att dra kniv, och nir han vill dra hggerhanden ur vaskan med
kniven, fattar M striacker fram vinsterhanden och greppar in mellan L:s arm och vrider
runt hans arm med sin egen, vilket tar alla krafter fran L, sa han inte kan dra sin kniv.
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3.

fall L 4nda tagit sin kniv innan den andre pa detta sitt ville féorhindra honom, och dérfor
kunde dra den, sa fattar M tag med sin hogerhand i L:s hgra handled och med
vinsterhanden nagot langre upp pa armen, s kan han vrida L:s arm helt om.




4.

M vrider L:s arm helt om, och ldgger den pa sin axel.
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5.

nér han nu kan bryta L:s hand som han haller kniven med, s for M armen 6ver huvudet
Over pé sin andra axel och bryter den desto sékrare.
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6.

M kan dven vrida runt L:s arm bakom ryggen pa honom, och sitta vinsterfoten i L:s kndveck.
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7.

ar M satt sin vénsterfot i L:s kndveck, drar han den fasthallne armen nagot hégre mot
sig, och tvingar L falla framldnges. I samma stund sitter han vansterknit pa
landryggen och lyfter upp armen dnnu hégre och tar pa sa vis all kraft fran L.
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8.

ar M fattar tag med sin hogerhand i L:s hogra handled, och fattar tag med
vinsterhanden négot hdgre (sdsom ses i tredje figuren), sd kan han vrida L:s hand mot

sitt eget brost, och svepa L:s hogerben med vinsterfoten, s han faller bakldnges, och
sedan springa in mot honom och géra sa att L skadar sig sjdlv med sin egen kniv.
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9.

a L dragit kniven och vill skdra M uppifran och ned, sa fattar M tag med
véansterhanden i handleden pa L, och fattar tag med hégerhanden under armbégen
och kan pa sa vis vrida ut L:s arm och ddrmed ta all kraft fran L.
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10.

fall L forsoker utfora ett snitt ovanifran igen, kan M stilla sig i en kraftig position och
med ena eller andra benet sparka till L i handleden, varvid kniven far ur handen pa
honom.




TOLVTE DELEN, OM HUR MAN STANGAR NED NAGON MED HUVUDET I MAGEN,
ELLER KASTAR HONOM OVER HUVUDET.

1.
nér M stillt sig i position mot N, kan han béja sig ned och springa in med huvudet i

honom, och pa séavis kasta honom bakldnges till marken. Dock mirker N detta och

vinder sig nagot till sidan, varvid M missar, och N far tillvillet att fatta tag med
viansterhanden i nacken, och samtidigt ta tag baktill i byxorna med vinsterhanden, och kastar
honom dér rusar fram ett stycke framat till marken.
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2.

ar M bojer sig ner med huvudet for att stdnga N i magen, kan han falla ned pa ett kni
och samtidigt fatta tag med bada hdnderha i knilederna, och nir han da lyfter upp
huvudet, kan han ligg kasta N 6ver huvudet bakom sig.
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TRETTONDE DELEN. OM KRAFTFULLA ANGREPP MOT AXLAR OCH HALS, MED
SNABBA BENSVEP.

1.
nér N och O fattat tag i varandra med béda hinderna vid axlarna, sa brottas de bada sa

att ene forsoker forsvaga den andra, varvid de ddrmed kan s6ka benen, och N kan bgja
ned O med storre kraft till en sida, sé tar han detta ldge i akt, att svepa O:s hogerben
med sin vinsterfot.
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2.

, som mirker detta, lyfter upp sitt ben framtill sa att N:s bensvep missar och far
igenom, varpa O stéller ner sitt upplyfta ben bakom N:s(som han tinkte svepa med,
varigenom han far tillfille att svepa till detta, och sélunda kast N till marken.

i P




3.

or att forekomma detta, sldpper N taget med sin hégerhand om O:s arm, och fattar tag
pé insidan under dennes vinsteraxel, och slar loss O:s hogerhand, filler ner
vinsterarmen om O:s hals, och trycker ned honom, dé han sitter ner sitt vinsterben
bakom O:s vénsterben, for att pa sa vis kasta honom bakldnges till marken.
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4.

, som mérker att han inte kan st kvar pa detta vis, sldpper taget helt om N:s axel med

sin vinsterhand, och later sin hogerhand falla ned till midjan pa N, béjer sig ned pa sitt

vinsterkni och fattar tag med vinsterhanden nedantill i benet om N 6ver hans
hogerfot och haller fast, och trycker bakat hans 6verkropp, far att kasta honom ned.
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5.
D etta sista ar ett speciellt grepp som man mycket snabbt kan kasta sin motstandare till

marken med, som han inte kan forhindra. D4 O stér vid N kliver han med vansterfoten
bakom N:s ben som han satt fast, som han samtidigt snabbt tagit tag 6ver armarna i
strupen och med stor latthet kastar honom baklanges.
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