GIACOMO DI GRASSI - DEN SANNA KONSTEN
AV FORSVAR

DET HAR AR INGEN KOMPLETT OVERSATTNING. DET AR EN KORTFATTAD
PRAKTISK TOLKNING SOM AR TILL FOR EGET BRUK.

GIACOMO DI GRASSI PUBLICERADE SITT VERK 1 ITALIEN AR 1570, JAG HAR
STUDERAT DEN ENGELSKA OVERSATTNINGEN SOM THOMAS CHURCHYARD
PUBLICERADE AR 1594.

THOMAS CHURCHYARD OVERSATTE "MANDRITTO” OCH "ROVERSO” TILL
"RIGHT” OCH "REVERSE”, JAG TANKER ANVANDA TERMERNA "VANLIGT”
ISTALLET FOR RIGHT OCH "OMVANT” ISTALLET FOR REVERSE.

JAG TYCKER ATT DET AR BAST ATT MAN SJALV STUDERAR KALLMATERIALET
FOR ATT SKAFFA SIG EN EGEN UPPFATTNING AV DEN ADLA VETENSKAPEN,
MEN OM MIN KOM IHAG LAPP AR TILL NYTTA FOR NAGON SA AR DET BARA TILL
ATT TAFOR SIG ©

DEN SANNA KONSTEN AV FORSVAR, BADE DEFENSIVT OCH
OFFENSIVT:

o VARJA

e VARJA OCH DOLK

e VARJA OCH ROCK

e VARJA OCH BUCKLARE

e VARJA OCH DEN FYRKANTIGA SKOLDEN
e VARJA OCH DEN RUNDA SKOLDEN

e TVA VARJOR

e TVAHANDSSVARDET

e STAVENS VAPEN



UTRAKNINGSFORMAGA./ OMDOME

FOR ATT UPPNA ETT BRA OMDOME SA MASTE MAN KOMMA IHAG DE FEM
LAGARNA, DET AR FRAN DEM SOM DEN HAR KONSTEN HAR SITT URSPRUNG. DET
AR INTE HELLER MOJLIGT ATT FAKTAS VARKEN STILRENT ELLER LOGISKT UTAN
DEM:;

1. ATTACKEN FRAN DEN DOMINANTA SIDAN ELLER DEN RAKA LINJEN AR
DEN KORTASTE, OM MAN VILL FARDAS DEN KORTASTE STRACKAN SA
BORDE MAN VALJA DEN RAKA LINJEN.

2. HAN SOM AR NARMAST, TRAFFAR TIDIGAST. ATTACKERA
MOTSTANDAREN NAR HANS VAPEN HAR EN LANGRE STRACKA ATT
FARDAS AN DITT.

3. EN KOMPASSERANDE ATTACK SOM FORMAR EN CIRKEL BAR MER
KRAFT LANGST UT | CIRKELN AN LANGST IN.

4. MAN KAN LATTARE STA EMOT EN LITEN KRAFT AN EN STOR KRAFT.

5. VARJE RORELSE UTFORS | FORHALLANDE TILL TID.

DE FEM LAGARNA AR VAD SOM STYR FAKTKONSTEN, ATT KUNNA ATTACKERA
FORDELAKTIGT OCH ATT KUNNA FORSVARA SIG SAKERT. DETTA GOR MAN
GENOM ATT STOTA, ELLER ATT HUGGA MED EGGEN, OCH MED DEN DELEN PA
SVARDET DAR DET BAR MEST KRAFT, DETTA INNAN MOTSTANDAREN HINNER
ATTACKERA SJALV(MAN KOLLAR AVSTANDET OCH LAGGER SNABBT OCH SMIDIGT
AN EN ATTACK NAR MAN SER ATT MOTSTANDARENS VAPEN HAR EN LANGRE
STRACKA ATT FARDAS). UNDER SADANA FORHALLANDEN HADE INGEN
MOTSTANDARE VARIT SJALVMORDSBENAGEN NOG ATT FORTSATTA FRAMAT,
HAN HADE AVBRUTIT SINA RORELSER OCH FORSOKT DRA SIG TILLBAKA.
EFTERSOM MAN OCKSA VET ATT ALLA RORELSER TAR TID ATT UTFORA SA SKA
MAN SNABBT ATTACKERA OCH PARERA VIA SMA RORELSER SA ATT DET TAR SA
LITE TID SOM MOJLIGT, FOR NAR MOTSTANDAREN ROR SIG VIA STORA RORELSER
SOM TAR LANGRE TID ATT UTFORA SA KAN MAN ATTACKERA HONOM UNDER DEN
TIDEN.

KONSTENS UPPDELNING

GIACOMO DI GRASSI DELAR UPP SIN KONST | TVA VETENSKAPER, DEN SANNA
KONSTEN OCH DEN FALSKA KONSTEN, DEN FALSKA KONSTEN FORKLARAS |
AVHANDLINGEN FOR FINTAR, SA MAN STUDERAR FORST DEN SANNA KONSTEN,
OCH MAN SKA OCKSA KOMMA IHAG ATT DEN FALSKA KONSTEN INTE HAR NAGOT
DIREKT OVERTAG OVER DEN SANNA, UTAN AR RENT AV FARLIG ATT ANVANDA.



OM SVARDET

| DET HAR STYCKET SA FORKLARAR HAN ATT DET FINNS OANDLIGT MANGA
VAPEN, OCH ATT MED VAPEN SA MENAR HAN ALLA FOREMAL SOM MAN KAN
ANVANDA FOR ATT ANTINGEN FORSVARA SIG MED ELLER ATTACKERA
MOTSTANDAREN MED GENOM ATT ANTINGEN KASTA DET ELLER HALLA DET FAST
| HANDEN. AV UPPENBARA SKAL SA GAR HAN INTE IN PA HUR MAN SKA ANVANDA
VARTENDA FOREMAL | HELA VARLDEN UTAN PRESENTERAR SIN METOD VIA
ENHANDSSVARDET SOM VAR DET MEST HEDERLIGA, ALLDAGLIGA OCH SAKRA
NARSTRIDSVAPEN FOR DEN TIDEN.

SA DARFOR AR HELA DEN SANNA VETENSKAPEN OM KONSTEN BASERAD PA
ENHANDSSVARDET MED TANKE PA DESS SKALSLIGA LANGD, DESS BADA EGGAR
OCH SPETS. MED SVARDETS EGGAR OCH SPETS AR DET DESSUTOM SA
FORDELAKTIGT ATT FORSVARA SIG OCH ATTACKERA MOTSTANDAREN MED SA
MAN SKULLE NASTAN KUNNA TRO ATT DET AR DET ANDA SATTET ATT GORA DET
PA, OCH VIDARE, NAR MAN HUGGER MED EGGEN, VANLIGT ELLER OMVANT SA
SKA ALLTID HUGGEN FORMA ANTINGEN EN DEL AV EN CIRKEL ELLER EN HEL
CIRKEL, DAR HANDEN AR MITTEN OCH SVARDET AR DIAMETERN.

DEN SOM NU VILL ANFALLA SIN MOTSTANDARE VIA ANTINGEN ETT HUGG SOM
BILDAR EN STOR KOMPASS ELLER EN STOT MED SVARDETS SPETS VIA DEN RAKA
LINJEN MASTE INTE BARA VARA KVICK | HANDEN UTAN MASTE AVEN OBSERVERA
TID | FORHALLANDE TILL OVERTAG, VILKET AR NAR MAN VET NAR ENS EGET
SVARD AR NARMARE OCH MER REDO ATT ANFALLA AN MOTSTANDARENS. FOR
NAR MOTSTANDAREN SKAPAR EN KOMPASS NAR HAN UTFOR SITT HUGG SA
LANGT ARMEN KAN NA, OM MAN DA UPPSKATTAR SIG ATT VARA NARMARE AN EN
HALV ARM (KANSKE EN HALV METER) SA BORDE MAN INTE BRY SIG OM ATT
PARERA UTAN ISTALLET ATTACKERA. FOR NAR MAN FOREKOMMER
MOTSTANDAREN PA DETTA VIS SA FORHINDRAR MAN HANS ATTACK. SKULLE
MAN DAREMOT VARA TVUNGEN TILL ATT PARERA SA SKA MAN MOTA UPP
ATTACKEN MOT DEN BAKRE HALVAN AV KLINGAN DAR MOTSTANDARENS SVARD
BAR MINST KRAFT, OCH DAR AR MAN NARA NOG ATT SKADA HONOM.

NAR DET KOMMER TILL STOTAR, DE DODLIGA ATTACKERNA FRAN SPETSEN, SA
MASTE MAN HA EN HALLNING MED ARMARNA, FOTTERNA OCH KROPPEN DAR
MAN INTE BLIR TVUNGEN ATT FORLORA TID NAR MAN ATTACKERAR. DET MAN
BLIR TVUNGEN ATT GORA NAR MAN EXEMPELVIS STAR MED ARMEN UTSTRACKT,
FOTEN TILLBAKADRAGEN, OCH KROPPEN DARMED OBALANSERAD AR ATT DRA
TILLBAKA ARMEN, RATA UPP FOTTERNA ELLER OCKSA GORA NAGON RISKABEL
RORELSE MED KROPPEN, EFTER ALLT DET SA KOMMER MOTSTANDAREN ATT HA
RAKNAT UT AVSTANDET OCH PABORJAT SIN ATTACK. MEN OM MAN HAR EN LITE
MER PRAKTISK HALLNING MED ARMARNA, FOTTERNA OCH RESTEN AV KROPPEN
(SOM REDOVISAS LANGRE FRAM) SA RACKER DET ATT KUNNA SE NAR ENS EGET
SVARD HAR EN KORTARE STRACKA TILL MOTSTANDAREN AN HANS SVARD HAR
TILL EN SJALV, NAR MAN HAR DET SA SKA MAN SNABBT OCH SMIDIGT TVINGA
VIDARE EN STARK STOT SA ATT MAN TRAFFAR FORST.



SVARDETS DIVISIONER

| DET HAR STYCKET SA LAGGER HAN FRAM
VAD HAN KALLAR DE OLIKA DELARNA PA
SVARDET OCH VAD MAN BOR ANVANDA DEM
TILL, VILKEN MAN ATTACKERAR MED OCH
VILKEN MAN SKA PARERA MED.

NAR MAN HUGGER MED ETT SVARD SA
SKAPAR MAN ANTINGEN EN HEL CIRKEL
ELLER EN HALV CIRKEL, DAR HANDEN AR
MITTEN. ETT HJUL TILL EXEMPEL, AR MYCKET
LIKT ETT SVARD SOM HUGGER, FOR DET ROR
SIG KRAFTFULLT OCH SNABBT LANGST UT PA = - -
OMKRETSEN OM MAN SKULLE JAMFORA MED MITTEN AV OMKRETSEN. SVARDET
DELAS IN | FYRA DELAR:

¢ DEN FORSTA DELEN AR DEN DELEN AV KLINGAN SOM AR NARMAST
PARERSTANGEN.

e DEN ANDRA DELEN AR DEN DELEN SOM KOMMER EFTER DEN FORSTA.

e DEN TREDJE DELEN AR DEN DELEN SOM KOMMER EFTER DEN ANDRA.

e DEN FJARDE DELEN AR SVARDETS SPETS.

DET AR MED DEN TREDJE OCH FJARDE DELEN AV SVARDET SOM MAN
ATTACKERAR MED, EFTERSOM DE AR NARMAST OMKRETSEN SA AR DE
SNABBAST, DEN FJARDE DELEN AR SARSKILT DEN SNABBASTE OCH STARKASTE
DELEN ATT ANVANDA FOR HUGG. DET AR MED DEN FORSTA OCH DEN ANDRA
DELEN AV SVARDET SOM MAN PARERAR MED.

ARMEN HAR DET | SIN TUR INTE HELLER JAMT FORDELAT MED KRAFT OCH
SNABBHET. DET GAR ATT HUGGA PA TRE SATT MED ARMEN, VIA HANDLEDEN SOM
AR DEN SNABBASTE, VIA ARMBAGEN SOM OCKSA AR SNABB, VIA AXELN DAR DET
GAR LANGSAMT MEN STARKT. MAN SKA JU HELST HUGGA FRAN HANDLEDEN
ELLER ARMBAGEN ELLER FRAN BADA SAMTIDIGT, MAN SKAPAR HELST INTE EN
KOMPASS FRAN AXELN MED TANKE PA TIDEN
DET TAR ATT UTFORA ATTACKEN.

DEN RAKA LINJENS HUGG

ATT STOTA ELLER HUGGA MED SPETSEN
HANDLAR OM ATT NAR MAN SKA HUGGA
MOTSTANDAREN SA SKAPAR MAN INTE BARA
EN KOMPASS MED AXELN UTAN AVEN MED
HANDLEDEN. DETTA FOR ATT FORLANGA
HUGGET GENOM ATT SANKA/HOJA SPETSEN,
SA ATT MAN FAKTISKT TRAFFAR MED
SPETSEN.




| FIGUREN SA REPRESENTERAR PUNKT A OCH PUNKT B ARMENS RORELSER,
ARMEN SOM NU FORSOKER HUGGA PUNKT D. MEN OM MAN BARA SKAPAR EN
KOMPASS FOR ATT STOTA ELLER HUGGA MED AXELN SA TRAFFAR MAN PUNKT B.
FOR ATT TVINGA SVARDET ATT TRAFFA PUNKT D SA SKAPAR MAN EN KOMPASS
MED HANDLEDEN OCKSA, SA NU ANVANDER MAN TVA CIRKLAR, A OCH C.
CIRKEL A (AXELNS KOMPASS) FORFLYTTAR SVARDET UPPAT MEDAN CIRKEL C
(HANDENS KOMPASS) SANKER/HOJER SPETSEN PA SVARDET FOR ATT KUNNA
NA LANGRE.

DEN RAKA LINJENS HUGG KAN ALLTSA INTE UTFORAS MED EN SIMPEL RORELSE,
UTAN MED TVA CIRKULARA RORELSER, EN FRAN ARMEN OCH EN FRAN HANDEN.

FOTARBETE

FOTARBETET MASTE VARA NOGGRANT UTRAKNAT MED TANKE PA ATT DET AR
FOTARBETET SOM AR GRUNDEN FOR BADE ATTACKEN OCH PARERINGEN.
KROPPENS HALLNING SKA ALLTID VARA STADIG, | ALLA STEG MAN TAR. NAR MAN
STAR STILL SA SKA MAN HELLRE RIKTA AXELN MOT MOTSTANDAREN AN
BROSTKORGEN, FOR ATT MOTSTANDARENS TRAFFYTA SKA BLI SA LITEN SOM



MOJLIGT. OM MAN VILL LUTA SIG AT NAGOT HALL SA AR DET BAST ATT LUTA SIG
LITE BAKAT FOR ATT KOMMA LANGRE BORT FRAN FARAN. FOR ATT ATTACKERA
FORDELAKTIGT SA FLYTTAR MAN FOTEN OCH HANDEN SAMTIDIGT, ELLER OM
MAN INTE BEHOVER TA ETT STEG SA STOTER MAN UT MED BARA HANDEN OCH
LATER KROPPEN STA KVAR, STADIG OCH OFLYTTBAR, SA ATT MAN ATTACKERAR
VIA EN RORELSE OCH INTE TVA.

FOR VISSA MANNISKOR RACKER DET ATT ETT STEG INTE AR LANGRE AN EN ARMS
LANGD ELLER EN HALV ARMS LANGD, FOLK AR OLIKA STORA SA MAN KAN INTE
SAGA EXAKT HUR LANGT ETT STEG BOR VARA SA | ALLA STEG MAN TAR SA FAR
MAN ANPASSA AVSTANDET EFTER HUR LANGT MAN BEHOVER TA SIG OCH VAD
MAN KLARAR AV.

FOTTERNA ROR SIG ANTINGEN RAKT ELLER CIRKULART, OM RAKT SA ANTINGEN
FRAMAT ELLER BAKAT, OM FRAMAT SA AR DET ANTINGEN VIA ETT HELT STEG
ELLER VIA ETT HALVT STEG.

PUNKTERNA | FIGUREN:

e RAKLINJE, A-B

e RAKT STEG, C-D

¢ KROKT/BRANT STEG, C-E

e RAKT HALVT STEG, C-F

e CIRKULART HALVT STEG, C-G

ETT HELT STEG AR NAR MAN FLYTTAR DEN BAKRE FOTEN FRAMAT, FORBI DEN
FRAMRE FOTEN SOM INTE FLYTTAS. DET STEGET KAN MAN GORA ANTINGEN
RAKT ELLER KROKT/BRANT. RAKT BETYDER ATT MAN FLYTTAR FOTEN RAKT
FRAM VIA DEN RAKA LINJEN, BRANT BETYDER ATT MAN FLYTTAR BADA FOTTERNA
TVARS OVER, UTANFOR DEN RAKA e e e s
LINJEN.
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ETT HALVT STEG AR NAR MAN
FLYTTAR DEN BAKRE FOTEN NARA
DEN FRAMRE FOTEN OCH STANNAR
DAR, EFTER DET SA KAN MAN FLYTTA
SAMMA FOT YTTERLIGARE ETT HALVT
STEG FRAM, ANTINGEN RAKT ELLER
CIRKULART, SAMMA SAK GALLER NAR
MAN VILL BACKA, DA FLYTTAR MAN
DEN FRAMRE FOTEN NARMARE DEN
BAKRE FOTEN OCH DARIFRAN SA KAN
MAN TA YTTERLIGARE ETT HALVT STEG
BAKAT MED SAMMA FOT, ANTINGEN
RAKT ELLER BRANT. (ENLIGT MIN
TEORI SA GAR DET AVEN ATT TAETT
HALVT STEG FRAM MED DEN FRAMRE




FOTEN DIREKT EFTER ATT MAN HAR TAGIT ETT HALVT STEG FRAM MED DEN
BAKRE FOTEN).

ETT BRANT ELLER KROKT STEG AR NAR MAN AVEN FLYTTAR DEN BAKRE FOTEN
FRAM, KORSANDE, TVARSOVER, SA ATT MAN FLYTTAR HELA KROPPEN UT UR DEN
RAKA LINJEN VID SIDAN AV MOTSTANDAREN.

ETT CIRKULART STEG AR ATT MAN SKAPAR EN KOMPASS MED ANTINGEN DEN
FRAMRE FOTEN ELLER DEN BAKRE FOTEN AT ANTINGEN HOGER ELLER VANSTER
DIREKT EFTER ATT MAN HAR TAGIT ETT STEG, SA ATT MAN UTFOR CIRKULARA
STEG AT ANTINGEN HOGER ELLER VANSTER NAR DEN BAKRE FOTEN (EFTER ETT
STEG FOR ATT KOMMA DIT) STAR STADIGT BAKOM DEN FRAMRE OCH TVART OM.

DEN HOGRA FOTEN SKA ALLTID STODJA DEN HOGRA HANDEN OCH DEN
VANSTRA FOTEN SKA ALLTID STODJA DEN VANSTRA HANDEN. NAR MAN SKA
ATTACKERA SA SKA FOTEN FOLJA MED HANDEN SA ATT MAN INTE HAMNAR UR
BALANS OCH RISKERAR ATT FALLA, OCH FOTEN | DET STEGET FARDAS VARKEN
LANGRE ELLER KORTARE AN HANDEN.

SA NAR MAN HAR DEN HOGRA FOTEN BAKOM SIG SA HAR MAN DEN HOGRA
HANDEN BAKOM SIG OCH NAR MAN HAR DEN VANSTRA FOTEN BAKOM SIG SA
HAR MAN DEN VANSTRA HANDEN BAKOM SIG, FOTTERNA SKA INTE HELLER
FORFLYTTAS VARKEN MER ELLER MINDRE AN HANDEN. NAR MAN STAR | GARD
OCH STRACKER UT HANDEN BRETT FRAN KROPPEN, ELLER BAR HANDEN LAGT
SA FAR ARMEN YTTERLIGARE STABILITET FRAN FOTEN, MEN OM MAN BAR
HANDEN I ETT HOGT LAGE SA FAR MAN TA ETT STEG BAKAT MED DEN FOTEN SOM
AR PA SAMMA SIDA SA ATT OM HOGER HAND AR BAKOM SA AR HOGER FOT
BAKOM.

FORFLYTTA FOTEN OCH HANDEN SNABBT, SMIDIGT, | SAMMA RORELSE. MAN
SKA INTE HOPPA, UTAN ALLTID HA EN AV FOTTERNA STADIGT PA MARKEN.




GARDER

GARDER MED VAPEN AR POSITIONER OCH
HALLNINGAR SOM MAN ANTAR FOR ATT KUNNA
STA EMOT MOTSTANDARENS ATTACKER, OM
MAN HANTERAR KROPPEN OCH VAPNET SMIDIGT
SA SKYDDAR MAN OPPNINGARNA MED HJALP AV
GARDERNA, OM MAN TAR AVSTAND FRAN
MOTSTANDAREN EFTER EN UTVAXLING SA SKA
MAN OCKSA ATERHAMTA SIG | EN GARD.

DET FINNS TRE GARDER FOR FAKTNINGEN MED
ETT SVARD:

e DEN HOGA GARDEN, SOM MAN BEFINNER
SIG | EFTER ATT MAN HAR DRAGIT
SVARDET. HALL SVARDET VID
HUVUDHOJD MED SPETSEN RIKTAD MOT
MOTSTANDARENS ANSIKTE. HALL INTE
SPETSEN FOR LANGT FRAM OCH INTE
HELLER FOR LAGT SA ATT
MOTSTANDAREN KAN SLA NER DET. FRAN
DEN HOGA GARDEN KAN MAN BADE
STOTA OCH HUGGA STARKT VIA ANTINGEN
ETT HALVT ELLER ETT HELT STEG, OCH
OM MAN SANKER SPETSEN FOR ATT
PARERA SA TACKER MAN NASTAN HELA
KROPPEN.

e DEN BREDA GARDEN, HALL SVARDET VID
SIDAN AV BROSTKORGEN MED ARMEN
UTSTRACKT AT HOGER SA ATT SPETSEN
AR RIKTAD MOT MOTSTANDARES
BROSTKORG. DET VERKAR JU SOM ATT
MAN OPPNAR SIG FOR MOTSTANDAREN |
DEN HALLNINGEN MED TANKE PA ATT
SVARDET HALLS UTANFOR CENTERLINJEN,
FAST | SJALVA VERKET SA GAR DET
SMIDIGT ATT BADE ATTACKERA OCH
PARERA, JUST FOR ATT SPETSEN (TROTS
ATT HANDTAGET OCH HANDEN HALLS VID
SIDAN AV KROPPEN) VILAR FRAMFOR
KROPPEN SA ATT MAN AR BEREDD PA ATT
BADE ATTACKERA OCH PARERA.

e DEN LAGA GARDEN AR DEN VANLIGASTE,
SIMPLASTE OCH MEST FORDELAKTIGA AV
DE TRE GARDERNA, DARIFRAN KAN MAN




BADE ATTACKERA OCH PARERA UTAN MODA, DET AR OCKSA LATTARE ATT
STA STILL | DEN LAGA GARDEN MED TANKE PA ATT ARMEN SLIPPER
ANSTRANGAS LIKA MYCKET SOM | DEN BREDA ELLER DEN HOGA GARDEN.
DEN LAGA GARDEN AR SOM DE ANDRA HALLNINGARNA ANPASSAD EFTER
TID (TEMPO), NATUR OCH SAKERHET. ARMEN AR RIKTAD NERAT, NARA
KNAT FAST ANDA UTANFOR DET, SVARDETS SPETS SKA VARA NAGOT HOJD
SA ATT MAN RIKTAR DEN MOT MOTSTANDARENS ANSIKTE.

| VILKEN GARD MAN AN STAR | SA MASTE MAN KOMMA IHAG ATT INTE STRACKA
FRAM SVARDET FOR MYCKET SA ATT MAN TVINGAS DRA TILLBAKA DET FOR ATT
"LADDA” EN ATTACK. MAN SKA HELLER INTE STA | ETT SPANT OCH JOBBIGT
LAGE UTAN MAN SKA STA BEKVAMT.



HUR MAN BAST ATTACKERAR

MAN SKA HELST ATTACKERA MED SPETSEN, FOR ATT DET GAR FORTARE OCH
TILLFOGAR MER SKADA. HAN HANVISAR TILL ROMERSKA SOLDATER | DET HAR
STYCKET, ATT DEM AV SAMMA ANLEDNING BEGRANSADE SIG TILL STOTAR TROTS
ATT HUGG AR STARKA OCH HAN NAMNER ATT AVEN OM STOTAR BARA GAR
"IIIJ.FINGERS” IN | KROPPEN SA KOMMER SARET ATT VARA DODLIGT.

FOR ATT KUNNA NA SA LANGT SOM MOJLIGT MED ENS STOT SA SKA DEN
VANSTRA FOTEN KOMPASSERA BAKOM SA ATT DEN BAKRE FOTEN HALLER SIG |
CENTERLINJEN MED HANDEN OCH SVARDET, LIKT EN DIAMETER | EN CIRKEL.
NAR MAN FULLFOLJER ATTACKEN SA TAR MAN ETT HALVT STEG FRAM MED DEN
BAKRE FOTEN SA ATT MAN NAR LANGRE OCH FAR MER KRAFT, OCH | ATTACKEN
SA HAR MAN AXELN RIKTAD MOT MOTSTANDAREN FOR ATT VISA EN SA LITEN
LUCKA SOM MOJLIGT.

DEN RAKA LINJENS HUGG HANDLAR OM ATT HUGGET SLUTAR | DEN RAKA LINJEN
SA DA AR DET BAST ATT STOTA MED TANKE PA ATT STOTEN TAR KORTAST TID,
SARSKILT NAR SVARDET NU HAR ATTACKLINJEN, MEN NAR MAN HUGGER OCH
SPETSEN INTE TAR ATTACKLINJEN SA AR DET SMIDIGAST OCH MEST
FORDELAKTIGT ATT HUGGA MOT EN NY LUCKA.

OM MOTSTANDAREN SKULLE SLA ENS SVARD AT SIDAN NAR MAN HAR DEN RAKA
LINJEN SA ISTALLET FOR ATT DRA TILLBAKA SVARDET | SAMMA LINJE VILKET TAR
EXTRA MYCKET TID OCH ENERGI SA LAT SVARDET FARA AT SIDAN SA ATT MAN
KAN ANVANDA RORELSEMANGDEN FRAN MOTSTANDARENS HUGG TILL ATT
PABORJA ETT NYTT HUGG, EN NY KOMPASS MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.

PUNKTERNA | FIGUREN:

e EGGENS LINJE GAR FRAN A-E
e SPETSENS LINJE GAR FRAN C-D
OCH FRAN D-E
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HUR MAN BAST FORSVARAR

DET FINNS TRE SATT ATT FORSVARA SIG MOT ATTACKERNA FRAN EGGEN OCH
SPETSEN. DET FORSTA SATTET AR ATT PARERA ATTACKEN MED EXEMPELVIS ENS
SVARD, JUVELIN, DOLK, SKOLD, VAD SOM HELST SOM MAN HAR TILLGANGLIGT,
DET KAN VARA EN STOL ELLER KANSKE EN BIT TRA.

DET AR INTE GENTLEMANNALIKT ELLER KRIGARLIKT ATT INTE KUNNA FORSVARA
SIG UTAN ENS VAPEN ELLER NAGOT FOREMAL SOM AR AVSETT FOR DET
ANDAMALET, ATT MAN SKA KUNNA FORSVARA SIG MED SAKER SOM INTE AR
TILLVERKADE SOM VAPEN. SKILLNADEN MELLAN EN GENTLEMAN OCH EN
SOLDAT AR INTE DERAS NIVA AV SKICKLIGHET NAR DET KOMMER TILL ATT
FAKTAS MED OLIKA VAPEN UTAN VAD SOM AR MEST FORDELAKTIGT | EN STRID
DAR MAN INTE HAR TILLGANG TILL VAPEN.

DEN sOM OVERTYGAR SIG SJALY OM ATT HAN KAN LARA SIG DEN HAR KONSTEN
ENDAST GENOM ATT OVA ETT PAR SIMPLA HUGG OCH STOTAR BEDRAR SIG
SJALV, MAN MASTE HA EN UNIVERSELL UPPFATTNING AV ALLA PRINCIPER OCH
REGLER SOM STYR HUR MAN BAST SKA ATTACKERA OCH PARERA.

NAR FOLK HAR BRATTOM ATT MOTA UPP EN MOTSTANDARE SOM ATTACKERAR
EN, UTAN ATT VETA HUR MAN BAST FORSVARAR SIG, SA SLUTAR DET OFTA | ATT
FOLK DRAR TILLBAKA KROPPEN OCH FOTTERNA!

e NAR MAN DRAR SIG TILLBAKA SA MOTER MAN UPP MOTSTANDARENS
SVARD VID DEN FJARDE DELEN AV SVARDET, DAR DET BAR MEST KRAFT,
VILKET GOR DET SVARARE ATT PARERA ATTACKEN.

e OM MAN SEDAN VILL ATTACKERA MOTSTANDAREN SA BEHOVER MAN INTE
BARA TA SIG FRAM DIT MAN VAR INNAN MAN DROG SIG TILLBAKA UTAN
YTTERLIGARE FRAM, ATT GORA DEN FORFLYTTNINGEN KOMMER ATT TA
LANG TID, UNDER DEN TIDEN SA KOMMER MOTSTANDAREN ATT HA GOTT
OM TID ATT FORSVARA SIG. FOR ATT UNDVIKA DEN FARAN SA SKA MAN
INTE FORFLYTTA KROPPEN BAKAT NAR MAN PARERAR MOTSTANDARENS
SVARD, UTAN ISTALLET SA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM MED DEN
VANSTRA FOTEN SA ATT MAN NU MOTER UPP MOTSTANDARENS SVARD VID
DEN FORSTA DELEN DAR DET INTE BAR SA MYCKET KRAFT. MEN OM DET
AR EN STOT SOM MAN SKA PARERA SA BEHOVER MAN MOTA UPP
MOTSTANDARENS SVARD OCH TVINGA DET AT SIDAN, DET KRAVS
DESSUTOM VALDIGT LITE KRAFT OCH MODA FOR ATT SATTA EN STOT AT
SIDAN. HAR HAR MAN EN STOR FORDEL, NAR MAN TAR DET TIDIGARE
NAMNDA BRANTA STEGET SAMTIDIGT SOM MAN PARERAR STOTEN SA
HAMNAR MAN UTANFOR CENTERLINJEN, DARIFRAN AR DET LATT ATT
ATTACKERA MOTSTANDAREN, MAN TAR BARA ETT RAKT STEG FRAM MED
DEN HOGRA FOTEN OCH ATTACKERAR MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.
DET FINNS YTTERLIGARE ETT SATT OCH DET AR OM MAN SER ATT
MOTSTANDAREN TANKER HUGGA OCH SKAPAR DARMED EN STOR



KOMPASS, DA KAN MAN FOREKOMMA HONOM MED EN STOT UNDER HANS
ATTACK. AVEN OM MOTSTANDAREN SKULLE STOTA SA GAR DET ATT
AVBRYTA HONOM MED EN ATTACK UNDER SA KORT TID SOM MOJLIGT.
DEN TYPEN AV KONTRING AR YTTERST LONSAM OCH KANSKE AVEN DEN
BATTRE AV DE TVA. SIST | STYCKET AR EN VARNING ATT VARA FOR
AGGRESSIV | SIN FAKTNING, DET BRUKAR INTE SLUTA SA BRA OCH NAR
MAN HAR BLIVIT TRAFFAD OCH FORLORAR BLOD SA FORSVAGAS MAN
BARA MER OCH MER, MAN SKA HA TALAMOD OCH ALLTID VARA BEREDD
ATT AVBRYTA DET MAN HALLER PA MED.

DEN TREDJE FORSVARSMETODEN AR NAR MAN TAR SIG UT UR
CENTERLINJEN, MAN KAN UNDVIKA MOTSTANDARENS ATTACK OCH TA SIG
TILL ANTINGEN HOGER ELLER VANSTER SIDA, HELST AT DET HALLER SOM
AR MOTSATT TILL MOTSTANDARENS SVARD OCH ATTACKERA | SAMMA
RORELSE ELLER DIREKT EFTER.




ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

DEN SAKRASTE ATTACKEN FRAN DEN HOGA GARDEN AR STOTEN, SOM MAN
EFTER ATTACKEN ATERHAMTAR | DEN LAGA GARDEN, SA FRAN BORJAN TILL
SLUT | DEN HAR ATTACKEN SA GER MAN INTE MOTSTANDAREN EN CHANS ATT
ATTACKERA. MEN NAR MAN SKA GORA DEN HOGA STOTEN SA FLYTTAR MAN DEN
VANSTRA FOTEN SOM AR BAKOM NARMARE DEN HOGRA FOTEN OCH EFTER DET
SA TAR MAN ETT HALVT STEG FRAM MED DEN HOGRA FOTEN OCH SKICKAR IVAG
STOTEN SA KRAFTFULLT SOM MAN KAN OCH ATERHAMTAR SVARDET | DEN LAGA
GARDEN. SA ATT MOTSTANDAREN STANDIGT SKA VARA HOTAD.

MAN SKULLE JU AVEN KUNNA HUGGA BADE VANLIGT OCH OMVANT MED
HANDLEDEN MEN DET AR RISKABELT DA MOTSTANDAREN ENKELT SKULLE
KUNNA FOREKOMMA EN MED EN STOT. MEN NAR DET KOMMER TILL STOTAR SA
SKULLE MAN SAKERT KUNNA STOTA GANG PA GANG DA SVARDET AR | DEN RAKA
LINJEN.

OM EN STOT FRAN DEN HOGA GARDEN INTE SKULLE TRAFFA SA KAN MAN LATT
FOLJA UPP DEN MED ETT VANLIGT HUGG MOT MOTSTANDARENS HUVUD
SAMTIDIGT SOM MAN SKAPAR EN KOMPASS MED DEN BAKRE FOTEN AT HOGER
SIDA SA ATT HUGGET NAR LANGRE, OCH OM MOTSTANDAREN SKULLE PARERA
DET SA TAR MAN ETT BRANT STEG MED DEN VANSTRA FOTEN SAMTIDIGT SOM
MAN HUGGER OMVANT. NAR MAN HUGGER OMVANT SA SKA MAN ALLTID TA ETT
BRANT STEG. OM DET HUGGET | SIN TUR INTE SKULLE TRAFFA SA TAR MAN ETT
RAKT STEG FRAM OCH STOTER.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

| FORSVAR TILL STOTEN FRAN DEN HOGA GARDEN SA MAN MOTER UPP
MOTSTANDARENS SVARD UTANFOR MED EGGEN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT
BRANT STEG FRAM SA ATT MAN FLYTTAR SIG UT UR ATTACKLINJEN TILL HOGER
OM MOTSTANDAREN, DARIFRAN SA TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER
MOTSTANDAREN | ANSIKTET. UNDER HELA DEN UTVAXLINGEN SA SKA ENS
SVARD VARA RIKTAT MOT MOTSTANDAREN, SA ATT HAN INTE KAN KOMMA
NARMARE UTAN ATT VARA HOTAD.

| FORSVAR TILL HUGG FRAN DEN HOGA GARDEN SA GALLER OVAN NAMNDA
FORSVARSPRINCIP. DEN RAKA LINJENS HUGG AR DAREMOT DET KORTASTE
HUGGET, | DET HUGGET SA TRAFFAR HAN SOM AR NARMAST TIDIGAST, OCH | DET
FALLET SA BLIR MAN TVUNGEN ATT STOTA UNDER DET HUGGET. VANLIGA HUGG
KAN MAN AVEN PARERA MED EGGEN SAMTIDIGT SOM MAN STOTER MOT
MOTSTANDARENS ANSIKTE, MAN SKAPAR EN KOMPASS MED DEN BAKRE FOTEN
MOT DEN HOGRA SIDAN, BAKOM SA ATT STOTEN RACKER LANGRE, MAN TACKER
KROPPEN OCKSA MED TANKE PA ATT MAN EFTER STOTEN STAR PRECIS BAKOM
ENS SVARD.

DEN HAR TYPEN AV FORSVARSMETOD RACKER FOR ATT PARERA NEDSTIGANDE
HUGG, INTE BARA AR MAN SAKER | PARERINGEN UTAN MAN KAN SAKERT FOLJA



UPP DEN MED EN ATTACK, OM NU INTE MOTSTANDAREN HAR FOR BRATTOM
FRAM OCH LOPER RAKT IN | ENS SVARD.

DEN HAR TYPEN AV STOT KALLAS FOR OMVAND STOT.

OM MAN DAREMOT SKULLE PARERA ETT OMVANT HUGG, MED EGGEN UTANFOR,
SA TAR MAN ETT BRANT STEG SOM FOLJS AV ETT RAKT STEG SAMTIDIGT SOM
MAN STOTER MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN. SAMMA METOD HADE AVEN
FUNGERAT MOT EN STOT.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

DEN MEST SAKRA, SANNA OCH PRINCIPIELLA ATTACKEN MAN KAN ANVANDA
FRAN DEN BREDA GARDEN AR STOTEN UNDER HANDEN (ELLER AVEN
"UNDERHANDSSTOTEN”) NAR MAN FLYTTAR DEN BAKRE FOTEN NARMARE DEN
FRAMRE FOR ATT SEDAN KUNNA TA ETT STEG FRAM MED DEN FRAMRE FOTEN
SAMTIDIGT SOM MAN SKICKAR IVAG STOTEN, DIREKT ETER ATTACKEN SA
ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA GARDEN.

| DEN BREDA GARDEN SA KAN MAN AVEN (MED SAMMA TYP AV AVANCERING)
UTFORA ETT VANLIGT HUGG FRAN HANDLEDEN SOM MAN ATERHAMTAR | DEN
LAGA GARDEN. MAN HADE AVEN KUNNAT FOLJA UPP MED ETT OMVANT HUGG
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT BRANT STEG FRAM SA ATT MAN TAR SIG UT UR
ATTACKLINJEN.

HUR SOM HELST SA AR DET RISKABELT ATT HUGGA FRAN DEN BREDA GARDEN
SA DET SKA MAN BARA GORA NAR MAN BLIR TVINGAD TILL DET, ELLER OM DET
HADE VARIT FORDELAKTIGT.

STOTEN DAREMOT, FUNGERAR SOM EN UTMARKT VAG TILL ATT BADE FORSVARA
SIG OCH PARERA SAMTIDIGT SOM MAN ATTACKERAR OCH SKADAR, MEN DEN
KOMMER ATT FORKLARAS MER DETALJRIKT | STYCKET OM DEN HAR GARDENS
FORSVAR, | VILKEN MAN INVANTAR OCH OBSERVERAR MOTSTANDARENS
AVANCERING.

FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

OM MAN VILL FORSVARA SIG MOT DEN TIDIGARA NAMNDA BREDA GARDEN SA AR
DET BAST ATT MAN UTGAR FRAN DEN LAGA GARDEN. FOR NAR HAN STAR EMOT
DEN LAGA GARDEN SA KOMMER MOTSTANDAREN UPPLEVA SVARIGHETER ATT
BADE NARMA SIG OCH FORDELAKTIGT FORSVARA SIG.

VANLIGA OCH OMVANDA HUGG FRAN DEN BREDA GARDEN KAN MAN ENKELT STA
EMOT GENOM ATT FOREKOMMA MOTSTANDAREN MED EN STOT, STOTEN
TRAFFAR FORST. MEN OM MAN SKULLE MOTA UPP MOTSTANDARENS SVARD
UTAN ATT ATTACKERA OVER HUVUD TAGET SA SKA MAN GORA DET MED
SVARDETS EGG, DIREKT EFTER PARERINGEN SA FOLJER MAN UPP GENOM ATT
VANDA SAMMA EGG OCH HUGGA OMVANT MOT MOTSTANDARENS ANSIKTE. NAR
MAN VANDER HANDEN OCH DARMED EGGEN SA AR DET AVEN NYTTIGT ATT MAN



TAR ETT HALVT BRANT STEG AT HOGER MED DEN FRAMRE FOTEN SA ATT MAN
ATERHAMTAR SIG | DEN BREDA GARDEN.

FOR ATT KONTRA DET OMVANDA HUGGET SA SKA MAN TA ETT RAKT STEG FRAM
SA FORT MAN SER ATT MOTSTANDAREN LYFTER SITT SVARD FRAN DEN RAKA
LINJEN OCH PABORJAR SIN KOMPASS, DAR GREPPAR MAN TAG OM
MOTSTANDARENS HANDLED SAMTIDIGT SOM MAN STOTER UNDERIFRAN.

FOR ATT KONTRA STOTEN UNDERIFRAN SA SKA MAN ANVANDA SAMMA
FORSVARSMETOD SOM MOT DET VANLIGA HUGGET. DET FINNS INGEN SKILLNAD
MELLAN DESSA TVA KONTRINGAR FORUTOM ATT NAR DET VANLIGA HUGGET
FARDAS | SIN KOMPASS SA KAN MAN TRAFFA FORST MED EN STOT, MEN NAR DET
KOMMER TILL STOTEN UNDERIFRAN SA BEHOVER MAN BARA PARERA IFALL
OMSTANDIGHETERNA KRAVER DET EFTERSOM DEN (I DEN RAKA LINJEN) INTE AR
OVERLAGSEN | FORHALLANDE TILL TID.

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

FRAN DEN LAGA GARDEN SA KAN MAN STOTA, HUGGA, VANLIGT OCH OMVANT,
MEN DEN MEST STILRENA OCH PRAKTISKA FORDEL MAN VINNER | DEN LAGA
GARDEN AR ATT MAN STAR STADIGT UTAN ATT TROTTA UT SIG OCH DA KAN
INVANTA MOTSTANDAREN OCH ENKELT PARERA BADE HOGA OCH LAGA HUGG
SAVAL SOM STOTAR, FOR NAR SVARDET NASTAN VILAR | ETT CENTRERAT LAGE
SA AR DET VALDIGT SMIDIGT ATT PARERA GENOM ATT ANTINGEN LYFTA UPP DET
LITE ELLER SANKA DET LITE.

NAR MAN STAR | DEN LAGA GARDEN SA SKA MAN INTE VARA DEN FORSTA SOM
BORJAR ANFALLA MED ANTINGEN ETT VANLIGT ELLER OMVANT HUGG, DA HAR
MOTSTANDAREN GOTT OM TID TILL ATT LAGGA AN EN STOT MED TANKE PA ATT
MAN LAMNAR DEN RAKA LINJEN. STOTEN DAREMOT KAN MAN ANVANDA SOM EN
FOR-ATTACK, OCH DEN UTFOR MAN ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR, OCH
NAR MAN SKA UTFORA EN STOT SA MASTE MAN KOMMA IHAG ATT PLACERA
ARMEN SA ATT MAN INTE BEHOVER DRA TILLBAKA DEN (LADDA STOTEN).

OM MOTSTANDAREN SKULLE PARERA DEN STOTEN MED SVARDETS
KORSANDE/ TRAVERSERANDE RORELSE SA TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH
LYFTER UPP SVARDSHANDEN SA ATT SVARDETS SPETS PEKAR NERAT OCH AR
EMELLAN MOTSTANDARENS ARM OCH KROPP, DARIFRAN SA TAR MAN ETT RAKT
STEG FRAM OCH STOTER. OM STOTEN DESSUTOM AR UTANFOR SA RISKERAR
MAN INTE ATT BLI ATSIDOSATT AV EN NY KORSANDE RORELSE FRAN
MOTSTANDARENS SVARD.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

EFTERSOM BADE DET VANLIGA OCH OMVANDA HUGGET INTE AR VARKEN
KRAFTFULLA ELLER SAKRA OM MAN TANKER SIG DEM SOM FOR-ATTACKER SA
FINNS DET INGEN AVHANDLING ANGAENDE DEM | DET HAR STYCKET.



DET AR STOTEN SOM (OM DENNA INTE PARERAS) AR DEN DODLIGASTE
ATTACKEN FRAN DEN LAGA GARDEN.

OM MOTSTANDAREN SKULLE STOTA INNANFOR SA SLAR MAN DET INAT MED
SVARDETS EGG, SA ATT MAN VANDER HANDEN INAT | DEN RORELSEN, DETTA
SAMTIDIGT SOM MAN SKAPAR EN KOMPASS MED DEN BAKRE FOTEN SA ATT
FOTEN OCH HANDEN ROR SIG LIKA LANGT IN PA HOGER SIDA. DIREKT EFTER ATT
MAN HAR FUNNIT OCH SLAGIT AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD SA VANDER
MAN HANDEN OCH SKAR MOTSTANDAREN OVER ANSIKTET | ETT OMVANT HUGG
SAMTIDIGT SOM MAN FOLJER EFTER MED DEN FRAMRE FOTEN.

OM MOTSTANDAREN SKULLE STOTA UTANFOR SA SLAR MAN DET UTAT MED
SVARDETS EGG, SA ATT MAN VANDER HANDEN UTAT | DEN RORELSEN.
SAMTIDIGT SOM MAN SLAR AT SIDAN SA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM SA ATT
MAN AR SAKER, UTOM RACKVIDD, OCH DARIFRAN (SA TAR MAN ETT RAKT STEG
FRAM OCH STOTER) SA KAN MAN SAKERLIGEN SKADA MOTSTANDAREN.

VARJA OCH DOLK

NAR MAN FAKTAS MED SVARD OCH DOLK SA KAN MAN PARERA OCH ATTACKERA
SAMTIDIGT, VILKET AR YTTERST FORDELAKTIGT, OCH DA BOR DOLKEN HALLAS |
MIDJEHOJD ELLER KNAHOJD, SVARDET PARERAR PA DEN DOMINANTA SIDAN NER
TILL KNAT OCH DOLKEN PA DEN ICKE DOMINANTA SIDAN NER TILL KNAT. MAN
SKA VARA FORSIKTIG MED ATT PARERA MOT DEN FJARDE DELEN AV
MOTSTANDARENS SVARD MED TANKE PA ATT DET AR DAR SOM DET BAR MEST
KRAFT OCH ATT DET DA BLIR SVART ATT STA EMOT. MAN SKA HELLER INTE
(SAVIDA INTE OMSTANDIGHETERNA KRAVER DET) PARERA MED DOLKEN OCH
SVARDET TILLSAMMANS, DA DET DRAGET TAR TVA TEMPON, DET TAR FOR LANG
TID SA MOTSTANDAREN KOMMER HINNA FOREKOMMA EN. DEN SANNA STYRKAN I
ATT FAKTAS MED TVA VAPEN AR ATT MAN KAN BESVARA OCH HOTA
MOTSTANDAREN MED DET ENA SAMTIDIGT SOM MAN HAR DET ANDRA FRITT,
REDO ATT FORSVARA.

NAR MAN FAKTAS MED TVA REDSKAP SA AR DET VIKTIGT ATT MAN TANKER PA
ATT INTE HUGGA SOM FORATTACK, MED TANKE PA ATT DET TAR LANGRE TID AN
EN STOT, OCH | DET HAR FALLET SA AR MAN EXTRA UTSATT, JUST FOR ATT ETT
AV REDSKAPEN ALLTID AR REDO ATT PARERA SAMTIDIGT SOM ETT AV
REDSKAPEN ALLTID AR REDO ATT ATTACKERA, OCH DA KAN MOTSTANDAREN
FOREKOMMA EN MED EN STOT, SNABBT OCH SAKERT.

GARDERNA

NAR FAKTARE ANVANDER SVARDET OCH DOLKEN SA ANVANDER DEM MANGA
GARDER, MEN MANGA AV DEM AR ONODIGA OCH FARLIGA MED TANKE PA ATT
DEM TAR ENS VAPEN UT UR DEN RAKA LINJEN DAR MAN LOPER RISK ATT BLI
TRAFFAD. ISTALLET SA ANVANDER MAN DE TIDIGARE NAMNDA TRE, FRAN VILKA
MAN SAKERT OCH FORDELAKTIGT KAN ATTACKERA OCH FORSVARA FRAN.



ATT FORSVARA SIG MED DOLKEN

DEN ICKE DOMINANTA SIDAN FRAN KNAT OCH UPPAT FORSVARAR MAN MED
DOLKEN (SVARDHANDEN AR DEN DOMINANTA SIDAN), UNDER KNANA OCH HELA
DEN DOMINANTA SIDAN FORSVARAR MAN MED SVARDET. DOLKEN BOR HALLAS
MED SPETSEN MOT MOTSTANDAREN MED ARMEN SA PASS LANGT UTSTRACKT SA
ATT MOTSTANDAREN AR HOTAD MEN INTE FOR LANGT SA ATT HAN LATT KAN SLA
NER DEN.

OM DOLKEN BORDE HALLAS MED FLATSIDAN ELLER MED EGGEN MOT
MOTSTANDAREN AR UPP TILL FAKTAREN ATT AVGORA, DET AR ANDA SA SMIDIGT
ATT SKIFTA. VISSA HALLER DOLKEN MED EGGEN MOT MOTSTANDAREN SA ATT
DE MOTER UPP MOTSTANDARENS SVARD (SOM KOMMER MED EGGEN ELLER
SPETSEN) VID DEN FORSTA ELLER ANDRA DELEN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT
STEG FRAM OCH VANDER HANDEN SA ATT DOLKENS EGG NU AR DAR DOLKENS
FLATA FORST VAR. PA DET VISET SA LYCKAS DEM STOTA UNDAN
MOTSTANDARENS SVARD UTAN VIDARE SVARIGHETER. AVEN OM MAN
PATVINGAR SVARDETS FORSTA DEL EN LITEN RORELSE SA BLIR DET EN STOR
RORELSE | DEN FJARDE DELEN, OCH DET AR DEN FJARDE DELEN SOM | PRINCIP
ORSAKAR SKADA. SA | DET HAR FALLET AR DET FORDELAKTIGT ATT HA EN STOR
DOLK.

ANDRA HALLER DOLKEN MED FLATAN MOT MOTSTANDAREN FOR ATT | FORSVAR
TILL MOTSTANDARENS ATTACK ANVANDA, INTE BARA DOLKEN UTAN AVEN
FORSVAREN FOR ATT (ENLIGT DEM) FANGA MOTSTANDARENS SVARD, OCH DET
AR GIVETVIS ENKLARE OM MAN HAR EN DOLK SOM AR ANPASSAD FOR DET
SYFTET, DOLKAR SOM HAR, FORUTOM PARERSTANGEN, TVA iong fterts of Iron

SOM AR FYRA FINGRAR TILL LANGDEN OCH AVSTANDET MELLAN DE OCH
DOLKEN AR SOM TJOCKLEKEN PA EN BAGSTRANG (GISSAR JAG ATT DE SYFTAR
PA MED ORDET "BOW-STRING”). SA NAR DE SATTER SIN MOTSTANDARES SVARD
AT SIDAN SA KAN DE AVEN FANGA DET, MEN DET AR INTE SA TROLIGT ATT MAN
SKULLE TA TILL EN SADAN TEKNIK | STRIDENS HETTA NAR MAN STAR EMOT
NAGON SOM MAN INTE HAR RESPEKT FOR OCH TANKER SLASS TILL DODEN MOT,
UTAN DET AR MER TROLIGT ATT MAN SKULLE LAGGA SIN ENERGI OCH SIN
STRAVAN ATT VINNA KRING ATT LASA AV MOTSTANDAREN, HA GOD KOLL PA
AVSTANDET, OCH ATT ATTACKERA PA DET KORTASTE SATTET.

DET AR UPP TILL FAKTAREN ATT AVGORA OM MAN SKA HALLA DOLKEN MED
EGGEN ELLER FLATAN MOT MOTSTANDAREN, BASERAT PA VAD SOM AR MEST
FORDELAKTIGT OCH VAD MAN AR SKICKLIGAST PA.

DET FINNS OCKSA EN VIKTIG REGEL ATT KOMMA IHAG HAR, ATT NAR
MOTSTANDARENS ATTACK KOMMER FRAN VANSTER SA PARERAR MAN MED
DOLKEN OCH TVINGAR HANS VAPEN AT VANSTER, OCH OM MOTSTANDARENS
ATTACK KOMMER FRAN HOGER SA PARERAR MAN MED SVARDET OCH TVINGAR
HANS ATTACK AT HOGER. MED ANDRA ORD SA SKA ALLA ATTACKER SOM MAN
PARERAR FORAS UTAT AT DET HALLET SOM AR NARMAST.



SJALVA DOLKEN BORDE VARA RATT STOR OCH STADIGT SA ATT MAN VERKLIGEN
KAN STA EMOT ATTACKERNA FRAN EGGEN OCH SPETSEN, DEN BORDE INTE VARA
FOR LANG HELLER MED TANKE PA ATT MAN VILL KUNNA DRA DEN SNABBT SA
NAR MAN VALJER EN DOLK SA SKA DEN VARA NAGONSTANS MITTEMELLAN
DESSA PROPORTIONER.

ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

DET FINNS TVA SATT ATT ANFALLA FRAN DEN HOGA GARDEN, DEN FORSTA
METODEN MED HOGER FOT FRAMFOR OCH DEN ANDRA METODEN MED HOGER
FOT BAKOM. DEN ANDRA METODEN TAR LANGRE TID ATT UTFORA JUST FOR ATT
SVARDET AR LANGRE BAK MEN BAR MER KRAFT NAR MAN FAR MED SIG HELA
KROPPENS OCH ARMENS STYRKA. DEN FORSTA METODEN NAR MAN TAR ETT
HALVT STEG FRAM FOR ATT ATTACKERA AR MER REDO OCH GAR FORTARE ATT
ANFALLA MED.

FRAN ATT MAN STAR MED HOGER FOT FRAM SA TAR MAN ETT HALVT STEG FRAM
OCH STOTER, DIREKT EFTER SA ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA
GARDEN.

FRAN ATT MAN STAR MED HOGER FOT BAKOM SA TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM
OCH STOTER, DIREKT EFTER SA ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA
GARDEN.

NAR MAN FAKTAS MED SVARD OCH DOLK SA SKA MAN HELST INTE HUGGA DA
DET TAR LANGRE TID AN EN STOT OCH MOTSTANDAREN ENKELT KAN PARERA
MED ETT AV REDSKAPEN SAMTIDIGT SOM HAN ATTACKERAR MED DET ANDRA.

MER INFO OM HUGGEN TAS UPP | AVHANDLINGEN FOR DEN FORFALSKADE
FAKTNINGEN.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

| FORSVAR MOT HUGGEN FRAN DEN HOGA GARDEN MED SVARD OCH DOLK SA
RACKER DET ATT FOREKOMMA MOTSTANDAREN MED EN STOT.

DET AR DOCK MEST FORDELAKTIGT ATT STA | DEN LAGA GARDEN MED DEN
HOGRA FOTEN (SVARDARMENS FOT) FRAM SA ATT DEN HOGRA SIDAN AR RIKTAD
MOT MOTSTANDAREN OCH DARMED BLIR HANS NARMASTE MAL ATT STOTA, OCH
DEM STOTARNA KAN MAN MOTA UPP PA TRE OLIKA SATT, ENDAST MED DOLKEN,
ENDAST MED SVARDET OCH MED SVARDET OCH DOLKEN TILLSAMMANS. | VAR
OCH EN AV DESSA TRE KONTRINGAR SA MASTE MAN KOMMA IHAG ATT TA ETT
BRANT STEG FRAM SA ATT KROPPEN LAMNAR DEN RAKA LINJEN.

NAR MAN FORSVARAR SIG MED ENDAST DOLKEN SA TAR MAN FORST DET
TIDIGARE NAMNDA BRANTA STEGET, DETTA SAMTIDIGT SOM MAN STRACKER UT
ARMEN, OCH NAR MAN FUNNIT MOTSTANDARENS SVARD SA TAR MAN ETT HELT
RAKT STEG FRAM SAMTIDIGT SOM MAN STOTER UNDERIFRAN.



NAR MAN FORSVARAR SIG MED ENDAST SVARDET SA TAR MAN FORST DET
TIDIGARE NAMNDA BRANTA STEGET, LYFTER UPP SVARDET OCH BAR DET UTAT
(MAN TVINGAR MOTSTANDARENS SVARD UTAT) SA ATT MAN KAN STOTA HONOM
MED DOLKEN. MAN KAN AVEN STOTA MOTSTANDAREN MED SVARDET OM MAN
TAR HELT RAKT STEG FRAM DIREKT EFTER ATSIDOSATTNINGEN.

NAR MAN FORSVARAR SIG MED SVARDET OCH DOLKEN TILLSAMMANS SA TAR
MAN FORST DET TIDIGARE NAMNDA BRANTA STEGET, NAR MAN DA HAR FUNNIT
MOTSTANDARENS SVARD SA STANNAR MAN | BINDNINGEN MED DOLKEN,
AVLAGSNAR SVARDET OCH STOTER UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT
HELT RAKT STEG FRAM.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

DET LILLA SOM FRAMKOMMER | DET HAR STYCKET AR ATT MAN SKA VARA
FORSIKTIG MED ATT HUGGA DA MAN LOPER RISK BLI FOREKOMMEN MED EN
STOT. ANVAND DARFOR BARA STOTAR FRAN DEN BREDA GARDEN SAMTIDIGT
MAN GOR DEN LAMPLIGASTE FORFLYTTNINGEN OCH FORSOKER SATTA
MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN MED DOLKEN.

FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

STOTEN FRAN DEN BREDA GARDEN GAR ATT PARERA PA TRE SATT: ENBART MED
DOLKEN, ENBART MED SVARDET, OCH MED SVARDET OCH DOLKEN
TILLSAMMANS. OAVSETT VILKET AV SATTEN MAN VALJER FOR ATT KONTRA
MOTSTANDARENS ATTACK MED SA SKA MAN FAKTAS FRAN DEN LAGA GARDEN.

NAR MAN PARERAR MED BARA DOLKEN SA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM,
MOTER UPP MOTSTANDARENS SVARD MED DOLKEN OCH TVINGAR DET AT SIDAN
SAMTIDIGT SOM MAN STOTER UNDERIFRAN.

NAR MAN PARERAR MED BARA SVARDET (VILKET AR DEN MEST FORDELAKTIGA
ATTACKEN OCH DET SAKRASTE FORSVARET) SA SKA MAN MOTA UPP
MOTSTANDARENS SVARD MED SVARDETS EGG OCH DIREKT STOTA HONOM |
ANSIKTET, SAMTIDIGT SOM MAN SKAPAR EN KOMPASS MED DEN BAKRE FOTEN
SA ATT STOTEN NAR LANGRE OCH ATT KROPPEN SKYDDAS.

DET AR MOJLIGT ATT PARERA STOTEN MED SVARDET OCH DOLKEN
TILLSAMMANS, MEN DET AR INTE FORDELAKTIGT OCH RENT AV LOJLIGT,

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

| ALLA GARDER NAR MAN HAR SPETSEN RIKTAD MOT MOTSTANDAREN SA AR DET
OLAGLIGT ATT HUGGA SOM FORATTACK. MEN OM DET SKULLE VARA LAGLIGT
ATT GORA DET SA AR DET NAR MAN BEFINNER SIG | DEN LAGA GARDEN,
DARIFRAN SA AR DET LAGLIGT ATT HUGGA MELLAN STOTAR, MED TANKE PA ATT
DET INTE TAR SA LANG TID.



MAN SKULLE DAREMOT KUNNA HUGGA SOM FORATTACK FRAN DEN LAGA
GARDEN OM MAN HUGGER FRAN HANDLEDEN, DA AR HUGGET SNABBT OCH DET
BEHOVER INTE FORDAS SA LANGT UT FRAN DEN RAKA LINJEN, SA
MOTSTANDAREN KOMMER INTE HINNA ATT STOTA UNDER HUGGET, MEN DET AR
SAKRAST ATT INTE STARTA MED ETT HUGG OCH ISTALLET FOKUSERA PA ATT
STOTA GANG PA GANG.

DEN LAGA GARDEN KAN TILLAMPAS MED HOGER FOT ANTINGEN FRAMFOR
ELLER BAKOM, NAR MAN HAR HOGER FOT BAKOM SA VANTAR MAN HELLRE PA
MOTSTANDAREN AN ATT ATTACKERA FORST, FOR AVEN OM DEN STOTEN
KOMMER ATT BARA MER KRAFT AN DEN MED HOGER FOT FRAMFOR SA AR DEN
LANGSAMMARE.

NAR MAN BEFINNER SIG | DEN LAGA GARDEN MED HOGER FOT FRAMFOR SA KAN
MAN ATTACKERA PA TVA OLIKA SATT, ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR:
INNANFOR OCH UTANFOR FORKLARAS PA ETT VALDIGT DIMMIGT SATT, MEN DET
FINNS GOTT OM KALLOR FOR ATT KOLLA UPP DET. INNANFOR AR NAR MITT
VAPEN AR MELLAN MOTSTANDARENS VAPEN (OM HAN HAR TVA VAPEN SOM NU)
OCH UTANFOR AR NAR VARA SVARD HAR BYTT PLATS.

NAR MAN BEFINNER SIG INNANFOR, VID MITTEN PA MOTSTANDARENS SVARD (AT
THE HALFE OF THE ENEMIES SWORD, AT THE HALFESWORDE) MED SVARDETS
SPETS RIKTAD AT DEN HOGRA SIDAN (DET KAN AVEN BETYDA DEN DOMINANTA
SIDAN) SA SKA MAN TA ETT BRANT STEG, FAST AVANCERINGEN SKA SKE NAGOT
RAKT SA ATT MAN SNABBT NARMAR SIG MOTSTANDAREN OCH DA SPARRAR MAN
FAST MOTSTANDARENS SVARD MELLAN ENS EGNA SVARD OCH DOLK, DAREFTER
TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER.

HAR FOLJER EN LITE ENKLARE METOD, NAR MAN BEFINNER SIG INNANFOR, VID
MITTEN PA MOTSTANDARENS SVARD (AT THE HALFE OF THE ENEMIES SWORD, AT
THE HALFESWORDE) SLA MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN, AT DET HALLET
SOM AR MEST PASSANDE, TA SEDAN ETT STEG FRAM OCH STOT MOT
BROSTKORGEN ELLER ANSIKTET.

NAR MAN BEFINNER SIG UTANFOR SA KAN MAN STOTA MOT MOTSTANDARENS
ANSIKTE (SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM) SOM MOTSTANDAREN BLIR
TVUNGEN ATT PARERA MED SVARDET, OCH NAR HAN GOR DET SA KOMMER
SPETSEN ATT FORAS UT UR DEN RAKA LINJEN OCH DA FOLJER MAN UPP STOTEN
MED ETT OMVANT HUGG MOT HANS BEN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT BRANT
STEG FRAM, OCH DET HUGGET FOLJER MAN UPP MED EN STOT UNDERIFRAN
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT RAKT STEG FRAM.

MAN SKULLE OCKSA KUNNA HUGGA VANLIGT FRAN HANDLEDEN, SA KORT OCH
STARKT SOM MOJLIGT, MEST FOR ATT HITTA MOTSTANDARENS SVARD, OCH NAR
MAN FUNNIT DET SA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM, LYFTER UPP HANDEN OCH
STOTER NEDSTIGANDE SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT RAKT STEG FRAM.



MAN SKULLE OCKSA KUNNA GORA ETT LIKADANT HUGG FRAN HANDLEDEN, OCH
NAR MAN FUNNIT MOTSTANDARENS SVARD SA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM
OCH TAR OVER BINDNINGEN MED DOLKEN, SMIDIGT ATERHAMTAR SVARDET OCH
STOTER UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT RAKT STEG FRAM.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

| FORSVAR TILL ALLA ATTACKER SA KRAVS DET ETT UTMARKT OMDOME, MAN SKA
VARA NOGA OCH REDO ATT HANDLA. DEN HAR GARDEN KONTRAR ALLA ANDRA.

| DEN LAGA GARDEN SA STAR MAN DESSUTOM MER BEKVAMT OCH NATURLIGT
AN I NAGON ANNAN, OCH MAN SKA VETA ATT MAN LATTARE BADE ATTACKERAR
OCH FORSVARAR, DET AR SARSKILT LATT ATT HUGGA FRAN DEN LAGA GARDEN,
AVEN IFALL MAN INTE BORDE ANVANDA HUGGET SOM EN FORATTACK MEN
OAVSETT SA KOMMER DET ATT LAGGAS FRAM KONTRINGAR FOR DEM HUGGEN
OCH HAR AR DET EXTRA VIKTIGT ATT KOMMA IHAG DEN 2:A LAGEN HAN SOM AR
NARMAST TRAFFAR TIDIGAST, FOR OM MAN KAN SYNA MOTSTANDARENS HUGG
SA KAN MAN LATT STOTA HONOM UNDER DET.

INGEN UTOM DEM MED ETT GOTT OMDOME, SOM AR VALTRANADE OCH TAPPRA
KAN MED SAKERHET UTFORA DESSA KONTRINGAR, AVEN DEM SOM BRUKAR
PARERA ALLA ATTACKER OCH SPENDERA TVA DRAG (TEMPON) NAR MAN
ISTALLET HADE KUNNAT SPENDERA ETT KAN TA DET LUGNT, HAR FOLJER
KONTRINGARNA MOT DEN LAGA GARDENS ATTACKER.

NAR HUGG UTDELAS SA KAN DEM VARA ANTINGEN VANLIGA (DOMINANTA SIDAN),
OMVANDA (ICKE DOMINANTA SIDAN), HOGA ELLER LAGA.

MOT ETT HOGT HUGG FRAN HOGER: DET HUGGET KAN MAN ANTINGEN PARERA
MED ENBART DOLKEN ELLER MED DOLKEN OCH SVARDET TILLSAMMANS. NAR
MAN MOTER UPP HUGGET ENBART MED DOLKEN SA TAR MAN ETT RAKT STEG
FRAM, PARERAR HUGGET MED DOLKEN OCH | DEN BINDNINGEN SA TVINGAR MAN
UPP MOTSTANDARENS SVARD, SEDAN TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH
STOTER UNDERIFRAN. NAR MAN MOTER UPP HUGGET MED DOLKEN OCH
SVARDET TILLSAMMANS SA HOJER MAN DEM, PARERAR HUGGET OCH HUGGER
SEDAN FRAN VANSTER MOT MOTSTANDARENS ANSIKTE, GENOM ATT MAN
VANDER HANDEN FOR ATT KOMMA RUNT MOTSTANDARENS SVARD, ATERHAMTA
SVARDET SEDAN | DEN BREDA GARDEN.

MOT ETT LAGT HUGG FRAN HOGER: MOT DET HUGGET SA STOTER MAN
MOTSTANDAREN | LARET SAMTIDIGT SOM MAN KOMPASSERAR MED DEN BAKRE
FOTEN, DA STANGER MAN DESSUTOM UTE MOTSTANDARENS SVARD SAMTIDIGT
SOM MAN ATTACKERAR.

MOT ETT OMVANT HOGT HUGG:. DET HUGGET PARERAR MAN MED ENBART
DOLKEN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER
UNDERIFRAN SA FORT MAN MOTER UPP MOTSTANDARENS SVARD MED DOLKEN.



MAN HADE AVEN KUNNAT PARERA DET MED ENBART SYARDET SAMTIDIGT SOM
MAN TAR ETT RAKT STEG FRAM MED VANSTER FOT SAMTIDIGT SOM MAN STOTER
(DET BORJAR SOM EN PARERING MEN AVSLUTAS SOM EN STOT) OCH TAR ETT
RAKT STEG FRAM MED HOGER FOT.

MOT ETT OMVANT LAGT HUGG: DET HUGGET PARERAR MAN OCKSA GENOM ATT
FOREKOMMA MOTSTANDAREN MED EN STOT. DET FINNS AVEN ANDRA
KONTRINGAR FOR DE OMVANDA HUGGEN MEN DEM KOMMER ATT FORKLARAS
DJUPARE | DEN FALSKA KONSTENS AVHANDLING.

NAR DET KOMMER TILL ATT PARERA STOTAR SA AR DET SAKRASTE SATTET ATT
TA SIG UR ATTACKLINJEN, SA ATT MAN UNDVIKER DEM MED TANKE PA HUR SVART
DET AR ATT MOTA UPP DEM NAR DEM KOMMER FRAN DET INSPARRADE LAGET
OCH AR KRAFTIGT IVAGSKICKADE.

NAR EN STOT KOMMER INNANFOR SA SKA MAN (SA FORT MAN HAR KOLL PA
VART MOTSTANDAREN SKA) TA ETT BRANT STEG UT FRAN DEN RAKA LINJEN
SAMTIDIGT SOM MAN SAKRAR MOTSTANDARENS SVARD MED DOLKEN, DIREKT
EFTER TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER. NAR EN STOT KOMMER
UTANFOR SA TAR MAN ETT BRANT STEG UT FRAN DEN RAKA LINJEN, SEDAN TAR
MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER. DET GAR AVEN ATT KONTRA ANDRA
ATTACKER MED SAMMA METOD.

SA NAR MOTSTANDAREN HUGGER FRAN HANDLEDEN (INTE NODVANDIGTVIS FOR
ATT TRAFFA EN UTAN KANSKE FOR ATT PROVOCERA) SA SKA VARJE FAKTARE
VETA, ATT SA FORT HANS HUGG HAR SKICKATS IVAG, TA ETT BRANT STEG FRAM
OCH SKICKA IVAG EN STOT SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT RAKT STEG FRAM.




VARJA OCH ROCK

ATT ANVANDA SIG AV ENS ROCK NAR MAN FAKTAS AR EFFEKTIVT, OCH NAGOT
SOM MAN FORST UPPTACKTE SLUMPMASSIGT OCH SENARE SKREV NER SOM EN
KONST. FAKTNING MED SVARD OCH ROCK AR DOLSK SA DET AR NASTAN SA ATT
MAN BORDE HANTERA HELA FAKTNINGSSTILEN | DEN FALSKA KONSTENS
AVHANDLING.

HUR MAN HANTERAR ROCKEN

DET FINNS TRE SAKER ATT TANKA PA NAR DET KOMMER TILL ROCKENS FORM,
LANGD, BREDD (STORHET) OCH FLEXIBILITET, FLEXIBILITETEN SPELAR EN VIKTIG
ROLL OCH SKA VARKEN OKAS ELLER MINSKAS, DE ANDRA TVA KAN MAN
MODIFIERA UTEFTER ONSKEMAL. ROCKEN SKA INTE VARA ETT STELT
PARERINGSVERKTYG NAR MAN MOTER ETT HUGG MED ARMEN SOM ROCKEN AR
VIRAD RUNT, FOR NAR ROCKEN AR VIRAD RUNT ETT STELT FOREMAL SA BLIR
DEN OCKSA STEL, DET AR UNDER ARMEN DAR ROCKEN HANGER SOM MAN HAR
LANGD, BREDD OCH FLEXIBILITET, OCH SA LANGE MAN HAR GOD BALANS
MELLAN DESSA EGENSKAPER SA KAN MAN PARERA VILKEN ATTACK SOM HELST.

DARFOR SA BORDE MAN VIRA ROCKEN BARA ETT ELLER TVA VARV RUNT ARMEN,
GREPPA DEN VID KRAGEN OCH BOJA PA ARMBAGEN SA ATT MAN HALLER
ROCKEN FRAMFOR BROSTKORGEN. MED RISK FOR ATT SKYMMA SYNEN OCH ATT
BLI TROTT | ARMEN SA SKA MAN INTE HALLA ROCKEN FOR HOGT UPP, DE HOGA
HUGGEN UNDVIKER MAN ELLER PARERAR MED SVARDET, ALLA ANDRA HUGG PA
BADE VANSTER OCH HOGER SIDA UNDVIKER MAN ELLER SATTER AT SIDAN MED
ROCKEN.

STOTAR KAN MAN SKICKA IVAG BADE INNANFOR OCH UTANFOR, MEN OM MAN
VILL STOTA UTANFOR SA BEHOVER MAN SATTA MOTSTANDARENS SPETS AT
SIDAN, OCH NAR MAN GOR DET SA SKA MAN VARA MED ROCKEN ELLER
ROCKHANDEN UNGEFAR EN HANDSLANGD FORBI MOTSTANDARENS
SVARDSSPETS.

ETT RAD OM HANTERING OCH FORSVAR MED ROCKEN

DET FINNS TVA SATT (NU FOR TIDEN, NAMNER HAN, DET AR INTRESSANT FOR
DET BETYDER ATT MAN MASTE ANPASSA FAKTNINGEN MED ROCKEN TILL MODET)
ATT VIRA ROCKEN PA.

DET FORSTA SATTET AR ATT MAN TAR ROCKEN | KRAGEN OCH VIRAR DEN EN
ELLER TVA GANGER RUNT ARMEN.

DET ANDRA SATTET AR RATT DIMMIGT BESKRIVET, MEN SOM JAG FORSTAR SA
KAN MAN LATA KAPPAN GLIDA NER OVER ARMEN FRAN AXELN, OCH SEN SA
VIRAR MAN DEN ETT ELLER TVA VARV RUNT ARMEN.

NAR DET KOMMER TILL ATTACKER OCH FORSVAR | FORHALLANDE TILL
FOTARBETE SA RADER HAN EN ATT JOBBA MED HALVA STEG (MAN FLYTTAR DEN



BAKRE FOTEN NARMARE DEN FRAMRE OCH SEDAN FLYTTAR MAN DEN FRAMRE
FOTEN EN LIKA LANG STRACKA FRAM) OCH ALDRIG (SAVIDA INTE SITUATIONEN
KRAVER) ANVANDA HELA STEG, PA GRUND AV ATT MAN KAN SNUBBLA PA KAPPAN
MED FOTTERNA, SARSKILT OM MAN TROTTNAR | ARMEN OCH SANKER DEN
NAGOT. MAN SKA OCKSA TANKA PA ATT INTE HA ROCKARMENS BEN FOR NARA
ROCKEN SA ATT MAN LOPER RISK ATT SKADAS NAR MAN DA HAR EN HARD YTA
BAKOM ROCKEN.

ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

NAR MAN FAKTAS MED SVARD OCH ROCK SA JOBBAR MAN MED DE TIDIGARE
NAMNDA GARDERNA. NAR MAN ANVANDER DEN HOGA GARDEN SA TACKER
SVARDET DE HOGA LUCKORNA NER TILL ROCKARMEN, OCH ROCKARMEN MED
ROCKEN FORSVARAR LUCKORNA FRAN BROSTKORGEN OCH NER PA BADE
VANSTER OCH HOGER SIDA. SA NAR MAN STAR | DEN HOGA GARDEN SA AR MAN
SKYDDAD FRAN TOPP TILL TA.

SA NAR MAN STAR | DEN HOGA GARDEN MED ANTINGEN HOGER FOT FRAMFOR
ELLER BAKOM SA AR DET FORDELAKTIGT ATT TA ETT HALVT STEG FRAMAT OCH
STOTA MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN OCH DIREKT EFTER SA ATERHAMTAR
MAN SVARDET | DEN LAGA GARDEN.

DET VANLIGA HUGGET BORDE UTDELAS FRAN HANDLEDEN UTAN ATT MAN TAR
NAGOT STEG OCH DIREKT EFTER SA ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA
GARDEN. DET OMVANDA HUGGET DAREMOT SKA MAN UTDELA SAMTIDIGT SOM
MAN TAR ETT HELT STEG FRAM, NAGOT RAKT. OM MOTSTANDAREN PARERAR
DET HUGGET MED SITT SVARD SA TAR MAN OVER BINDNINGEN MED
ROCKHANDEN MOT DEN FORSTA DELEN AV HANS SVARD, DIREKT EFTER SA
AVLAGSNAR MAN SVARDET FRAN BINDNINGEN, TAR ETT RAKT STEG FRAM OCH
STOTER FRAN DEN LAGA GARDEN.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

FOR ATT KONTRA STOTEN, DEN VANLIGA HUGGET OCH DET OMVANDA HUGGET
FRAN DEN HOGA GARDEN SA SKA MAN STA | DEN LAGA GARDEN. STOTEN KAN
PARERAS PA FYRA OLIKA SATT, ANTINGEN MED SVARDET INNANFOR/UTANFOR
ELLER MED ROCKEN INNANFOR/UTANFOR.

INNANFOR MED SVARDET, HAR SKAPAR MAN EN KOMPASS MED FOTEN BAKAT PA
DEN HOGRA SIDAN, SA ATT MAN FOR KROPPEN UT UR DEN RAKA LINJEN. FOLJ
DIREKT UPP PARERINGEN MED EN OMVAND STOT MOT MOTSTANDARENS
ANSIKTE.

UTANFOR MED SVARDET, HAR TAR MAN ETT HELT STEG FRAM OCH PARERAR
MOTSTANDARENS SVARD MOT DEN FORSTA DELEN MED ROCKEN. ATERHAMTA
SVARDET OCH STOT UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT.(MED TANKE PA ATT HAN BESKRIVER ATT MAN SKA "ATERHAMTA”
SITT SVARD SA TROR JAG ATT MAN SKULLE KUNNA ANVANDA DET FOR ATT SATTA



MOTSTANDARENS STOT AT SIDAN OCH DIREKT TA OVER BINDNINGEN MED
ROCKEN)

INNANFOR OCH UTANFOR MED ROCKEN, HAR ANVANDER MAN | GRUNDEN
SAMMA FORSVARSTEKNIK SOM TIDIGARE NAMNT, MAN STRACKER UT
ROCKHANDEN MOT DEN INKOMMANDE STOTEN OCH EFTER ATT STOTEN HAR
PASSERAT ROCKHANDEN EN HANDSLANGD SA TVINGAR MAN STOTEN AT SIDAN
MED ROCKEN OCH MED RESPEKTIVE STEG, DIREKT EFTER TAR MAN ETT STEG
FRAM MED HOGER FOT OCH STOTER UNDERIFRAN MOT DEN LAMPLIGASTE
LUCKAN.

| FORSVAR MOT VANLIGA HUGG SA PARERAR MAN DET HOGA MED SVARDET OCH
LAGA MED ROCKEN, NAR MAN PARERAR SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED
VANSTER FOT OCH EFTER PARERINGEN SA FOLJER MAN UPP MED EN STOT MOT
DEN LAMPLIGASTE LUCKAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT.

| FORSVAR MOT VANLIGA HUGG SA KAN MAN AVEN STOTA MOTSTANDAREN |
ANSIKTET, SAMTIDIGT SOM MAN SKAPAR EN KOMPASS MED DEN BAKRE FOTEN,
EFTER ATTACKEN SA ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN BREDA GARDEN. OM
MAN HADE PARERAT MED BADA REDSKAPEN SAMTIDIGT SA HADE MAN KUNNAT
TILLAMPA LIKNANDE FORSVARSTEKNIK.

| FORSVAR MOT OMVANDA HUGG SA KAN MAN ANVANDA SAMMA
FORSVARSTEKNIK SOM MOT VANLIGA HUGG, MED SVARDET, ROCKEN, ELLER
MED BADA SAMTIDIGT.

ENDAST MED ROCKEN, SA TAR MAN ETT STEG FRAM SA ATT MAN MOTER UPP
MOTSTANDARENS SVARD VID SPETSEN MED ROCKEN, DIREKT EFTER SA FOLJER
MAN UPP MED EN STOT UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM
MED HOGER FOT.

ENDAST MED SVARDET, SA ANVANDER MAN SAMMA KONTRING SOM
FORKLARATS | KAPITLET OM SVARDET, ATT MAN STOTER MOTSTANDAREN I
LARET SA ATT MAN AVBRYTER HANS ATTACK.

MED BADA REDSKAPEN, SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED HOGER FOT, HALL
KVAR MOTSTANDARENS SVARD MED ROCKEN, SMIDIGT ATERHAMTA SVARDET, TA
YTTERLIGARE ETT STEG FRAM MED HOGER FOT OCH STOT UNDERIFRAN.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

| DEN HAR GARDEN SA KAN MAN BADE HUGGA OCH STOTA, SOM | DE ANDRA
GARDERNA, MEN SOM FORATTACK SA AR ETT VANLIGT UNDERHUGG RISKABELT,
LIKVAL ETT OMVANT HUGG, MEN OM MAN VILL ANVANDA DEM SA KAN MAN GORA
DET | DEN HAR ORDNINGEN:

FORST SA STOTER MAN SAMTIDIGT SOM MAN SKAPAR EN KOMPASS MED DEN
BAKRE FOTEN FOR ATT OKA RACKVIDDEN, EFTER DET SA FOLJER MAN UPP MED



ETT VANLIGT HUGG FRAN HANDLEDEN UTAN ATT TA NAGOT STEG, EFTER DET SA
FOLJER MAN UPP MED ETT OMVANT HUGG SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG
FRAM MED DEN HOGRA FOTEN, EFTER DET SA KAN MAN ATERIGEN STOTA
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT LIKADANT STEG FRAM IGEN.

FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

FOR ATT SAKERT KUNNA KONTRA ATTACKERNA FRAN DEN BREDA GARDEN SA
ANVANDER MAN DEN LAGA GARDEN.

SKULLE MOTSTANDAREN STOTA UNDER HANDEN FRAN DEN BREDA GARDEN SA
SKAPAR MAN EN KOMPASS MED DEN BAKRE FOTEN SA ATT MAN FLYTTAR
KROPPEN UT UR DEN RAKA LINJEN, STOT SAMTIDIGT MOT MOTSTANDARENS
ANSIKTE. OM DEN STOTEN SKULLE MISSLYCKAS SA FOLJER MAN UPP MED ETT
OMVANT HUGG SA ATT MAN SKAR MOTSTANDAREN OVER ANSIKTET, DIREKT
EFTER SA FLYTTAR MAN TILLBAKA FOTEN SOM MAN FLYTTADE FRAM | STOTEN
OCH ATERHAMTAR SVARDET | DEN BREDA GARDEN.

FOR ATT KONTRA DET VANLIGA OCH OMVANDA HUGGET HUGGEN SA SKA MAN
FOREKOMMA MOTSTANDAREN MED STOTAR MOT ANTINGEN LAREN ELLER
NAGON LUCKA DAR MOTSTANDAREN VISAR SIG OPPEN, DETTA UNDER TIDEN
SOM MOTSTANDARENS HUGG FARDAS | SIN KOMPASS.

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

FRAN DEN LAGA GARDEN MED SVARD OCH ROCK SA SKA MAN ALDRIG BORJA
MED ATT ANVANDA ETT HUGG, MOTSTANDAREN KOMMER HINNA STOTA EN
UNDER ATTACKEN. DARFOR SKA MAN HALLA SIG TILL STOTAR, MAN SKA HITTA
MOTSTANDARENS SVARD OCH STOTA SA LANGT SOM MAN NAR, ANTINGEN
INNANFOR ELLER UTANFOR. | DET HAR FALLET SA KAN MAN DOLJA DET HALVA
STEGET SOM MAN TAR FRAM, GENOM ATT SKYMMA MOTSTANDARENS SYNFALT
MED ROCKEN. NAR MAN SEDAN HAR TAGIT DET HALVA STEGET FRAM OCH
SKAPAT EN BINDNING MED MOTSTANDARENS SVARD, SA TVINGAR MAN DET AT
DEN LAMPLIGASTE SIDAN, DAR DET INTE KAN GORA NAGON SKADA, SAMTIDIGT
SOM MAN TAR ATTACKLINJEN OCH STOTER, NAR MAN GOR DET SA TAR MAN
YTTERLIGARE ETT HALVT STEG FRAM.

MEN OM MAN VILL, BEFINNER SIG INNANFOR, OCH AR SAKER PA ATT MAN INTE
KOMMER TRASSLA IN ROCKEN | NAGOT SA FINNS DET ETT ANNAT EXEMPEL.
FRAN ATT MAN BEFINNER SIG INNANFOR MED VANSTER FOT FRAM SA TAR MAN
ETT STEG FRAM MED VANSTER FOT, FANGAR UPP MOTSTANDARENS SVARD
MELLAN SVARDET OCH ROCKEN, DAREFTER SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT SAMTIDIGT SOM MAN STOTER MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.

SAMMA KONTRING KAN AVEN TILLAMPAS OM MAN FINNER MOTSTANDAREN
UTANFOR. OM MAN INTE FINNER MOTSTANDARENS SVARD SA SKULLE MAN
KUNNA HUGGA, LATT OCH SNABBT FRAN HANDLEDEN, SA ATT MOTSTANDAREN
INTE KAN NARMA SIG UTAN ATT LOPA RISKA FOR ATT BLI SKUREN. FINNER MAN



MOTSTANDARENS SVARD SA KAN MAN STOTA VANLIGT OCH RAKT ELLER SA KAN
MAN UNDVIKA MOTSTANDARENS SVARD GENOM ATT TA ETT STEG FRAM MED
VANSTER FOT, NAR MAN TAR DET STEGET SA LYFTER MAN UPP DEN FORSTA
DELEN NAGOT OCH STOTER NEDSTIGANDE SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG
FRAM MED HOGER FOT.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

| FORSVAR TILL ALLA STOTAR FRAN DEN LAGA GARDEN SA AR DET SMARTAST
ATT HELT ENKELT FLYTTA KROPPEN UT UR DEN RAKA LINJEN, FORFLYTTNINGEN
SKER VIA ETT STEG MED VANSTER FOT, NAGOT KORSANDE FORBI
MOTSTANDAREN, SA ATT MAN SAKERT KAN ATTACKERA SAMTIDIGT SOM MAN
UNDVIKER STOTEN.

DET HADE INTE VARIT SA LATT ATT GORA NAGOT LIKNANDE OM MAN HADE
PARERAT MED ROCKEN ELLER SVARDET, FOR | DET HAR FALLET SA AR DET
SVART ATT PARERA SAMTIDIGT SOM MAN ATTACKERAR. SA OM MOTSTANDAREN
SKULLE ANFALLA FORST MED EN STOT SA KOMMER INTE HANS SVARD ATT
FARDAS UTANFOR DEN RAKA LINJEN, HAN KAN DESSUTOM DOLJA SINA HALV-
STEG MED ROCKEN, SA DA KAN HAN ATTACKERA PA NYTT NAR HAN VILL.
DARFOR SKA MAN (SAMTIDIGT SOM MOTSTANDAREN PABORJAT SIN STOT) TA
ETT BRANT STEG FRAM FOR ATT UNDVIKA FARAN, DAREFTER SA TAR MAN ETT
KORSANDE STEG, DIREKT EFTER SA TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM MED HOGER
FOT SAMTIDIG SOM MAN STOTER UNDERIFRAN.




VARJA OCH BUCKLARE

BUCKLARENS FORM

BUCKLARENS FORM KAN VARIERA MEN GENERELLT SETT SA HAR DEN EN RUND
FORM OCH EN LITEN STORLEK. BUCKLAREN MA VARA LITEN MEN DEN SKA
SKYDDA HELA KROPPEN. BUCKLAREN AR UPPENBARLIGEN FOR LITEN FOR ATT
TACKA HELA KROPPEN MEN OM MAN HALLER DEN MED UTSTRACKT ARM SA AR
DET EN ANNAN SAK.

DET AR EN FRAGA OM AVSTAND, JU LANGRE BORT MAN HALLER DEN UT FRAN
KROPPEN DESTO STORRE YTA TACKER DEN, MAN KAN TANKA SIG ATT
BUCKLAREN AR SOM SPETSEN AV EN TRIANGEL.

NAR DET KOMMER TILL BUCKLARENS STORLEK SA JU STORRE DEN AR DESTO
LATTARE AR DET ATT PARERA HUGG, MEN DEN BLIR OCKSA TYNGRE. DEN SKA
INTE HELLER SKYMMA SYNEN, DET AR BADE EN FRAGA OM STORLEK OCH
HANTERING. UTOVER DET SA SKA DET FINNAS EN FORSTARKT JARNCIRKEL RUNT
MITTPUNKTEN PA BUCKLAREN SA ATT DET FINNS ETT MELLANRUM MELLAN
BUCKLAREN OCH CIRKELN DAR MOTSTANDARENS SVARD KAN FA PLATS. OM
MAN SKULLE PARERA EN STOT OCH FANGA MOTSTANDARENS SVARD MELLAN
CIRKELN OCH BUCKLAREN SA SKULLE MAN KUNNA TA TAG OM HANS SVARD MED
HANDEN ELLER TILL OCH MED BRYTA AV SVARDSPETSEN.

BUCKLAREN SKA GARNA HA EN SPETS AV JARN I MITTEN SA ATT MAN KAN STOTA
MOTSTANDAREN NAR MAN FAR CHANSEN.

HUR MAN HANTERAR BUCKLAREN

BUCKLAREN SKA BARAS MED KNUTEN NAVE SA LANGT UT FRAN KROPPEN SOM
ARMEN KAN STRACKA SIG, ARMEN OCH BUCKLAREN SKA ALLTID FORFLYTTAS
TILLSAMMANS, SOM OM DE AR EN DEL AV VARANDRA, KONTINUERLIGT, MED
BUCKLARENS SPETS STANDIGT RIKTAD MOT MOTSTANDAREN, OCH FRAN DEN
HALLNINGEN KOMMER FOLJANDE FORDELAR:

ARMEN SKA TACKAS HELT AV BUCKLAREN, MAN SKA INTE KUNNA TRAFFAS AV
NAGON ATTACK SOM KOMMER FRAMIFRAN.

ALLA HUGG SOM MAN PARERAR MED BUCKLAREN SKA MOTAS UPP MOT
MOTSTANDARENS FORSTA ELLER ANDRA DEL AV SVARDET, DAR DET BAR MINST
KRAFT. MAN SKA INTE SLAPPA DEN BINDNINGEN HELLER, DA KOMMER
MOTSTANDAREN ATT KUNNA ATTACKERA EN NY LUCKA. OM MOTSTANDAREN
TANKER HUGGA MOT DJUPARE MAL AN ARMEN, EXEMPELVIS HUVUDET SA MASTE
HANS SVARD VARA SA LANGT INNANFOR SOM ARMEN AR LANG, ANNARS
KOMMER HAN ALDRIG ATT TRAFFA, DARIFRAN AR DET LATT ATT PARERA VILKA
HUGG SOM HELST, OCH DIREKT KUNNA FOLJA UPP MED EN SNABB ATTACK.

DET AR ALLTID LATTARE ATT PARERA STOTAR MED BUCKLAREN AN HUGG, MED
TANKE PA ATT BUCKLAREN AR RUND. NAR MAN RIKTAR BUCKLAREN MOT



MOTSTANDAREN SA KOMMER HAN INTE ATT KUNNA SE NAGON ANNAN LUCKA
ATT ATTACKERA AN HUVUDET OCH LARET, SAVIDA INTE MAN HAR EN DALIG
HALLNING MED BUCKLAREN. SEDAN NAR STOTARNA KOMMER SA MASTE DE
PASSERA BUCKLAREN SA LANGT SOM ARMEN AR LANG FOR ATT KUNNA TRAFFA
DE DJUPA MALEN, OCH DA HAR MAN GOTT OM TID OCH KAN ENKELT SATTA DEM
AT SIDAN MED BUCKLAREN.

BUCKLAREN SKA BARA SKYDDA NER TILL KNAT OCH INTE LANGRE.
ANLEDNINGEN TILL DET AR ATT ARMEN INTE KAN STRACKAS LANGRE AN MITTEN
AV LARET, OCH NAR MAN FAKTAS SA HAR MAN ALLTID EN NAGOT DJUPARE
HALLNING AN NAR MAN STAR UPPRATT, SA DA KAN MAN NA NER TILL KNANA, DIT
ARMEN INTE KAN NA SKA MAN INTE FORSOKA GA.

ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

DE VANLIGA OCH OMVANDA HUGGEN FRAN DEN HOGA GARDEN AR LATTA ATT
PARERA NAR MAN HAR EN BUCKLARE OCH ANNU LATTARE ATT FOREKOMMA MED
EN STOT. STOTEN FRAN DEN HOGA GARDEN KAN MAN UTFORA MED DEN HOGRA
FOTEN ANTINGEN BAKOM ELLER FRAMFOR.

NAR MAN STOTER FRAN DEN HOGA GARDEN MED HOGER FOT BAKOM SA TAR
MAN ETT RAKT STEG FRAM, SAMTIDIGT SOM MAN STOTER KRAFTFULLT, DIREKT
EFTER SA ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA GARDEN.

NAR MAN STOTER FRAN DEN HOGA GARDEN MED HOGER FOT FRAMFOR SA SKA
MAN FORST STJALA ETT HALVT STEG MED DEN BAKRE FOTEN, EFTER DET SA
STOTER MAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT HALVT STEG FRAM MED DEN HOGRA
FOTEN, SEDAN ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA GARDEN.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

NAR MAN STAR | DEN LAGA GARDEN SA KAN MAN ENKELT KONTRA STOTARNA
FRAN DEN HOGA GARDEN. NAR MAN SKA PARERA MOTSTANDARENS STOT SA
TVINGAR MAN HANS SVARD UTAT SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED
VANSTER FOT, HALL FAST MOTSTANDARENS SVARD | DEN BINDNINGEN MED ENS
SVARD OCH BUCKLARE. NAR MAN DA HAR TAGIT DET ORDENTLIGA VANSTRA
STEGET SA AR MAN VALDIGT NARA OCH KAN GE MOTSTANDAREN EN STOT MOT

ANSIKTET MED BUCKLARENS spik(8iucthecnimic, the Muflachiesy 5 oo - orep sa
ATERHAMTAR MAN SVARDET OCH STOTER UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN
TAR ETT STEG FRAM MED HOGER FOT.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

NAR MAN SKA ATTACKERA MOTSTANDAREN FRAN DEN BREDA GARDEN SA AR
DET MEST FORDELAKTIGT ATT INLEDA MED EN STOT, SKULLE MAN FORSOKA
HUGGA FRAN GARDENS STARTPOSITION, VANLIGT ELLER OMVANT SA UTSATTER
MAN SIG FOR FARA.



NAR MAN STOTER FRAN DEN BREDA GARDEN SA KAN MAN FORST TA ETT HALVT
STEG FRAM MED DEN BAKRE FOTEN SA ATT DEN KOMMER NARMRE DEN FRAMRE
FOTEN, SEDAN TAR MAN ETT HALVT STEG FRAM MED DEN FRAMRE FOTEN
SAMTIDIGT SOM MAN STOTER, DIREKT EFTER SA ATERHAMTAR MAN SVARDET |
DEN BREDA GARDEN.

FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

| FORSVAR MOT STOTEN FRAN DEN BREDA GARDEN SA MOTSATTER MAN
BUCKLAREN OCH FAKTAS FRAN DEN LAGA GARDEN, OCH NAR MOTSTANDARENS
STOT KOMMER SA IGNORERAR MAN DEN, FLYTTAR DEN BAKRE FOTEN | EN
KOMPASS MOT DEN HOGRA SIDAN FOR ATT NA LANGRE OCH ATT TA SIG UR DEN
RAKA LINJEN, SAMTIDIGT SOM MAN STOTER MOTSTANDAREN | ANSIKTET.

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

DEN LAGA GARDEN KAN MAN ANVANDA PA TVA OLIKA SATT, ANTINGEN MED DEN
HOGRA FOTEN BAKOM ELLER MED DEN HOGRA FOTEN FRAMFOR.

STAR MAN MED DEN HOGRA FOTEN BAKOM SA KAN MAN STOTA MOTSTANDAREN
INNANFOR HANS SVARD OCH BUCKLARE, SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT HELT
STEG FRAM MED HOGER FOT, ELLER OM DET SKULLE PASSA BATTRE, UTANFOR
MOTSTANDARENS SVARD OCH BUCKLARE, DIREKT EFTER STOTEN SA
ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA GARDEN MED HOGER FOT FRAMFOR,
DARIFRAN KAN MAN ANFALLA PA TVA OLIKA SATT, INNANFOR OCH UTANFOR.

SKULLE MAN BEFINNA SIG UTANFOR SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED DEN
VANSTRA FOTEN SA FORT MAN HAR FUNNIT MOTSTANDARENS SVARD,
DAREFTER SA TVINGAR MAN MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN MED
BUCKLAREN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED DEN HOGRA FOTEN
FOR ATT TVINGA VIDARE STOTEN.

SKULLE MAN BEFINNA SIG INNANFOR SA SKA MAN ANVANDA SAMMA TYP AV
STOT FAST MED MER KRAFT BAKOM, FOR NAR MAN TAR ETT STEG FRAM HAR SA
STANGER MAN IN MOTSTANDARENS SVARD MELLAN ENS SVARD OCH BUCKLARE,
DIREKT EFTER SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED DEN HOGRA FOTEN FOR ATT
TVINGA VIDARE STOTEN.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

FOR ATT KONTRA STOTARNA FRAN DEN LAGA GARDEN SA AR DET SAKRAST ATT
FAKTAS FRAN DEN LAGA GARDEN.

FOR ATT KONTRA EN STOT FRAN MOTSTANDAREN SOM STAR | DEN LAGA
GARDEN MED HOGER FOT BAKOM, SKA MAN STOTA MOTSTANDAREN | LARET
ELLER BROSTKORGEN SAMTIDIGT SOM MAN VANDER ENS HANDTAG OCH
FORSTA DEL AV SVARDET MOT MOTSTANDARENS SVARD, DEN STOTEN UTFOR
MAN SAMTIDIGT SOM MAN FLYTTAR DEN BAKRE FOTEN | EN KOMPASS FOR ATT
FLYTTA KROPPEN UT UR DEN RAKA LINJEN. VIA DEN HAR FORSVARSMETODEN SA



UNDVIKER MAN INTE BARA FARAN UTAN ATTACKERAR AVEN | SAMMA RORELSE,
OCH DET AR YTTERST FORDELAKTIGT.

NAR DET KOMMER TILL FORSVARET MOT DEM ANDRA STOTARNA, DEM SOM
KOMMER INNANFOR OCH UTANFOR SA MASTE MAN PASSA SIG OCH OBSERVERA
MOTSTANDAREN NOGA. SA FORT MOTSTANDAREN LEVERERAR SIN STOT OCH
TROR ATT HAN AR SAKER SA SKA MAN TA ETT BRANT STEG FRAM MED VANSTER
FOT SAMTIDIGT SOM MAN STOTER OVER HANDEN, DEN STOTEN KOMMER
MOTSTANDAREN PRAKTISKT TAGEN ATT SPRINGA RAKT IN I.

HAR SKA MAN AVEN KOMMA IHAG ATT MED DESSA STOTAR SA AR DET HAN SOM
FORSVARA SOM HAR DEN STORSTA FORDELEN, FOR DET AR MOTSTANDAREN
SOM NARMAR SIG HASTIGT FOR ATT ANFALLA, SOM INTE HAR TANKT EFTER ATT
DET FINNS FLER SATT ATT UNDVIKA EN ATTACK AN ATT RYGGA TILLBAKA. DET AR
HAN SOM FORSVARAR GENOM ATT TRADA FRAM SOM INTE BARA UNDVIKER
FARAN UTAN AVEN SAMTIDIGT HOTAR HONOM.

g




OM VARJAN OCH DEN FYRKANTIGA SKOLDEN

DEN FYRKANTIGA SKOLDEN AR ETT URALDRIGT VAPEN, SOM TIDIGARE ENDAST
HAR ANVANTS | FULLSKALIGT KRIG OCH INTE NAR DET KOMMER TILL KAMP |
ENVIG, BORTSETT FRAN VISSA UNDANTAG. GENOM TIDERNA SA HAR MANGA
PROFESSORER INOM KONSTEN FUNNIT MANGA OLIKA SATT ATT ANVANDA DEN
FYRKANTIGA SKOLDEN PA | ENVIG, OCH KOMMIT FRAM TILL ATT DEN FYRKANTIGA
SKOLDEN AR ETT GYNNSAMT VAPEN SOM MAN VINNER MANGA FORDELAR MED,
JUST FOR ATT DEN AR ETT MELLANTING MELLAN BUCKLAREN OCH DEN RUNDA
SKOLDEN.

OLIKA FAKTARE BAR SKOLDEN PA OLIKA SATT, VISSA BAR DEN PA ETT VISST
SATT MED TANKE PA HUR DEN AR FORMAD, MEDAN ANDRA BAR DEN PA ETT
VISST SATT MED TANKE PA DESS TYNGD. MED TANKE PA TYNGDEN SA BAR VISSA
DEN LUTANDES MOT LARET, DEN METODEN SKA MAN PASSA SIG FOR, MAN BLIR
VALDIGT BEGRANSAD OCH KLUMPIG. MED TANKE PA FORMEN SA BAR VISSA DEN
TRYCKT MOT BROSTKORGEN SA ATT DEN TACKER LUCKORNA FRAN HALSEN TILL
LARET, DEN METODEN SKA MAN OCKSA PASSA SIG FOR, MAN MASTE HA
RORLIGHET.

HUR MAN HALLER DEN FYRKANTIGA SKOLDEN

NAR DET KOMMER TILL HALLNINGEN MED SKOLDEN SA MASTE MAN TA HANSYN
TILL SKOLDENS EGENSKAPER: FORMEN, STORLEKEN, TYNGDEN.

EN GYNNSAM HALLNING MED DEN FYRKANTIGA SKOLDEN AR NAR MAN HALLER
DEN MED DEN HOGSTA KANTEN | HUVUDHOJD, MED DEN LAGSTA KANTEN I NIVA
MED DE LAGA LUCKORNA (SOM LANGST NER TILL KNAT), DEN VANSTRA KANTEN
TACKER DE VANSTRA LUCKOR OCH DEN HOGRA KANTEN TACKER DE HOGRA
LUCKORNA. FRAN DEN HALLNINGEN (SOM LIKNAR BUCKLARENS) KOMMER
FOLJANDE FORDELAR:

MAN KAN KLART OCH TYDLIGT SE MOTSTANDAREN, OCH VAD HAN HALLER PA
MED, FRAN DET OVRE HORNET. VILL MAN SPANA IN DE LAGA LUCKORNA SA
BEHOVER MAN BARA SANKA SKOLDEN NAGOT, MEN DET SKA MAN VARA
FORSIKTIG MED, FOR DET KAN VARA SEGT ATT FA UPP DEN IGEN OM MAN HELT
PLOTSLIGT SKULLE BEHOVA PARERA.

TACK VARE SKOLDENS KANTER RACKER DET MED EN LITEN RORELSE FOR ATT
PARERA, AVEN OM MAN AR STORVUXEN. SKULLE HUGG ELLER STOTAR KOMMA
MOT HUVUDET SA TAR MAN EMOT DEM MED DEN OVRE KANTEN AV SKOLDEN,
GIVET ATT MAN INTE FORBLINDAR SIG SJALV. NAR DET KOMMER TILL FORSVAR
MOT ATTACKER FRAN HOGER ELLER VANSTER SA GALLER SAMMA
GRUNDPRINCIP DAR, EN LITEN RORELSE AT VANSTER FOR ATT PARERA
ATTACKER FRAN VANSTER, OCH SAMMA FRAN HOGER. SA SKOLDEN SKA ALLTID
BARAS MED ARMEN UTSTRACKT FRAN KROPPEN, SA ATT DEN OVRE KANTEN AR
NASTAN | HOJD MED PANNAN, OCH BLIR DET FOR JOBBIGT FOR ARMEN SA KAN



MAN DRA IN ARMEN OCH VILA SIG, GIVET ATT INTE MOTSTANDAREN UTNYTTJAR
DET.

ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

NAR MAN BEFINNER SIG | DEN HOGA GARDEN OCH HOTAR ATT ATTACKERA
MOTSTANDAREN SA SKA MAN STJALA ETT HALVT STEG MED DEN BAKRE FOTEN,
DAREFTER SA TAR MAN ETT HALVT STEG FRAM SAMTIDIGT SOM MAN STOTER
NEDSTIGANDE. SKULLE MOTSTANDAREN PARERA STOTEN MED ENBART
SKOLDEN UTAN ATT GORA NAGON FORFLYTTNING SA KAN MAN TA ETT RAKT
STEG FRAM MED VANSTER FOT, LYFTA UPP HANDEN SA ATT SVARDET AR |
POSITION ATT STOTA NEDSTIGANDE IGEN, STOT DIREKT EFTER STEGET,
NEDSTIGANDE MELLAN MOTSTANDARENS SVARD OCH SKOLD, SAMTIDIGT SOM
MAN TAR ETT STEG FRAM MED HOGER FOT.

SAMMA STOT KAN AVEN TILLAMPAS MED HOGER FOT BAKOM.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

STOTEN FRAN DEN HOGA GARDEN KONTRAR MAN GENOM ATT TVINGA
MOTSTANDARENS SVARD AT HOGER MED DEN OVRE KANTEN PA SKOLDEN,
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED DEN VANSTRA FOTEN, DIREKT
EFTER DET STEGET SA FOLJER MAN UPP MED EN STOT UNDERIFRAN EFTERSOM
MAN STAR | DEN LAGA GARDEN, SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

| DEN BREDA GARDEN SA KAN MAN OCKSA NARMA SIG MOTSTANDAREN HASTIGT,
HOTA MED SPETSEN OCH SNABBT ATTACKERA MOTSTANDAREN SA FORT EN
LUCKA VISAR SIG, MED TANKE PA ATT SKOLDEN (TACK VARE DESS STORLEK)
LATT SATTER HUGG AT SIDAN SOM AR RIKTADE MOT LUCKOR FRAN KNAT OCH
UPPAT, SA HAR EN STOT LATTARE ATT TA SIG FORBI.

SA OM MOTSTANDAREN BEFINNER SIG | DEN LAGA GARDEN SA KAN MAN NARMA
SIG MOTSTANDAREN SA PASS MYCKET SA ATT ENS SKOLD AR UNGEFAR EN HAND
IFRAN MOTSTANDARENS SVARD, DA TAR MAN ETT STEG FRAM MED VANSTER
FOT, SAMTIDIGT SOM MAN TVINGAR MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN, DIREKT
EFTER SA FOLJER MAN UPP MED ETT STEG FRAM MED HOGER FOT, SAMTIDIGT
SOM MAN STOTER MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN, SAVIDA INTE MAN SLAR IN
HART VID DET FORSTA MOTET.

FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

NAR MAN STAR | DEN LAGA GARDEN SA KAN MAN KONTRA STOTEN FRAN DEN
BREDA GARDEN PA MANGA OLIKA SATT, MEN DET FINNS ETT SPECIFIKT SATT
SOM AR BADE VALDIGT SAKERT OCH ENKELT.



FOR ATT FORSVARA SIG FRAN DEN HAR STOTEN SA BEHOVER MAN STA | DEN
LAGA GARDEN, MED SVARDET KORREKT PLACERAT OCH SKOLDEN VAL
UTSTRACKT FRAN BROSTKORGEN, SA ATT MAN KAN PROVOCERA
MOTSTANDAREN SOM AR FAST BESLUTEN ATT ATTACKERA MED EN BRED STOT, |
FORSVAR TILL DEN INKOMMANDE STOTEN SA TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM
MED DEN HOGRA FOTEN SAMTIDIGT SOM MAN STOTER UNDERIFRAN, UNDER ENS
EGEN SKOLD OCH MOTSTANDARENS SKOLD.

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

DET FINNS MANGA OLIKA ATTACKER SOM MAN KAN UTFORA FRAN DEN LAGA
GARDEN, MEN MANGA AV DEM AR OSAKRA MED TANKE PA ATT SKOLDEN | DET
HAR FALLET TACKER SA BRA. DARFOR NEDTECKNAS BARA TVA VALDIGT SAKRA
STOTAR, INNANFOR, UTANFOR, MED HOGER FOT FRAM OCH MED HOGER FOT
BAKOM.

OM MAN SKULLE BEFINNA SIG INNANFOR MED HOGER FOT FRAMFOR, OCH SA
NARA MOTSTANDAREN ATT OM MAN SKULLE TA ETT STEG FRAM MED VANSTER
FOT KAN MAN SLA AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD MED DEN HOGRA DELEN
AV SKOLDEN. TA SNABBT OCH SMIDIGT DET VANSTRA STEGET FRAM, STANG IN
MOTSTANDARENS SVARD MELLAN SVARDET OCH SKOLDEN, DIREKT EFTER
STOTER MAN MOT MOTSTANDARENS LAR SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG
FRAM MED HOGER FOT.

DET GAR ATT GORA LIKADANT OM MAN SKULLE BEFINNA SIG INNANFOR MED
HOGER FOT BAKOM, FAST DA BEHOVER MAN FORST TA ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT, OCH SEDAN FORTSATTA ATT TVINGA ENS SVARD OCH STEG RAKT
FRAM, OM MAN INTE SKULLE TRAFFA MOTSTANDAREN | DET FORSTA UTFALLET.

OM MAN SKULLE BEFINNA SIG UTANFOR SA KAN MAN (EFTER ATT MAN HITTAT
ETT BRA TILLFALLE ATT SATTA MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN MED
SKOLDEN) TA ETT STEG FRAM MED VANSTER FOT SAMTIDIGT SOM MAN LAGGER
SKOLDENS HOGA DEL UNDER MOTSTANDARENS SVARD OCH ENS EGET SVARD
OVANPA SA ATT MAN STANGER IN DET | MITTEN, DIREKT SA TAR MAN ETT STEG
FRAM MED HOGER FOT SAMTIDIGT SOM MAN STOTER KRAFTFULLT MOT
MOTSTANDARENS BROSTKORG ELLER ANSIKTE, MAN SKULLE KUNNA UTFORA EN
LIKNANDE UTVAXLING MED HOGER FOT BAKOM.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

| FORSVAR TILL DE TVA STOTARNA FRAN DEN LAGA GARDEN SA SKA MAN SJALV
FAKTAS FRAN DEN LAGA GARDEN. NAR MOTSTANDAREN NARMAR SIG FOR ATT
STOTA INNANFOR, SA SKA MAN TA ETT STEG FRAM MED DEN VANSTRA FOTEN,
STANGA IN MOTSTANDARENS SVARD MELLAN SVARDET OCH SKOLDEN, DIREKT
EFTER SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED DEN HOGRA FOTEN SAMTIDIGT SOM
MAN STOTER MELLAN SKOLDARNA ELLER UNDER DEM.



SKULLE MOTSTANDAREN DAREMOT ATTACKERA UTANFOR SA KAN MAN TA ETT
BRANT STEG FRAM OCH SLA AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD, DIREKT EFTER
SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED HOGER FOT SAMTIDIGT SOM MAN STOTER MOT
DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.




OM VARJAN OCH DEN RUNDA SKOLDEN

TILL DEN RUNDA SKOLDENS FORM KRAVS STOR HANSYN, OCH DEM
UTRAKNINGARNA SKA MAN HELST LAMNA TILL MATEMATIKER OCH HISTORIKER,
SA ATT DEM KAN KOMMA FRAM TILL DEN BASTA FORMEN OCH OM SKOLDEN HAR
EN ANTIK DESIGN ELLER EN MODERN. DEN RUNDA SKOLDEN AR HOGT
UPPSKATTAD AV PRINSAR, HERRAR OCH OVRIGA GENTLEMAN, OCH NAR DEN
INTE AR | BRUK SA PRYDER DEN DERAS HEM.

DEN RUNDA SKOLDEN HAR BURITS OCH ANVANTS PA MANGA OLIKA SATT,
GENOM OLIKA TIDER OCH AV OLIKA MANNISKOR, PRECIS SOM DEN FYRKANTIGA
SKOLDEN, BADE FOR ATT ATTACKERA OCH FORSVARA.

DET FINNS EXEMPELVIS DEM SOM PA GRUND AV TROTTHET | ARMEN BAR DEN
LUTANDES MOT LARET, SOM OM MAN | DEN HAR TRANINGEN (DAR MAN BARA
MOTER SMARTA OCH HART ARBETE) GOR BRUK AV LUGN OCH RO. DET AR VIA
STYRKA OCH VERKSAMHET SOM VIKTIGA DELAR AV VAPNETS TRANING UPPNAS.

ANDRA HALLER HELA ARMEN HOPVIKT SA ATT SKOLDEN BARS DIREKT MOT
KROPPEN UTAN ATT TACKA MAGEN, UTAN ATT ENS BRY SIG OM SEGER ELLER
FORLUST, MED EN HALLNING SOM DE TROR AR SAKER, SOM OM DE STAR BAKOM
EN MUR.

HUR MAN HALLER DEN RUNDA SKOLDEN

OM MAN VILL BARA DEN RUNDA SKOLDEN PA SA VIS ATT DEN TACKER HELA
KROPPEN, UTAN ATT DEN SKYMMER SYNEN, VILKET AR FORDELAKTIGT, SA SKA
MAN BARA DEN MED LAGOM UTSTRACKT ARM, NAGOT BOJD (SA ATT DEN
KNUTNA NAVEN BAKOM SKOLDEN AR RIKTAD MOT MOTSTANDAREN) SA ATT MAN
VIA SMA RORELSER KAN TACKA HELA DEN VANSTRA SIDAN AV KROPPEN OCH
FRAN HUVUDET NER TILL LAREN PA DEN HOGRA SIDAN AV KROPPEN.

ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

FORSVARET SOM MAN FAR AV DEN RUNDA SKOLDEN KAN KONTRAS PA
FOLJANDE SATT:

STOT KRAFTFULLT MED SVARDET, NAR MAN SER ATT SPETSEN AR INNANFOR
MOTSTANDARENS SKOLDS OMKRETS SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED VANSTER
FOT SAMTIDIGT SOM MAN TVINGAR AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD OCH
SKOLD MED SKOLDENS OMKRETS SA ATT DEN TIDIGARE STOTEN KAN
FORTSATTA SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED HOGER FOT.

NAR MAN STAR | DEN HOGA GARDEN SA KAN MAN STJALA TILL SIG ETT HALVT
STEG FRAM MED DEN BAKRE FOTEN NAR MAN NARMAR SIG MOTSTANDAREN.
NAR MAN AR SA NARA SA ATT MAN MED UTSTRACKT ARM KAN NA INNANFOR
MOTSTANDARENS SKOLDS OMKRETS SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED VANSTER
FOT SAMTIDIGT SOM MAN TVINGAR AT SIDAN MOTSTANDARENS SKOLD MED ENS



EGNA SKOLDS OMKRETS, DIREKT EFTER SA TAR MAN ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT OCH TVINGAR VIDARE STOTEN.

MAN KAN AVEN GORA LIKADANT NAR MOTSTANDAREN GOR MOTSTAND OCH
SATTER STOTEN SOM AR INNANFOR SKOLDENS OMKRETS AT SIDAN. OM
MOTSTANDAREN SATTER STOTEN AT SIDAN MED DEN DELEN AV SKOLDEN SOM
AR HOGST UPP (ALLTSA INTE MED DEN DELEN SOM AR NARMAST HANDEN) SA
KOMMER HAN ATT SKYMMA SITT SYNFALT, SA DIREKT EFTER DEN PARERINGEN
SA ATERHAMTAR MAN SVARDET VIA DET OVAN NAMNDA FOTARBETET, DIREKT
EFTER DET SA STOTER MAN UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG
FRAM MED HOGER FOT.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

| FORSVAR MOT STOTEN FRAN DEN HOGA GARDEN SA AR DET SAKRAST ATT MAN
STAR | DEN LAGA GARDEN, NAR MAN KAMPAR FOR ATT OVERVINNA
MOTSTANDAREN.

PRECIS NAR MOTSTANDAREN KOMMER IN MED SIN STOT SA KAN MAN TA ETT
BRANT STEG FRAM MED DEN VANSTRA FOTEN OCH TVINGA AT SIDAN
MOTSTANDARENS SKOLD MED ENS EGEN SKOLD, DIREKT EFTER SA TAR MAN ETT
RAKT STEG FRAM SAMTIDIGT SOM MAN STOTER MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.
DET KRAVS MYCKET SMIDIGHET FOR ATT TA SIG UR MOTSTANDARENS
ATTACKLINJE NAR MAN TAR ETT BRANT STEG, MEN UTFOR MAN DET KORREKT SA
AR DET ETT YTTERST SAKERT SATT ATT FORSVARA SIG MED.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

NAR MAN ATTACKERAR FRAN DEN BREDA GARDEN SA BEHOVER MAN NARMA SIG
MOTSTANDAREN SA ATT DEN DELEN AV SKOLDENS OMKRETS SOM AR NARMAST
HANDEN AR VALDIGT NARA MOTSTANDARENS SVARD, NAR MAN AR TILLRACKLIGT
NARA SA TVINGAR MAN AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD SAMTIDIGT SOM MAN
TAR ETT STEG FRAM MED VANSTER FOT, DIREKT EFTER SA FOLJER MAN UPP MED
ETT STEG MED HOGER FOT SAMTIDIGT SOM MAN STOTER MOT DEN LAMPLIGASTE
LUCKAN.

HELST SA SKA MAN JU INTE ANVANDA DEN BREDA GARDEN NAR MAN SKA INLEDA
EN, ELLER FLERA ATTACKER MED TANKE PA ATT SVARDET INTE VILAR | DEN RAKA
LINJEN DAR MAN KAN BADE ATTACKERA OCH PARERA MED SAKERHET, OCH HUR
LANG TID DET TAR ATT ATERHAMTA SVARDET TILL DEN LINJEN. AVEN OM MAN
LYCKLIGTVIS HAR ETT LAGE, OCH AR REDO ATT TVINGA MOTSTANDARENS SVARD
AT SIDAN SA KOMMER ANDA STOTEN TROLIGTVIS INTE ATT KOMMA TILLRACKLIGT
LANGT INNANFOR MOTSTANDARENS SKOLD FOR ATT KUNNA TRAFFA,
MOTSTANDAREN KOMMER ENKELT ATT KUNNA PARERA STOTEN VIA EN LITEN
RORELSE MED SIN SKOLD. MAN KAN DAREMOT SKIFTA GARD FOR ATT
ATTACKERA, MEN DA KRAVS DET ATT MAN AR BADE SMIDIG OCH SNABB |
FORBIFARANDET, OCH TVINGA AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD MED HJALP
AV SKOLDEN.



FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

OM MAN VILL KONTRA DEN BREDA GARDEN PA ETT SAKERT SATT SA SKA MAN
FAKTAS FRAN DEN LAGA GARDEN.

HARIFRAN SA FAR MAN INTE LATA MOTSTANDAREN SLA AT SIDAN ENS SVARD,
OCH NAR MOTSTANDAREN DA NARMAR SIG (UTAN ATT FORSOKA SLA AT SIDAN
ENS SVARD), SA KAN MAN MOTA UPP MOTSTANDAREN GENOM ATT TA ETT STEG
FRAM MED VANSTER FOT, INLEDA EN STOT UNDERIFRAN SOM MAN FULLFOLJER
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED HOGER FOT.

NAR MAN UTFOR DEN ATTACKEN, SA KOMMER MOTSTANDAREN TROLIGTVIS ATT
FORSOKA HITTA ENS SVARD OCH TVINGA DET AT SIDAN, FOR ATT MOTSATTA SIG
DET NARMANDET SA TVINGAR MAN MOTSTANDARENS SVARD UTAT AT HOGER
MED SKOLDEN OCH TAR DET TIDIGARE NAMNDA STEGET FRAM SAMTIDIGT SOM
MAN ATTACKERAR.

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

FRAN DEN LAGA GARDEN MED SVARD OCH DEN RUNDA SKOLDEN SA KAN MAN
ATTACKERA PA FYRA OLIKA SATT, MED DEN HOGRA FOTEN ANTINGEN FRAMFOR
ELLER BAKOM OCH | BADA FALLEN ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR.

OM MAN BEFINNER SIG MED HOGER FOT BAKOM OCH MED SVARDET UTANFOR
SA AR DET BAST ATT MAN SOKER EN BINDNING, DIREKT EFTER SA TVINGAR MAN
MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN MED SKOLDEN OCH DIREKT EFTER DET SA
STOTER MAN UNDERIFRAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT.

OM MAN SKULLE BEFINNA SIG MED HOGER FOT BAKOM OCH MED SVARDET
INNANFOR SA SKA MAN HITTA MOTSTANDARENS SVARD OCH FANGA DET
MELLAN SVARDET OCH SKOLDEN, DIREKT EFTER ANSPANNINGEN SA STOTER
MAN MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM
MED HOGER FOT.

EFTER DEN STOTEN SA KAN MAN ATERHAMTA SIG | DEN LAGA GARDEN MED
HOGER FOT FRAMFOR, FRAN DEN HALLNINGEN SA KAN MAN OCKSA ATTACKERA
ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR.

OM MAN STAR MED SVARDET INNANFOR SA SKA MAN HITTA MOTSTANDARENS
SVARD, NAR MAN HAR GJORT DET SA FANGAR MAN DET MELLAN ENS SVARD OCH
SKOLD SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED VANSTER FOT, DAREFTER
STOTER MAN MOTSTANDAREN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT. OM MAN SKULLE BEFINNA SIG INNANFOR MED HOGER FOT BAKOM
SA SKA MAN HITTA MOTSTANDARENS SVARD MED ENS SKOLD, FANGA DET
MELLAN ENS SVARD OCH SKOLD OCH SKADA MOTSTANDAREN NAR MAN TAR ETT
STEG FRAM MED VANSTER FOT OCH SEDAN YTTERLIGARE ETT STEG FRAM MED
HOGER FOT.



ALLA DESSA STOTAR GAR SNABBT FRAM, MED TANKE PA ATT MOTSTANDAREN I
DET HAR FALLET INTE ROR SIG AT SIDAN UTAN ANTINGEN FRAMAT | EN ATTACK
ELLER BAKAT | FORSVAR, OCH MAN ROR SIG ALLTID SNABBARE FRAMAT AN VAD
MOTSTANDAREN GOR BAKAT.

DARFOR SKA MAN TANKA PA ATT MAN | DEN HAR GARDEN, MED DET HAR
VAPENSLAGET ELLER NAGRA ANDRA, INTE BESLUTAR SIG FOR ATT ATTACKERA
FOR AN MAN HAR HITTAT MOTSTANDARENS SVARD. DEN HAR
FORSVARSMETODEN AR DESSUTOM FORDELAKTIG FOR FAKTARE MED STARKA
ARMAR SOM HAR DET LATTARE ATT SLA AT SIDAN MOTSTANDARENS VAPEN.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

DE TIDIGARE NAMNDA STOTARNA KONTRAR MAN GENOM ATT FORST OCH
FRAMST INTE LATA MOTSTANDAREN HITTA ENS SVARD (FOR OM MOTSTANDAREN
INTE GOR DET SA KOMMER HAN INTE ATT KUNNA NARMA SIG FOR ATT
ATTACKERA UTAN ATT UTSATTA SIG FOR FARA). MAN KAN ENKELT TRAFFA
MOTSTANDAREN UTAN ATT HAN KAN GORA DETSAMMA OM MAN TAR ETT BRANT
STEG FRAM (SA ATT MAN FOR KROPPEN UTANFOR DEN RAKA LINJEN) OCH
DIREKT FOLJER UPP MED ETT RAKT STEG FRAM MED HOGER FOT SAMTIDIGT SOM
MAN STOTER UNDERIFRAN.

VIA DEN FORSVARSMETODEN SA KAN MAN ATTACKERA MED SAKERHET,
OAVSETT OM MOTSTANDAREN HAR HITTAT ENS SVARD ELLER INTE, SA LANGE
MAN AR BEREDD ATT TA DET BRANTA STEGET OCH TVINGA AT SIDAN
MOTSTANDARENS SKOLD MED ENS EGNA SVARD OCH SKOLD, SA ATT MAN
OPPNAR EN LUCKA FOR EN STIGANDE STOT SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG
FRAM MED HOGER FOT.




OM DE TVA VARJORNA

DET ANVANDS (I TEXTEN LAGGER HAN TILL "NU FOR TIDEN") OCKSA TVA SVARD
ELLER VARJOR, BADE | FAKTSKOLAN OCH | ARENAN, EN FAKTSTIL SOM AR
GODKAND AV PRINSAR OCH AV KONSTENS PROFESSORER SOM HEDERLIGA OCH
RIDDERLIGA VAPEN, TROTS ATT DE INTE ANVANDS | KRIG.

NAR DET KOMMER TILL FAKTNING MED TVA SVARD SA AR DET NODVANDIGT ATT
MAN AR LIKA SKICKLIG PA ATT FAKTAS MED VANSTER HAND SOM MED HOGER
HAND, DET AR GIVETVIS FORDELAKTIGT | ALLA FAKTSTILAR MEN | DET HAR
FALLET SA AR DET EXTRA VIKTIGT ATT UPPNA DEN TYPEN AV SMIDIGHET.

MAN SKA KUNNA HANTERA BADA SVARDEN PRECIS LIKADANT | ATTACKER,
PARERINGAR OCH GARDSKIFTEN, OCH DET AR NAGOT SOM MAN STANDIGT
BEHOVER OVA PA.

HUR MAN HANTERAR DE TVA VARJORNA

DET AR JU SJALVKLART ATT MAN KAN ATTACKERA MED BADA SVARDEN
SAMTIDIGT, MAN SKULLE KUNNA HUGGA BADE VANLIGT OCH OMVANT MED BADA
SVARDEN SAMTIDIGT OCH | BADA FALLEN ANTINGEN STIGANDE ELLER
NEDSTIGANDE SAMT STOTA MED BADA SVARDEN SAMTIDIGT, MAN HAR SA
MANGA MOJLIGHETER NAR DET KOMMER TILL ATTACKER SA MAN SKULLE KUNNA
TRO ATT DET AR DEN ENDA FORDELEN SOM MAN VINNER GENOM ATT FAKTAS
MED TVA SVARD. MEN SADAR SKA MAN FAKTISKT INTE ANVANDA DE TVA
SVARDEN, OCH MAN KAN INTE HELLER GORA DET UTAN ATT PABJUDA FARA,
UTAN MAN SKA FORDELA ARBETET JAMNT MELLAN SVARDEN VIA ATTACKER OCH
PARERINGAR.

BEVISET FOR ATT DET HAR STAMMER FINNS | LARAN FOR HUR MAN FAKTAS MED
BARA ETT SVARD, DAR MAN TRANAS | ATT HA EN GOD BALANS | OFFENSIVEN OCH
DEFENSIVEN. DET FINNS DESSUTOM MANGA EXEMPEL (ENLIGT DI GRASSI) PA
FOLK SOM HAR STRUNTAT | DET RADET OCH RAKAT RIKTIGT ILLA UT. SA NAR MAN
FAKTAS MED TVA SVARD SA SKA MAN FORST OCH FRAMST ANVANDA DET
FRAMRE SVARDET FOR ATT PARERA MED, OCH SEN DET BAKRE FOR ATT
ATTACKERA MED, MAN SKA ALLTID STRAVA EFTER ATT SKYDDA SIG SJALV INNAN
MAN SKADAR ANDRA.

ATT ATTACKERA FRAN DEN HOGA GARDEN

EFTERSOM BADA HANDERNA SKA VARA LIKA TRANADE | ATT ATTACKERA OCH
PARERA SA KAN MAN STA | DEN HOGA GARDEN PA TVA OLIKA SATT, SOM
EGENTLIGEN AR ETT OCH SAMMA SATT, MED HOGER FOT ANTINGEN FRAMFOR
ELLER BAKOM. DEN BAKRE ARMEN SKA HALLAS HOGT, SA OM MAN HAR VANSTER
FOT FRAM SA AR VANSTER SVARD LAGT OCH HOGER SVARD HOGT, SA
GARDSKIFTENA SKA SKOTAS KONTINUERLIGT | FORHALLANDE TILL VILKEN FOT
MAN HAR FRAM. SA NAR MAN ATTACKERAR FRAN DEN HOGA GARDEN SA SKA
MAN OCKSA UPPRATTHALLA DEN HOGA GARDEN, MED TANKE PA ATT DEN HOGA



GARDEN MED TVA SVARD AR DEN SAKRASTE HALLNINGEN: NAR MAN TAR ETT
HELT STEG FRAM MED DEN BAKRE FOTEN FOR ATT STOTA MED DET BAKRE HOGA
SVARDET SA SKA MAN ATERHAMTA SVARDET | DEN LAGA GARDEN EFTER
STOTEN, SAMTIDIGT SOM MAN ATERHAMTAR DET SVARDET SA HOJER MAN DET
VANSTRA SVARDET (SOM INNAN DEN HOGA STOTEN VAR DET FRAMRE AV DE TVA)
UPP TILL DEN HOGA GARDEN SA ATT MAN NU AR REDO ATT STOTA PA NYTT.

OM MAN VILL ATTACKERA MOTSTANDAREN FRAN DEN HOGA GARDEN, OAVSETT
VILKEN FOT MAN HAR FRAM SA SKA MAN SE TILL ATT VARA UTANFOR. PRECIS
INNAN MAN UTFOR DEN HOGA STOTEN SA SKA MAN HITTA MOTSTANDARENS
SVARD MED DET LAGA SVARDET OCH TVINGA DET AT SIDAN SAMTIDIGT SOM MAN
STOTER MED DET HOGA SVARDET OCH TAR ETT STEG FRAM MED HOGER FOT.

OM MOTSTANDAREN SKULLE RYGGA TILLBAKA OCH UNDVIKA STOTEN SA
FOLJER MAN DIREKT UPP MED ETT STEG FRAM MED VANSTER FOT SAMTIDIGT
SOM MAN STOTER MED DET VANSTRA SVARDET SOM NU AR HOGT, MAN ROR SIG
FRAMAT SNABBARE AN MAN ROR SIG BAKAT.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

DEN DIREKTA MOTSATTNINGEN OCH KONTRINGEN TILL DEN HOGA GARDEN AR
DEN LAGA GARDEN. NAR MAN BEFINNER SIG | DEN LAGA GARDEN SA AR DET
FORDELAKTIGT ATT MAN STAR MED SAMMA FOT FRAM SOM MOTSTANDAREN, OM
HAN HAR HOGER FOT FRAM SA SKA MAN OCKSA SATTA FRAM ENS HOGRA FOT,
OCH OM HAN STAR UTANFOR SA SKA MAN GORA LIKADANT AVEN DAR.

SA OM MAN SKULLE STA | DEN LAGA GARDEN, UTANFOR, SA SKA MAN LATA
MOTSTANDAREN HITTA ENS SVARD OCH FORSOKA TVINGA DET AT SIDAN. DET
AR FORDELAKTIGT JUST FOR ATT MOTSTANDAREN INTE HAR SA MYCKET KRAFT |
SITT LAGA FRAMRE SVARD UNDER ATSIDOSATTNINGEN. SVARDEN AR STADIGA
NAR DE AR NARA VARANDRA OCH OSTADIGA NAR MAN HAR DEM ISAR FRAN
VARANDRA, SA NAR MAN STAR | DEN LAGA GARDEN MED BADA SVARDEN LAGT,
SA KAN MAN STA EMOT MOTSTANDARENS ATSIDOSATTNING.

NAR MOTSTANDAREN HAR HITTAT OCH TVINGAT AT SIDAN ENS FRAMRE SVARD
SA TAR HAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER MED DET BAKRE HOGA SVARDET,
DA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM OCH TVINGAR MOTSTANDARENS HOGA STOT
UTAT AT HOGER EFTERSOM MAN STAR | DEN LAGA GARDEN MED HOGER FOT
FRAMFOR, DIREKT EFTER SA TAR MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER MED
DET BAKRE SVARDET INNAN MOTSTANDAREN HINNER ATERHAMTA SIG | DEN
HOGA GARDEN MED DET BAKRE SVARDET, DETTA SAMTIDIGT SOM MAN
FORTSATTER ATT TVINGA AT SIDAN MOTSTANDARENS SVARD MED DET FRAMRE
SVARDET (DET SVARDET SOM MAN PARERAR DEN HOGA STOTEN MED).

DEN HAR FORSVARSMETODEN AR YTTERST FORDELAKTIG OCH SAKER, OCH
UTFORS MED DET SVARDET SOM AR LANGST BORT. DET FINNS YTTERLIGARE ETT
SATT, MED DET FRAMRE LAGA SVARDET, DET SVARDET AR MAN VARKEN MER



STABIL ELLER STARKARE MED AN DET BAKRE, FAST VAGEN TILL MOTSTANDAREN
AR KORTARE.

SA NAR MAN STAR | DEN LAGA GARDEN SA KAN MAN (NAR MAN SER ATT
MOTSTANDAREN ROR SIG FOR ATT TVINGA ENS SVARD AT SIDAN FOR ATT
KOMMA IN MED EN HOG STOT) HOJA SPETSEN MED DET FRAMRE SVARDET SA
ATT MAN STANGER UTE MOTSTANDARENS HOGA STOT, DIREKT EFTER SA TAR
MAN ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTER MOTSTANDAREN | BROSTKORGEN MED
DET LAGA BAKRE SVARDET, DEN KONTRINGEN KOMMER HAN INTE ATT KUNNA
FORSVARA SIG MOT NAR HAN HAR BADA SVARDEN UTANFOR OCH INTE KAN
ATTACKERA MED VARKEN EGGEN ELLER SPETSEN.

ATT ATTACKERA FRAN DEN BREDA GARDEN

DEN BREDA GARDEN KAN MAN ANVANDA PA TVA OLIKA SATT, OCH | BADA DESSA
SATTEN SA KAN MAN ANVANDA SAMMA ATTACKER.

NAR MAN STAR | DEN BREDA GARDEN OCH HAR ARMEN SOM AR PA DEN BAKRE
FOTENS SIDA AV KROPPEN ORDENTLIGT UTSTRACKT OCH VILL STOTA
MOTSTANDAREN SA SNABBT OCH RAKT SOM MOJLIGT SA SKA MAN FORST HITTA
MOTSTANDARENS SVARD MED ENS FRAMRE LAGA SVARD, VRIDA
SVARDSHANDEN UTAT OCH DARMED TVINGA MOTSTANDARENS SVARD AT SIDAN
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT BRANT STEG FRAM OCH STOTER MOTSTANDAREN |
LARET.

MAN SKULLE OCKSA KUNNA TRAFFA MOTSTANDAREN | SIDAN, RYGGEN ELLER
ANSIKTET MEN MAN ANVANDER ANDA STOTEN MOT LARET SA ATT MAN STANGER
UTE MOTSTANDARENS LAGA SVARD. MAN SKA AVEN HALLA SVARDET UTANFOR,
PRECIS SOM | DEN HOGA GARDEN, OCH SA EFTER DEN BREDA STOTEN SA
ATERHAMTAR MAN SVARDET | DEN LAGA GARDEN OCH HOJER DET ANDRA
SVARDET TILL DEN BREDA GARDEN.

FORSVARET MOT DEN BREDA GARDEN

FOR ATT BAST KONTRA DEN BREDA GARDEN SA SKA MAN STA | DEN LAGA
GARDEN, OCH OBSERVERA MOTSTANDAREN NOGA. NAR MAN SER ATT
MOTSTANDAREN INLEDER DEN BREDA STOTEN SA SKA MAN UNDVIKA DEN
ATTACKEN SAMTIDIGT SOM MAN ATTACKERAR MOTSTANDAREN MOT DEN
NARMASTE LUCKAN.

SAMMA TYP AV FORSVARSMETOD KAN MAN ANVANDA NAR MAN STAR | GARD PA
ANDRA SIDAN, NAR MOTSTANDAREN DA HAR HITTAT ENS FRAMRE LAGA SVARD
OCH INLEDER DEN BREDA STOTEN SA TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM OCH
STOTER MOTSTANDAREN | AXELN, SA ATT HAN INTE KAN FULLFOLJA DEN BREDA
STOTEN, MAN HAR INTE MANGA ANDRA TRAFFYTOR NAR MOTSTANDAREN ROR
SIG SOM HAN GOR | DEN HAR ATTACKEN.



ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

DEN LAGA GARDEN KAN MAN ANVANDA PA TVA OLIKA SATT, MED HOGER FOT
FRAMFOR ELLER BAKOM, OCH | BADA FALLEN SA KAN MAN ATTACKERA
ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR. MAN ANVANDER EN ATTACK NAR MAN
ATTACKERAR INNANFOR OCH TVA ATTACKER NAR MAN ATTACKERAR UTANFOR,
ALLT SOM ALLT BLIR DET SEX ATTACKER, TRE PA VANSTER SIDA OCH TRE PA
HOGER, DARFOR GAR MAN BARA IGENOM TRE. NAR MAN STAR MED HOGER FOT
FRAMFOR OCH AR INNANFOR MED BADA SVARDEN SOM MAN HALLER LAGT, SA
KAN MAN STANGA IN MOTSTANDARENS FRAMRE SVARD MELLAN SVARDEN OCH |
DEN BINDNINGEN SA KAN MAN STOTA MOTSTANDAREN MED DET HOGRA
SVARDET UNDER HANS SVARD. | DEN HAR TEKNIKEN SA KAN MAN DESSUTOM
SANKA HANDEN OCH HOJA SPETSEN PA DET VANSTRA SVARDET IFALL
MOTSTANDAREN SKULLE ATTACKERA MED SITT FRIA SVARD, MEN DET AR
ONODIGT ATT TRANA DEN KONTRINGEN MED TANKE PA ATT MOTSTANDAREN
INTE HAR EN CHANS ATT ATTACKERA MED SAKERHET OCH DA HELLRE VILL
UNDVIKA ENS ATTACK.

NAR MAN BEFINNER SIG UTANFOR SA KAN MAN ATTACKERA PA TVA OLIKA SATT.
DET FORSTA SATTET INLEDS MED ATT MAN FORST TVINGAR AT SIDAN
MOTSTANDARENS SVARD MED DET FRAMRE SVARD OCH SEDAN STOTER MED
DET BAKRE SVARDET MOT MOTSTANDARENS BROSTKORG ELLER ANSIKTE
SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT BRANT STEG FRAM OCH ATERHAMTAR SVARDEN |
DEN LAGA GARDEN MED VANSTER FOT FRAMFOR.

DET ANDRA SATTET INLEDS MED ATT MAN TAR ETT BRANT STEG FRAM OCH FOR
DET FRAMRE SVARDETS SPETS MOT MOTSTANDAREN, OVER HANS SVARD. DET
ANDRA SVARDET SOM INNAN STEGET VAR BAKOM SKA MAN TVINGA VIDARE
UNDER MOTSTANDARENS SVARD. DESSA TVA STOTAR MASTE MAN BADE STARKT
OCH SMIDIGT DRIVA MOT MOTSTANDAREN SA ATT HAN INTE HAR NAGOT VAL AN
ATT BACKA, DARIFRAN SA KAN MAN FOLJA EFTER MOTSTANDAREN OM MAN VILL,
SA LANGT AVANCERINGEN FRAN DEN HOGRA FOTEN TAR EN, DIREKT EFTER SA
ATERHAMTAR MAN SIG | DEN LAGA GARDEN.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

ALLA DE TRE STOTARNA FRAN DEN LAGA GARDEN KAN MAN KONTRA FRAN
SAMMA GARD VIA EN FORSVARSMETOD. MAN MASTE KOMMA IHAG ATT UNDVIKA
MOTSTANDARENS STOT VIA NAGON TYP AV BRANT ELLER KROKT STEG,
ANTINGEN INNAN ELLER PRECIS NAR MAN SER ATT MOTSTANDAREN ROR SIG
FOR ATT INLEDA EN ATTACK, ELLER OM MAN AR AKTIV OCH SMIDIG SA KAN MAN
GENOMFARA OCH NAR MAN HAR FORSVARAT SIG SA KAN MAN ATTACKERA MED
SAKERHET.

SA NAR NAGON AV DE TIDIGARE NAMNDA STOTARNA KOMMER FARANDES SA

MASTE MAN (INNAN ENS SVARD BLIR FASTSPARRAT AV MOTSTANDAREN) TA ETT
BRANT STEG FRAM FOR ATT UNDVIKA FARAN OCH MED DET LEDIGA SVARDET SA
SKA MAN TA ETT RAKT STEG FRAM OCH STOTA MOT MOTSTANDARENS ANSIKTE,



OCH DEN TYPEN AV STOT TAR SIG
FRAM RIKTIGT SNABBT IFALL
FAKTAREN AR FAST BESLUTEN ATT
ANFALLA.

OM TVAHANDSSVARDET

HUR MAN FAKTAS EN MOT EN MED TVAHANDSSVARDET LAGGS OCKSA FRAM
EFTERSOM DET (I TEXTEN LAGGER HAN TILL "NU FOR TIDEN”) HAR EN
ORDENTLIG PARERSTANG OCH ETT FYRA HANDER LANGT HANDTAG, ELLER
IBLAND LANGRE. MEN EFTERSOM MAN KAN HALLA MANGA PA AVSTAND SA
PLACERAR MAN DEM SOM HAR TVAHANDSSVARD VID VIKTIGA POSITIONER (I
TEXTEN STAR DET ENSIGNE OCH AUNCIENT) FOR ATT BESKYDDA DEM.

FOLK BRUKAR DESSUTOM BARA MED SIG SITT TVAHANDSSVARD | STADEN, BADE
PA NATTEN OCH PA DAGEN, OM DE TROR ATT DE KOMMER ATT MOTA EN STORRE
STYRKA. TVAHANDSSVARDETS VIKT OCH STORLEK KRAVER ATT FAKTAREN
IFRAGA AR VALTRANAD OCH STARK.



MAN SKA HALLA SIG TILL ORDENTLIGA HUGG MED EGGEN, BADE VANLIGA OCH
OMVANDA VARJE HUGG SKAPAR EN FULL CIRKEL, DETTA SAMTIDIGT SOM MAN
STAR STILL ELLER FORFLYTTAR SIG. NAR MAN FORSVARAR SIG MOT MER AN EN
MOTSTANDARE SA AR DET BAST ATT HALLA SIG TILL HUGGEN, STOTAR
ANVANDER MAN | STRID EN MOT EN. NAR MAN UPPRATTHALLER EN SERIE MED
HUGG SA SKA MAN LATA DEM KOMPASSERA SNABBT OCH SMIDIGT.

FAKTARE SOM MOTER TVAHANDSSVARDET HAR TVA SATT ATT KONTRA HUGGEN,
ANTINGEN GENOM ATT MOTA UPP SVARDET VID DEN FORSTA ELLER ANDRA
DELEN DAR HUGGET BAR MINST KRAFT, ELLER SA HALLER MAN AVSTAND OCH
NAR SVARDET HAR PASSERAT NAR DET FARDAS | SIN BANA SA ATT DET HAR
KOMPASSERAT EN STRACKA PA UNGEFAR TIO ARMAR SA LOPER MAN GENOM
MED EN STOT UNDERIFRAN MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.

DET AR JUST DEN GENOMLOPNINGEN SOM MAN FAR PASSA SIG FOR, DET FINNS
JU EXEMPELVIS DEM SOM FAKTAS MED SVARD OCH DEN RUNDA SKOLDEN, DE
AVVAKTAR TILLS MAN FORSOKER HUGGA DEM, DA PARERAR DEM MED SKOLDEN
OCH LOPER SNABBT UNDER MED EN STOT.

ATT ANVANDA TVAHANDSSVARDET [ STRID EN MOT EN

DEN SOM VILL FAKTAS SMART OCH SAKERT MED TVAHANDSSVARDET NAR MAN
BARA MOTER EN MOTSTANDARE BEHOVER (SOM MED ANDRA VAPENSLAG) VARA
LIKA SKICKLIG PA ATT FAKTAS MED HOGER SOM MED VANSTER HAND, VARA
VALTRANAD OCH HA STARKA ARMAR. MAN SKA DESSUTOM KOMMA IHAG
KONSTENS PRINCIPER SA ATT MAN HALLER SIG MODIG OCH BESLUTSAM | ALLT
SOM MAN GOR, OAVSETT OM MAN AGERAR DEFENSIVT ELLER OFFENSIVT.

NAR MAN ATTACKERAR MED TVAHANDSSVARDET SA KAN MAN GIVETVIS BADE
STOTA OCH HUGGA NAR MAN HALLER SVARDET MED BADA HANDERNA PA
HANDTAGET. NAR MAN HUGGER SA AR DET FORDELAKTIGT MED
TVAHANDSGREPPET, MAN SKICKAR SNABBT IVAG HUGG SOM MAN SNABBT OCH
SMIDIGT ATERHAMTAR. NAR MAN DAREMOT STOTER SA HAR MAN INTE MANGA
FORDELAR MED TVAHANDSGREPPET, DET AR RENT AV FARLIGT MED TANKE PA
ATT MAN FORKORTAR RACKVIDDEN | JAMFORELSE MED OM MAN HADE INLETT
STOTEN KRAFTFULLT MED BADA HANDERNA OCH SEDAN SLAPPT TAGET MED
KORSHANDEN (HANDEN SOM AR NARMAST PARERSTANGEN) SA ATT MAN
TVINGAR VIDARE STOTEN MED KNAPPHANDEN (HANDEN SOM AR NARMAST
KNAPPEN), SA ATT MAN KAN STRACKA UT SIG ORDENTLIGT MED BADE FOTEN
OCH RESTEN AV KROPPEN PA KNAPPHANDENS SIDA AV KROPPEN.

NAR MAN SKICKAR IVAG STOTEN PA DET HAR SATTET SA OKAR MAN BADE
RACKVIDDEN OCH STYRKAN | ATTACKEN, OCH OM MOTSTANDAREN SKULLE
UNDVIKA ATTACKEN SA KAN MAN SNABBT ATERHAMTA SVARDET, HANDEN,
KROPPEN OCH FOTEN | DEN LAGA GARDEN GENOM ATT TA ETT STEG BAKAT OCH
GREPPA SVARDET IGEN MED KORSHANDEN.



DEN HOGA GARDEN MED TVAHANDSSVARDET UTFORMAS GENOM ATT MAN STAR
MED ANTINGEN HOGER ELLER VANSTER SIDA MOT MOTSTANDAREN OCH HALLER
ARMARNA HOGT UPP OCH LANGT UT FRAN KROPPEN SA ATT SVARDETS SPETS
AR RIKTAD MOT MARKEN SA ATT SVARDET TACKER HELA KROPPENS LANGD MOT
FORBIFARANDE ATTACKER.

| DEN HAR GARDEN SA SKA MAN GREPPA TAG OM HANDTAGET VID
PARERSTANGEN MED HANDEN SOM AR NARMAST MOTSTANDAREN, DEN ANDRA
HANDEN PLACERAR MAN VID KNAPPEN, OCH NAR MAN STAR SAHAR SA KAN MAN
ANTINGEN STOTA ELLER HUGGA VANLIGT.

STOTEN SKICKAR MAN IVAG (SA FORT SOM MAN HAR HITTAT MOTSTANDARENS
SVARD) SA LANGT MAN KAN NA MED BADA HANDERNA PA HANDTAGET, DA
SLAPPER MAN TAGET OM SVARDET MED KORSHANDEN SA ATT MAN KAN TVINGA
VIDARE STOTEN MED KNAPPHANDEN, SAMTIDIGT SOM MAN STRACKER UT SIG SA
TAR MAN ETT BRANT STEG FRAM. EFTER STOTEN SA ATERHAMTAR MAN SVARDET
I ANTINGEN DEN HOGA GARDEN ELLER DEN LAGA GARDEN SAMTIDIGT SOM MAN
TAR SAMMA STEG TILLBAKA OCH GREPPAR HANDTAGET IGEN MED KORSHANDEN.

MAN SKA HELST INTE ANVANDA HUGGET SOM FORATTACK FRAN EN
GARDPOSITION MED TANKE PA HUR LATT MOTSTANDAREN KAN FOREKOMMA EN
MED EN STOT. FRAN EXEMPELVIS DEN HOGA GARDEN SA KAN MAN BORJA MED
ATT MAN STOTER MED BADA HANDERNA, TAR ETT STEG FRAM OCH VANDER
SVARDET | ETT NEDSTIGANDE HUGG MED ARMARNA ORDENTLIGT UTSTRACKTA.

OM MAN MOTER MOTSTANDARENS SVARD | EN BINDNING SOM EN FOLJD AV
HUGGET SA AVLAGSNAR MAN KORSHANDEN OCH STRACKER UT KNAPPHANDEN
SA LANGT MAN NAR SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM. | DEN
INSKJUTNINGEN SA VANDER MAN HANDEN SOM HALLER SVARDET UPPAT SA ATT
MAN NAR LANGRE OCH KAN DRIVA VIDARE STOTEN, DIREKT EFTER SA
ATERHAMTAR MAN SVARDET SOM TIDIGARE NAMNT.

FORSVARET MOT DEN HOGA GARDEN

FOR ATT KONTRA DEN HOGA GARDEN SA ANVANDER MAN DEN LAGA GARDEN,
OCH HALLNINGEN SOM MAN HAR | DEN GARDEN AR MYCKET LIK DEN SOM MAN
HAR | DEN HOGA GARDEN DAR MAN KAN VALJA ATT STA MED HOGER FOT
ANTINGEN FRAMFOR ELLER BAKOM.

NAR MAN STAR | DEN LAGA GARDEN (MOTSATT TILL HUR MOTSTANDAREN STAR,
SA OM MOTSTANDAREN HAR HOGER FOT FRAM SA STALLER MAN SIG MED DEN
VANSTRA FOTEN FRAM) SA MOTER MAN UPP MOTSTANDARENS STOT, OCH SA
FORT SOM MAN HAR HITTAT MOTSTANDARENS SVARD SA SLAPPER MAN
KORSHANDEN, TAR ETT STEG FRAM OCH STOTER SA LANGT MAN KAN NA MED
KNAPPHANDEN. MED TANKE PA ATT MOTSTANDAREN TAR SIG FRAM SNABBT,
FAST BESLUTEN ATT ATTACKERA, SA NAR STOTEN FRAM SNABBARE, MOT DEN
TRAFFYTAN PA MOTSTANDAREN SOM AR NARMAST.



DEN FORSVARSMETODEN KAN MAN ANVANDA FOR ATT KONTRA STOTEN, OM
MOTSTANDAREN ISTALLET SKULLE HUGGA SA KAN MAN ANTINGEN FOREKOMMA
DEN ATTACKEN MED EN STIGANDE STOT ELLER MOTA UPP MOTSTANDARENS
HUGG, TA ETT STEG FRAM OCH AVLAGSNA KOSHANDEN FOR ATT KUNNA FOLJA
UPP MED EN STOT FRAN KNAPPHANDEN.

ATT ATTACKERA FRAN DEN LAGA GARDEN

DEN LAGA GARDEN KAN MAN TILLAMPA PA TVA OLIKA SATT, MED HOGER FOT
ANTINGEN FRAMFOR ELLER BAKOM, OCH | BADA FALLEN SA KAN MAN VALJA ATT
ATTACKERA ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR. MAN SKULLE KUNNA SAGA
ATT MAN SNARARE SKYDDAR SIG AN ANFALLER NAR MAN ATTACKERAR
INNANFOR MED TANKE PA ATT MOTSTANDAREN SOM STAR UTANFOR HAR
OVERTAGET.

NAR MAN BEFINNER SIG INNANFOR SA SKA MAN UTFORA EN STOT SOM MAN
TVINGAR VIDARE MED BADA HANDERNA PA HANDTAGET, SA LANGT SOM
ARMARNA KAN NA, SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM.

NAR MAN BEFINNER SIG UTANFOR SA SKA MAN HITTA MOTSTANDARENS SVARD,
OCH DARIFRAN STOTA SA LANGT SOM MAN KAN STRACKA UT ARMARNA, NAR
MAN HAR NATT DEN GRANSEN SA AVLAGSNAR MAN KORSHANDEN OCH TVINGAR
VIDARE STOTEN MED KNAPPHANDEN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT STEG FRAM,
DIREKT EFTER STOTEN SA ATERHAMTAR MAN STEGET, HANDEN OCH SVARDET |
DEN LAGA GARDEN.

FORSVARET MOT DEN LAGA GARDEN

DEN LAGA GARDEN AR DEN SANNA KONTRINGEN TILL ALLA ATTACKER OCH NAR
MAN STAR DAR OCH MOTSTANDAREN STOTER UTANFOR (NAR MAN SJALV
BEFINNER SIG INNANFOR) SA SKA MAN MOTA UPP MOTSTANDARENS SVARD OCH
STOTA FRAM ARMEN, FOR DA KAN MAN STYRA BORT DET FRAN KROPPEN, DETTA
SAMTIDIGT SOM MAN DRAR TILLBAKA DEN FRAMRE FOTEN VIA EN
KOMPASSERANDE RORELSE SA ATT MAN KAN RORA KROPPEN UR
MOTSTANDARENS ATTACKLINJE.

OM STOTEN SKULLE KOMMA INNANFOR (NAR MAN SJALV BEFINNER SIG
UTANFOR) SA SKA MAN FORST MOTA UPP MOTSTANDARENS SVARD, DIREKT NAR
DEN BINDNINGEN SKAPAS SA INLEDER MAN EN STOT MED BADA HANDERNA SOM
MAN SEDAN TVINGAR VIDARE MED KNAPPHANDEN SAMTIDIGT SOM MAN TAR ETT
STEG FRAM. EN SADAN STOT FAR ORDENTLIG FART, OCH | DET HAR FALLET SA
BEHOVER MAN INTE OROA SIG FOR ATT MOTSTANDAREN SKA KUNNA FANGA
SVARDET MED SIN LEDIGA HAND, HAN KOMMER ATT HA FOR MYCKET ATT TANKA
PA SOM ATT FORSVARA SIG FRAN ATTACKEN OCH ATERHAMTA KROPPEN EFTER
SIN EGEN ATTACK.



OM STAVENS VAPEN: PARTISAN, JUVELIN, BILL, HILLEBARD

PARTISANEN ANVANDES MEST | OPPET KRIG FOR ATT FOTSOLDATEN SKULLE
KUNNA SKARA OCH STOTA NED RYTTARE EFTERSOM DERAS SVARD INTE RACKTE
FOR ATT NA UPP. VAPEN SOM MAN KASTAR ELLER STOTER FRAM SA LANGT
ARMEN KAN STRACKAS UT AR LOMSKA OCH DET AR JUST DET SOM GOR DEM SA
EFFEKTIVA MOT BADE PILBAGSKYTTAR TILL HASTRYGG OCH OVRIGA RYTTARE.
DARFOR SA SKA EN PARTISAN VARA STOR, OCH TILLVERKAD AV UTMARKT STAL
SA ATT MAN KAN FORSTORA SKYDDSUTRUSTNING AV MALJ. FOR ATT MAN AVEN
SKULLE KUNNA PARERA ATTACKER LATTARE SA BYGGDE MAN AVEN PA TVA
FORSVAR/KROKAR PA PARTISANENS KLINGA, LANGST BAK DAR KLINGAN MOTER
TRASKAFTET, SA ATT OM MAN PARERAR ETT HUGG SA KOMMER
MOTSTANDARENS KLINGA INTE ATT GLIDA LANGST MED SKAFTET MOT



HANDERNA. MAN GJORDE AVEN DE FORSVAREN VASSA SA ATT MAN SKULLE
KUNNA ATTACKERA MED DEM, FORSVAREN SKA VARA UNGEFAR EN HANDFULL
LANGA OCH DE SKA HELST VARA NAGOT BOJDA SA ATT DE AR RIKTADE MOT
MOTSTANDAREN. PARTISANEN AR ETT STORT OCH TUNGT VAPEN OCH DET VAR
FORST NAR MAN VILLE LATTA PA DET OCH FORMINSKA DET SOM MAN
UPPTACKTE ETT NYTT VAPEN, JUVELINET.

JUVELINET AR ETT VALDIGT LATT VAPEN SA MAN SKA INTE HUGGA MED DET, DA
DET BLIR SVART ATT JOBBA UPP RORELSEMANGD, JUVELINETS FORDEL VILAR |
TRE STOTAR. MANGA FAKTARE HAR ARGUMENTERAT FOR ATT SATTA FORSVARET
NAGONSTANS | MITTEN OCH ATT MAN BORDE LAGGA TILL EN VASS SPETS PA
BAKSIDAN AV KLINGAN (KORTA EGGEN) SA ATT MAN KAN TILLFOGA MER SKADA
MED HUGGEN. HUR MAN AN VANDER OCH VRIDER PA DET SA AR JUVELINET ETT
LATT VAPEN, EN STOT KOMMER DARFOR ATT TILLFOGA MER SKADA, OCH AV DEN
ANLEDNINGEN SA HAR MAN FORSVARET DAR MAN VISAR SIG OPPEN (PA SAMMA
STALLE SOM PA PARTISANEN). DESSA FAKTARE SOM VILLE HALLA SIG TILL
HUGGEN UTFORMADE DET URALDRIGA VAPNET HILLEBARDEN, SOM PA SENARE
TID FICK EN BROR, BILLEN.

FOR HILLEBARDEN OCH BILLEN SA BEHOLL MAN FORSVAREN | TAKT MED ATT
MAN OKADE ATTACKERNAS MOJLIGHETER. NAR MAN HAR ETT VAPEN | SIN HAND
SA KAN MAN UTFORA SEX OLIKA RORELSER: MOT HUVUDET, MOT FOTTERNA,
MOT DEN HOGRA SIDAN, MOT DEN VANSTRA SIDAN, FRAMAT, BAKAT.

AV ALLA DE SEX RORELSERNA SA KAN MAN ANVANDA FEM FOR ATT ATTACKERA,
DET VAR DARFOR SOM MAN BYGGDE PA EN VASS KROK PA BAKSIDAN AV
HILLEBARDENS KLINGA SA ATT MAN KAN SLITA SONDER RUSTNINGS DELAR OCH
DRA NER RYTTARE FRAN DERAS HASTAR. PA BILLEN SA SATTE MAN KROKEN
LANGST NER PA DEN LANGA EGGEN.

EN KORT SAMMANFATTNING. MED PARTISANEN SA KAN MAN ATTACKERA MED
BADE EGGEN OCH SPETSEN | FEM RORELSER, MED JUVELINET SA KAN MAN
ATTACKERA MED SPETSEN VIA DE RORELSERNA SOM FUNGERAR, MED
HILLEBARDEN OCH BILLEN SA KAN MAN ATTACKERA MED BADE EGGEN OCH
SPETSEN | ALLA SEX RORELSER. DESSA VAPEN TRANAR MAN INTE BARA PA ATT
ANVANDA | STRID EN MOT EN UTAN AVEN FOR ATT MAN SKA KUNNA BRYTA PIK
FORMATIONER | KRIG.

HALLNINGEN MED STAVENS VAPEN

PARTISANEN, HILLEBARDEN OCH BILLEN HALLER MAN MED ETT LIKNANDE
GREPP JUST FOR ATT MAN KAN HUGGA MED DEM, JUVELINET HALLER MAN MED
ETT ANNAT GREPP JUST FOR ATT MAN STOTER MED DET. PARTISANEN,
HILLEBARDEN OCH BILLEN HALLER MAN MED HANDERNA | MITTEN AV SKAFTET,
MED VAPNETS HAL VALDIGT LAGT FRAMFOR KROPPEN OCH VAPNETS SPETS
NARA HUVUDET.



DET AR SKAFTET FR.O.M. MITTEN T.O.M. VAPNETS HAL SOM MAN ANVANDER FOR
ATT FORSVARA SIG MOT OCH SLA UNDAN STOTAR FRAN PIKAR OCH ANDRA
VAPEN. OM MAN SATTER AT SIDAN MOTSTANDARENS STOT PA DET SATTET SA
FOLJER MAN UPP GENOM ATT TA ETT STEG FRAM MED DEN BAKRE FOTEN
SAMTIDIGT SOM MAN HUGGER NEDSTIGANDE MED REJAL KRAFT TVARS OVER
MOTSTANDARENS PIK. DEN TYPEN AV ATTACK AR VALDIGT STARK OCH KOMMER
INTE BARA ATT FORSTORA PIKAR UTAN AVEN ANDRA VAPEN SOM FORSOKER
HINDRA EN.

JUVELINET ANVANDER MAN INTE | KRIG, MAN VINNER INGA FORDELAR MED DET.
OM MAN DAREMOT HADE VARIT TVUNGEN TILL ATT ANVANDA JUVELINET SA FAR
MAN PARERA MED FORSVAREN, SLA AT SIDAN MOTSTANDARENS VAPEN OCH
DIREKT STOTA MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN. PARTISANEN HADE DAREMOT
FUNGERAT BATTRE MED TANKE PA ATT MAN KAN PARERA MED STAVEN OCH
UTDELA KRAFTFULLA HUGG SOM MAN FORSTOR MOTSTANDARENS VAPEN MED.

FOLJANDE KOMMER STAVENS VAPEN | STRID EN MOT EN ATT AVHANDLAS, DE
VISA OCH DISKRETA FAKTARNA KOMMER ATT VETA VAD SOM SKA GORAS, MEN
OAVSETT SA KOMMER LITE KONKRETA EXEMPEL FRAMFORAS.

BILLEN MOT BILLEN, HILLEBARDEN MOT HILLEBARDEN OCH
HILLEBARDEN MOT BILLEN

BILLEN OCH HILLEBARDEN HAR SAMMA TYP AV FORSVARSMETOD OCH AR LIKA
LANGA SA DET KOMMER FOLJAKTLIGEN BARA ATT BESKRIVAS EN
FORSVARSMETOD FOR ETT AV DESSA VAPEN FOR ATT FORENKLA DET HELA.

NAR DET KOMMER TILL ATTACKER MED HILLEBARDEN SA MASTE MAN HA |
ATANKE ATT AVEN OM HUGGET OCH STOTEN AR VALDIGT KRAFTFULLA SA AR
DET SVART ATT STOTA OCH FARLIGT ATT HUGGA. STOTEN KAN MOTSTANDAREN
FORHINDRA GENOM ATT ANVANDA VAPNETS MANGA KROKAR FOR ATT ANTINGEN
STOPPA DEN ELLER TVINGA DET AT SIDAN. HUGGET KAN MOTSTANDAREN
FORHINDRA GENOM ATT STOTA UNDER DET, | SAMMA STIL SOM MED
ENHANDSSVARDET FAST | DET HAR FALLET SA HAR FAKTAREN MED
ENHANDSSVARDET MER TID PA SIG MED TANKE PA ATT HILLEBARDEN SKAPAR EN
STORRE CIRKEL AN ETT SVARD.

SA DEM SOM VILL FAKTAS SAKERT MED HILLEBARDEN MASTE TA HANSYN TILL
TVA SAKER, ANVAND ALLTID STOTEN SOM EN FORATTACK, DET AR DEN MINST
RISKABLA AV DE TVA. HUGGET MASTE UTFORAS YTTERST SMIDIGT, |
FORHALLANDE TILL TID OCH FOLJANDE INSTRUKTIONER.

ATT ATTACKERA MED HILLEBARDEN

DET FINNS BARA EN GARD SOM MAN ANVANDER NAR MAN FAKTAS MED
HILLEBARDEN, OCH DET AR DEN LAGA GARDEN. MAN SKA HALLA VAPNET MED
HANDERNA BRETT ISAR, MED SPETSEN RIKTAD MOT MOTSTANDAREN SAMTIDIGT
SOM MAN HAR DEN FOTEN FRAM SOM AR MOTSATT TILL DEN SOM



MOTSTANDAREN HAR FRAM (OM MOTSTANDAREN HAR VANSTER FOT FRAM SA
STAR MAN MED HOGER FOT FRAM). NAR MAN JOBBAR MED SIN FAKTNING FRAN
DEN HALLNINGEN SA SKA MAN VANTA MED ATT STOTA MOTSTANDAREN TILLS
MAN FAR ETT BRA LAGE ATT SLA MOTSTANDARENS VAPEN AT SIDAN, OCH
DIREKT EFTER SA STOTER MAN MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.

NAR MAN SLAR AT SIDAN MOTSTANDARENS VAPEN SA KAN DET HANDA ATT DE
TRASSLAR IHOP SIG | VARANDRA OCH FASTNAR. OM DET SKULLE HANDA SA TAR
MAN ETT STEG FRAM, LYFTER UPP ENS EGET OCH MOTSTANDARENS VAPEN
SAMTIDIGT SOM MAN SLAR MOTSTANDAREN | BROSTKORGEN MED VAPNETS HAL
(DET AR | SADANA HAR SITUATIONER SOM DET AR YTTERST FORDELAKTIGT ATT
FASTA EN JARNSPIK | VAPNETS HAL), DIREKT EFTER DEN ATTACKEN SA TAR MAN
ETT STEG TILLBAKA OCH HUGGER NEDSTIGANDE MOT DEN LAMPLIGASTE
LUCKAN.

ETT SADANT NEDSTIGANDE HUGG SKULLE AVEN KUNNA FORSTORA
MOTSTANDARENS SVARD, OCH NAR MAN UTFOR DET HUGGET SA SKA MAN
GIVETVIS HALLA SIG SMIDIG, MODIG OCH KOMMA IHAG ATT MAN NAR SOM HELST
KAN BLI ATTACKERAD AV MOTSTANDAREN EFTERSOM MAN AR SA NARA, MEN
T.0.M. DA AR DET EN LITEN RISK JUST FOR ATT NAR MAN STAR | DEN HAR
GARDEN SA KAN MAN ENKELT PARERA ATTACKER, MOTSTANDAREN HAR INTE
MYCKET ANNAT ATT GORA AN ATT SKAPA AVSTAND (TA ETT STEG BAKAT) OCH
STOTA.

DET GAR AVEN ATT ATTACKERA VIA EN ANNAN METOD, NAR MAN HAR SKAPAT EN
BINDNING SOM | TIDIGARE EXEMPEL OCH LYFTER UPP BADA VAPNEN FOR ATT
HAKA LOSS DEM SA BYTER MAN PLATS PA HANDERNA OCH HUGGER, ANTINGEN
TVARS OVER, HOGT ELLER LAGT, DET AR LIKA FORDELAKTIGT VAD MAN AN
VALJER. EFTER ATTACKEN SA TAR MAN ETT STEG TILLBAKA, ANDRAR TILLBAKA
HANDERNA OCH ATERHAMTAR SIG | GARDPOSITIONEN. GENOM ATT FLYTTA
HANDERNA PA DET HAR SATTET SA KAN MAN SMIDIGT HUGGA MOTSTANDAREN
DAR MAN FINNER HONOM OPPEN, HOGT ELLER LAGT.

ATT PARERA MED HILL EBARDENS HAL

| FORSVAR TILL DE TIDIGARE NAMNDA ATTACKERNA SA SKA MAN STA MED DEN
FOTEN FRAM SOM AR MOTSATT TILL DEN SOM MOTSTANDAREN HAR FRAM.

OM MOTSTANDAREN FORSOKER LYFTA UPP BADA VAPNEN NAR DEN TIDIGARE
NAMNDA BINDNINGEN UPPSTAR FOR ATT FRIGORA SITT EGET VAPEN SA FRIGOR
MAN SITT EGET GENOM ATT TA ETT STEG FRAM SAMTIDIGT SOM MAN SLAR
MOTSTANDAREN MED VAPNETS HAL ANTINGEN MOT LARET ELLER MOT MAGEN,
DIREKT EFTER SA FLYTTAR MAN PA HANDERNA OCH HUGGER NEDSTIGANDE
UTAN TANKE PA ATT ATERHAMTA SIG | GARDPOSITION OCH ATERHAMTA
HANDERNA. ETT SADANT HUGG AR SNABBT OM MAN AR SMIDIG | UTFORANDET.

OM MAN INTE SKULLE UTFORA HUGGET TILLRACKLIGT SNABBT SA RACKER DET
ANDA FOR ATT SKYDDA EN FRAN MOTSTANDAREN HUGG.
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ATT ATTACKERA FRAN JUVELINENS GARD

NAR MAN FAKTAS MED JUVELINET SA KAN MAN ANVANDA SAMMA GARD SOM
MED HILLEBARDEN, JUST FOR ATT DET KAN KROKAS IHOP MED MOTSTANDARENS
JUVELIN, OCH FOR ATT MAN KAN GE EN LIKNANDE STOT. EGGEN AR DAREMOT
MINDRE SA DET AR INTE LIKA FORDELAKTIGT ATT HUGGA, DARFOR SA SKA MAN
UNDVIKA ATT TRASSLA IHOP ENS VAPEN MED MOTSTANDARENS, JUST FOR ATT
HUGGET AR DEN MEST RIMLIGA KONTRINGEN PA DEN UTVAXLINGEN.

MAN BORDE ISTALLET SLA MOTSTANDARENS JUVELIN AT SIDAN OCH DIREKT
FOLJA UPP MED EN STOT. NAR MOTSTANDARENS JUVELIN AR INNANFOR
(ALLTSA NAR JUVELINET AR MELLAN ARMARNA PA MOTSTANDAREN, ELLER EMOT
DEM) SA SKA MAN TVINGA DET UTAT OCH DIREKT FOLJA UPP MED EN STOT SA
LANGT SOM ARMARNA OCH VAPNET NAR MOT MOTSTANDARENS ANSIKTE UTAN
ATT TA NAGOT STEG.



NAR MOTSTANDARENS JUVELIN AR UTANFOR SA SKA MAN TVINGA DET TILLBAKA,
TA ETT STEG FRAM OCH STOTA SA LANGT ARMEN OCH VAPNET NAR MOT
MOTSTANDARENS ANSIKTE, DIREKT EFTER SA TAR MAN ETT STEG TILLBAKA
ATERHAMTAR MAN SIG | DEN LAGA GARDEN.

FORSVARET MOT JUVELINETS STOTAR

FOR ATT MOTSTANDAREN SKA KUNNA SLA AT SIDAN ENS JUVELIN SA MASTE HAN
FOR ETT OGONBLICK LAMNA DEN RAKA LINJEN, | DEN SEKUNDEN SA SKA MAN
FOREKOMMA MOTSTANDAREN MED EN STOT MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN,
ANTINGEN INNANFOR ELLER UTANFOR, SAMTIDIGT SOM MAN STOTER SA TAR
MAN ETT STEG FRAM OCH EFTER SA BACKAR MAN ETT STEG OCH ATERHAMTAR
MAN SIG | DEN LAGA GARDEN.

OM PARTISANEN

OM MAN SKULLE FAKTAS MED EN PARTISAN NAR MAN BARA MOTER EN
MOTSTANDARE SA SKA MAN HELST INTE HUGGA, MED TANKE PA HUR LANG TID
DET TAR, MOTSTANDAREN KOMMER HINNA FOREKOMMA EN MED EN STOT
UNDER DEN TIDEN. DARFOR SKA MAN HALLA SIG TILL STOTEN, MED SAMMA
STRATEGISKA PRINCIPER GALLANDE ATTACK OCH FORSVAR SOM | STYCKET OM
JUVELINET.

OM PIKEN

AV ALLA VAPEN SOM MAN KAN BARA SA AR DET ENSAMMA ENHANDSVARDET DET
MEST HEDERLIGA, MED TANKE PA ATT VAPNET AR SA ENKELT UTFORMAT OCH
ATT MAN INTE HAR NAGRA HJALPMEDEL SOM EXEMPELVIS DOLK ELLER
BUCKLARE, DET AR ALLTSA MINST KAPABELT TILL FORFALSKAD FAKTNING.

NAR DET KOMMER TILL STAVENS VAPEN SA AR DET PIKEN SOM AR DET MEST
SIMPLA, MEST HEDERLIGA, MEST ADLA VAPNET. DARFOR AR DET HAR VAPNET
HOGT UPPSKATTAT AV KANDA RIDDARE OCH ADELSMAN, JUST FOR VAPNETS
ENKLA OCH SANNA FORM.

FOR ATT FAKTAS MED PIKEN SA BEHOVER MAN INTE BARA VARA VALTRANAD FOR
ATT KUNNA FAKTAS SMART OCH SMIDIGT MED DET STORA VAPNET UTAN MAN
MASTE AVEN VARA MODIG, OCH MED ETT UTMARKT OMDOME VARA BEREDD PA
ATT ANFALLA, | FORHALLANDE TILL RORELSER OCH TID.



HUR MAN HANTERAR PIKEN

VISSA FAKTARE FOREDRAR ATT BARA PIKEN MED HANDERNA | MITTEN, MEDAN
ANDRA FOREDRAR ATT BARA DEN MED HANDERNA VID VAPNETS HAL. DEM
FORSVARSMETODERNA AR ATT UNDVIKA, DEN ENA AR FOR FARLIG (NAR MAN
HALLER DEN [ MITTEN), OCH DEN ANDRA AR FOR JOBBIG (NAR MAN HALLER DEN
VID VAPNETS HAL), NAR MAN HALLER PIKEN VID VAPNETS HAL SA KOMMER MAN
SNABBT ATT TROTTA UT ARMARNA, MAN KOMMER INTE HELLER VARKEN KUNNA
FORSVARA SIG KORREKT ELLER ATTACKERA MED SAKERHET DA MAN HAR
FORLORAT STABILITETEN OCH KRAFTEN | VAPNET, SA OM MOTSTANDAREN
ATTACKERAR SA KOMMER MAN INTE ATT HA KRAFTEN ATT TVINGA
MOTSTANDARENS VAPEN AT SIDAN.

PIKEN AR JU SOM EN RAK LINJE OCH NAR MAN HANTERAR DEN SA MASTE MAN
KOMMA IHAG ATT EN LITEN RORELSE FOR HANDEN AR EN STOR RORELSE FOR
SPETSEN OCH TVARTOM, SA MAN KAN JU TYCKA ATT MAN BORDE ATTACKERA VIA
DEN RAKA LINJEN, SA SMIDIGT OCH STARKT SOM MAN KAN, MEN PIKEN AR TUNG
MED TANKE PA HUR LANG DEN AR SA MAN SKA FAKTISKT UNDVIKA DEN
METODEN.

PIKEN SKA BARAS MED EN ARMS LANGD FRAN VAPNETS HAL, DAR MAN AR
LAGOM LANGT BORTA FRAN FARAN, OCH MAN BEHOVER INTE ANSTRANGA
ARMARNA SA MYCKET NAR MAN HALLER PIKEN MED EN ARMSLANGD ISAR OCH
MED DEN BAKRE HANDEN SA SKA MAN HALLA FAST PIKEN HART MEDAN MAN MED
DEN FRAMRE HANDEN HALLER PIKEN LOST SA ATT PIKEN KAN FORFLYTTAS FRITT
FRAM OCH TILLBAKA. PIKEN BANAR STORST VAG AV ALLA VAPEN MED DESS
SPETS, OCH TVAHANDSSVARDET L ,
BANAR STORRE VAG AN T ' ) S
ENHANDSSVARDET OCH
ENHANDSSVARDET STORRE AN
DOLKEN O.S.V.

BLAND ALLA VAPEN SA GALLER DEN
LAGEN ATT JU LANGRE DET AR
DESTO STORRE VAG BANAR DESS
SPETS OCH DESTO STORRE HUGG
MED EGGEN. DET HAR HAR BARA
MED RACKVIDD ATT GORA, INTE FOR
ATT DET STORRE VAPNET AR TYNGRE
ELLER FOR ATT MAN ANVANDER DET
MER KRAFTFULLT UTAN VIA ETT
NATURLIGT FENOMEN (RACKVIDD)
SOM MAN KAN FORKLARA VIA
FOLJANDE EXEMPEL.




DET LANGRE VAPNET UTFORMAR DET STORSTA HUGGET OCH FRAGAN AR JU OM
DET AVEN GALLER FOR SPETSENS ATTACKER. SPETSENS ATTACKER AR
CIRKULARA DEM OCKSA, EFTERSOM PIKEN AR SA LANG SA KAN MAN UTFORMA
ETT STORRE SLAG ELLER EN STOT, ATT DETTA STAMMER BEVISAS | FOLJANDE
LOGIK.

OM MAN FORESTALLER SIG ATT ARMEN SOM MAN HALLER | ETT UTSTRACKT
LAGE BILDAR EN RAK LINJE, DAR ARMEN AR FAST | DEN ENA ANDEN EXEMPELVIS
AXELN OCH RORLIG | DEN ANDRA ANDEN EXEMPELVIS HANDEN SA ATT DEN ENA
ANDEN ROR SIG FRAN DEN ANDRA, CIRKULART, SA ATT MAN INTE KAN RORA
ARMEN OM MAN INTE BOJER DEN OCH SEDAN BOJER UT DEN IGEN, MEN AVEN
DEN RORELSEN HADE VARIT RISKABEL.

SA OM MAN FORESTALLER SIG ATT PA DEN RORLIGA DELEN AV ARMEN, ELLER
DEN RAKA LINJEN, SA FINNS DET EN KORSANDE LINJE, EN PIK, ETT SVARD ELLER
ETT ANNAT VAPEN. SA NAR ARMEN ROR SIG CIRKULART | EN ATTACK SA BAR MAN
MED SIG DEN KORSANDE LINJEN | FORM AV ETT VAPEN SOM JU LANGRE DET AR
DESTO STORRE CIRKEL SKAPAR DET, SOM MAN KAN SE | FOLJANDE FIGUR.




PIKENS GARDER

FOR ATT KUNNA FORSVARA SIG MOT OCH ATTACKERA MOTSTANDAREN MED
PIKEN SA BEHOVER MAN VARA TRANAD | ATT FAKTAS FRAN PIKENS TRE GARDER.
FRAN ENS GARDPOSITION SA TVINGAR MAN MOTSTANDARENS VAPEN AT SIDAN
FOR ATT DIREKT FOLJA UPP MED EN ATTACK MOT DEN LAMPLIGASTE LUCKAN.

FRAN DEN LAGA GARDEN NAR MAN HALLER PIKEN MED VAPNETS HAL LAGT OCH
VAPNETS SPETS HOGT SA FORSOKER MAN NA LUCKORNA FRAN MITTEN OCH
UPPAT.

FRAN DEN HOGA GARDEN NAR MAN HALLER PIKEN MED VAPNETS HAL HOGT
OCH VAPNETS SPETS LAGT SA FORSOKER MAN NA LUCKORNA FRAN MITTEN OCH
NERAT.

FRAN GARDEN MELLAN DEN HOGA OCH DEN LAGA SA HALLER MAN PIKEN MED
SPETSEN RAKT MOT MOTSTANDAREN, DET AR DEN STARKASTE OCH SAKRASTE
HALLNINGEN, OCH | FORSVAR TILL DEN HOGA GARDEN OCH DEN LAGA GARDEN
SA BEHOVER MAN BARA TVINGA AT SIDAN MOTSTANDARENS VAPEN FOR ATT
VINNA OVERTAGET, MEN OM MOTSTANDAREN SKULLE FAKTAS FRAN DEN
MELLERSTA GARDEN SA AR DET BAST ATT BYTA TILL ANTINGEN DEN HOGA
GARDEN ELLER DEN LAGA GARDEN, DA DET BLIR SVART ATT BADE TVINGA AT
SIDAN MOTSTANDARENS VAPEN OCH ATT STOTA UTAN ATT DET BLIR EN
DUBBELTRAFF.

ATT ATTACKERA FRAN PIKENS GARDER

NAR MOTSTANDAREN STAR | DEN LAGA GARDEN SA SKA MAN STA [ ANTINGEN
DEN HOGA GARDEN ELLER DEN MELLERSTA GARDEN, OCH | DEN LAGA GARDEN
ELLER DEN MELLERSTA GARDEN IFALL MOTSTANDAREN SKULLE STA I DEN HOGA
GARDEN.

SA FORT MAN FAR CHANSEN SA SKA MAN TVINGA AT SIDAN MOTSTANDARENS
VAPEN, OAVSETT IFALL MOTSTANDARENS VAPEN AR INNANFOR ELLER UTANFOR,
SA ATT MAN DIREKT KAN FOLJA UPP MED EN STOT, OCH NAR MAN GOR DEN
ATSIDOSATTNINGEN SA SKA MAN OCKSA TANKA PA ATT INTE RORA VAPNETS
SPETS FOR LANGT FRAN DEN RAKA LINJEN [.O.M. ATT MAN BEHOVER KOMMA
TILLBAKA DIT SA SNABBT SOM MOJLIGT FOR ATT KUNNA STOTA.

| DEM HAR RORELSERNA SA SKA MAN AVEN HALLA KROPPEN MOTSATT ARMARNA
SA ATT MAN AR MER TACKT FRAN MOTSTANDARENS STOTAR OCH KAN STOTA
KRAFTFULLT SJALV. SA FRAN DEN HOGA GARDEN STOTER MAN NEDSTIGANDE,
FRAN DEN LAGA GARDEN STOTER MAN STIGANDE OCH FRAN DEN MELLERSTA
GARDEN STOTER MAN MOT MITTEN, DE HAR ATTACKERNA AR FORDELAKTIGA
OCH FORBRUKAR LITE TID.



FORSVARET MOT PIKENS GARDER

ATTACKERNA FRAN PIKENS GARDER KONTRAR MAN PA SAMMA SATT SOM NAR
MAN FAKTAS MED JUVELINET. NAR MAN FAKTAS MED PIKEN SA BEHOVER ENS
UTRAKNINGAR | FORHALLANDE TILL TID VARA PERFEKTA MED TANKE PA ATT MAN
INTE HAR NAGRA EXTRA FORSVAR ELLER HJALPMEDEL PA PIKEN, ALLT HOPP OM
SEGER VILAR | ENS GODA OMDOME OCH SMIDIGHETEN | UTFORANDET.

DET FINNS NU INGET MER GALLANDE DEN SANNA KONSTEN SOM BOR
FRAMLAGGAS, FAKTARENS SKICKLIGHET INOM DEN SANNA KONSTEN KAN BARA
BESANNAS GENOM HANDLINGAR OCH INTE ORD, DET AR VARJE FAKTARES EGET
ANSVAR ATT TRANA SIG | DEN SANNA KONSTEN, FORST GENOM ATT FLITIGT
LARA SIG PRINCIPERNA OCH SEDAN GENOM ATT MAN MED VAPNETS TRANING
UPPNAR ETT LISTIGT OCH DETALJRIKT OMDOME FOR TID, UTAN ATT UPPNA DET
SA KAN MAN INTE GA | VINST PA NAGOT SATT. DET FINNS JU DEM SOM
FOREDRAR HUGGEN MEN DEM SOM VET VAD SANN KONST INNEBAR BEHOVER
INTE GOTTSKRIVA DET, JUST FOR ATT DET INTE AR VIA HUGGEN SOM MAN
BEMASTRAR DEN SANNA KONSTEN, UTAN VIA STOTARNA, ATT KUNNA UTFORA
DEM PA ALLA MOJLIGA SATT, MED OVERLAGSENHET | FORHALLANDE TILL TID.
MAN SKA INTE HELLER ATTACKERA OCH ANDA BLI TRAFFAD AV MOTSTANDAREN,
DET AR SA ETT VILT DJUR BETER SIG OCH INTE EN FORSTANDIG MAN, UTAN MAN
BORDE ATTACKERA OCH FORBLI OSKADD. ALLT DET HAR LAR MAN SIG ENKELT
VIA DEN SANNA KONSTEN.
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