Tavlingsregler och sakerhetsbestammelser for
historisk europeisk faktning

De hér reglerna ér skapade for att mojliggora historisk faktningstavling under sdkra och trovérdiga
forhallanden. Malséattningen ligger i att skapa tavlingar dar den historiska faktningen kan komma till
sin ratt.

Lakare

Lékare maste finnas pa plats under den tid som tavlingen pagar. Om ldkaren &dr upptagen med
allvarlig skada som maste behandlas kan denne fatta beslut om att alla eventuellt pagaende matcher
maste stoppas.

Simulatorspecifikationer

Reglerna bygger pa att man anvédnder en av nedanstaende typer av redskap, sa kallade simulatorer:
feder/stal, syntet och lader/dussack. I tavlingar for barn och ungdomar kan dven vadderade
simulatorer anvdndas. Alla simulatorer ska godkédnnas av tdvlingsledning innan tavling. Syftet med
en simulator ar att den ska symbolisera ett skarpt vapen, vilket innebér att en traff kan vara létt och
fortfarande ge podng (exempelvis en skdrande teknik).

Simulatorernas delar ar klinga (avser sjdlva bladet pa simulatorn), hjalt/korg (den tvéargaende del
som ger simulatorn dess korsform/det handskydd som omsluter handen pa exempelvis en sabel),
grepp eller kavel (den del som hénderna greppar), samt knapp (den vikt som finns langst bak pa
vissa simulatorer for att ge rétt balans).

Feder/stal

Feder ar en bojlig och tunn stalsimulator enligt historisk modell. Vid st6t ska klingan ha en mycket
god flexibilitet och kunna béjas 90 grader och dérefter naturligt aterga till ursprungsposition, den
far heller inte ha vassa kanter och maste ha rundad spets. Hjalt och knapp far heller inte vara
kantiga eller skarpa. Stotstopp ska anvdndas. For enhandstyper, exempelvis militdrsabel, ska
klingan vara latt och ha en viss flexibilitet. Eftersom de sistndmnda modellerna ofta &r
forhallandevis styva bor tavlingar med denna typ av stal atf6ljas av krav pa faktjacka.

Syntet

De syntetsimulatorer (exempelvis nylon) som avses hdr &dr av den typ som har en létt och bgjlig
klinga. De ska ha en god flexibilitet vid stot och vara utrustade med mjuka 6verdrag pa hjalt. De
kan tillverkas av nylon eller andra typer av syntetiska material, men ska oavsett material ha
liknande egenskaper. Flexibiliteten behover inte vara lika god som pa en feder eftersom spetsen ar
grovre.

Dussack/lader

Dussacken ar en laderklddd tra- eller syntetsimulator. Den &r relativt mjuk och saknar helt
utstickande detaljer. Greppet utgors av att ett hal i simulatorn. Pa grund av sin relativt mjuka natur
kan hela simulatorn anvdandas som vapen. Det dr ocksa mojligt att slappa greppet helt och utdela
hugg med bada eller ena handen pa klingan, eftersom ingen @nde av dussacken utgor storre
skaderisk d&n nagon annan.

Regler fér avbrott av match



Eget avbrott (EA)

Det &r ovanligt med allvarligare skador och knockout. Knockout férekommer néstan uteslutande
som en del av en traff mot hand, armbage eller knd. Skadorna ar da sadana att utévaren sjdlv kan
forklara sig oférmogen att fortsdtta, varfor vi har regel for Eget Avbrott (EA). Det innebér att den
tavlande eller dennes sekond nar som helst har ratt att avbryta matchen om det féorekommer risk for
den tdvlandes hélsa. En tavlande kan inte begdra stopp av tid for att hamta andan eller aterhdmta sig
fran en traff.

Domaravbrott (DA)

Ringdomaren eller eventuell ldkare har rétt att ndr som helst avbryta matchen genom Domaravbrott
(DA) om det foreligger risk for de tdvlandes hdlsa. Domaravbrott utdéms som en sékerhetsatgéard,
sarskilt ndr det kan anses finnas stora skillnader i teknisk skicklighet, storlek eller nér en av de
tavlande inte klarar av att skydda sig tillfredsstallande.

Diskvalificering

Diskvalificering sker om den tdvlande allvarligt brutit mot reglerna. Vinsten gar da omedelbart till
motstandaren. Vid fall av mindre allvarlig karaktar déar uppsatet inte &r medvetet sa utdelas varning.
En diskvalificerad tdvlande ska omedelbart lamna tdvlingsomradet. Vid diskvalificering far
motstandaren podng i matchen baserat pa ett genomsnitt av dennes sammantagna resultat i
gruppspelet. Med andra ord rdknas podngen i matchen ut forst nar alla gruppspelsmatcher ar
avklarade.

Viktklasser

Det férekommer inga viktklasser inom tdvlingar. Domaren kan vid brottningssituationer eller vid
handelse av att bada de tdvlande blivit av med sina simulatorer och hand/fot-tekniker anvénds, nér
som helst separera de tdvlande, men det ska helst ske forst ndr nagon av de tavlande etablerat
dominans. En riktlinje dr att ringdomaren bryter matchen vid 3-5 sekunders passivitet vid
markbrottning dar ingen av de tavlande har tillgang till en simulator. En tavling kan ocksa tillata
den lattare tdvlande, dennes sekond, ringdomaren eller en ldkare att vilja bort hand/fot och
brottningselement ifall viktskillnaden &r mer dn 15 kg. Detta meddelas i sa fall ringdomaren innan
match.

Skador och skadeforebyggande

Matchbok

Varje tdvlande ska anmaéla samtliga skador och tidigare resultat till tdvlingsledningen. Samtliga
resultat och skador ska sedan registreras centralt. Det dr tdvlingsarrangdrens ansvar att rapportering
till den centrala databasen sker efter tavling. Svenska HEMA-Forbundet ansvarar for att uppdatera
den centrala databasen efter att skador rapporterats in. Databasen fungerar som en matchbok.

Knockout

Knockout mot huvudet (commotio cerebri) dr osannolikt eftersom en traff av simulatorn avbryter
sammandrabbningen och de tva tdvlande separeras. Simulatorernas klingor ar ocksa sa gjorda att de
svarligen kan generera tillrackligt med kraft for att skaka huvudet tillrackligt mycket for att
knockeffekt ska uppsta. Om det d@nda sker ska en ldkare omedelbart underscka den tavlande. Om
lakaren beordrar uppféljning sa ska den dokumenteras och inféras i matchboken. Alla knockouter
ska dessutom utredas av tdvlingsarrangoren for att se om de hade kunnat undvikas och vad
knockouten berodde pa.

I ovrigt foljer vi Budo & kampsportsférbundets rekommendationer fér uppféljning av knockout:



Definition
Tillstand varvid en utévare efter mottagning av slag/spark eller serie av slag/sparkar pga. fysisk

och/eller psykisk oformaga inte kan fortsétta fightas da det foreligger uppenbar fara fér dennes
hélsa.

Medicinsk definition av "knock”/commotio cerebri/hjarnskakning till
foljd av trauma

Tillfallig, reversibel medvetsloshet av latt till mattlig duration/sankt medvetandegrad.
Antero- och/eller posterograd amnesi.

Tillfélliga och reversibla fokala neurologiska symptom dock utan bortfall.
Huvudvérk/illamaende/krakningar.

5. Atféljande somatiska systemiska symptom.

AP

Medicinska grader av "knock”/commotio (avstangning galler for
samtliga)

1. Grad I (latt skada, behover inte féljas upp med ldakarbesok)
2. Grad II (kort medvetsloshet, tavlingsldkaren avgér om uppf6ljning/behandling)
3. Grad III (Sjukhusbehandling, maste alltid f6ljas upp av specialist)

Lakarens roll

Bedomning av graden av skada, behov av akut behandling, remittering, uppf6ljning och
rehabilitering samt stdllningstagande till postcommotionella hdnsynstaganden enligt nedan.

Postcommotionella/post”’knock”-hdansynstaganden under
tavling/sparring:

Ingen fortsattning av fighten/sparringen samt forbud att tdvla/sparra under rehabiliteringstiden pa
minst fyra veckor efter skadetillfdllet.

Vid upprepat fall av ’knock” /commotio inom tre manader efter det primara skadetillféllet far ej
tavla/sparra vidare. Ej heller tilltes sparring/tavling under nastféljande tre manader.

Vid upprepat fall av ’knock” /commotio inom sex manader efter det andra skadetillfallet far ej
tavla/sparra vidare. Ej heller tévla eller delta i sparringtraning under sex manader efter det aktuella
skadetillféllet.

Vid upprepat fall av ”knock” /commotio inom sex manader efter det tredje skadetillfallet far ej
tavla/sparra vidare. Ej heller aldrig tdvla i kamp och far inte delta i sparringtraning under tolv
manader efter aktuellt skadetillflle.

Vid medicinsk commotiograd III bor 12-manadersregeln tillampas direkt da det foreligger
uppenbar fara for utveckling allvarligt postcommotionellt syndrom med atféljande 6kad risk av
bestaende, ej reversibla men for den fysiska och psykiska hélsan.

Undersokande legitimerad ldakare forbinder sig att géra en medicinsk bedomning av den skadade
och informera funktionérer/ansvariga om foérhallningsregler rorande den skadade samt inom 24
timmar remittera till specialist vid behov for vidare diagnostik, behandling och rehabilitering.

Skydd- och utrustningsspecifikationer

Mattan

Underlaget vid tavling dér kast ar tillatet ska vara godkant for fall och kast, exempelvis judomatta,
brottarmatta eller boxarring. Om det inte finns rep runt mattan ska de tdvlande separeras nér de
lamnar det markerade omradet.



Handskar

Handskar ska vara av en sort som skyddar hela 6versidan handen inklusive handled och tillrdackligt
kraftig for att forhindra allvarliga skador pa fingrar, hand och leder vid en kraftig traff. Det ar
lampligt om handskarna har 6verlappande leder. Handskarna fér inte ha nagra rivande eller kantiga
harda detaljer eller inslag av metall. Olika vapenslag kan ha olika krav pa handskar, men de ska
generellt ge ett gott skydd for det aktuella vapenslaget. Langsvard brukar krava kraftigare handskar
an lattare vapen eller vapen som har integrerade skydd for handen, till exempel sabel.

Mask

Faktmasken ska vara faktmask av typen 3-vapenmask och vara klassad att tala dtminstone 350 N.
Tavlingar kan krdva masker som &r testade for 1600 N. Nackskydd till masken ar obligatoriskt.

Halsskydd

Halsskyddet ska vara av en karaktar sa att det enkelt kan baras under maskens haklapp. Det ska vara
vadderat och erbjuda visst skydd at nyckelben och strupe. Delen som skyddar strupen maste vara
hart; eller styvt i kombination med vaddering.

Ledskydd

Ledskydd for kna och armbagar far inte ha rivande delar eller innehalla metall.

Suspensoar

Suspensoar ar obligatorisk for herrar.

Faktjacka

Féktjacka kan kréavas av tavlingsledningen (exempelvis for tdvlande under 18 ar) och ska da ge ett
skydd som minskar blanader och smarta vid traff.

Ovriga skydd

Extra vadderingar och skydd pa exempelvis brost, hofter, ben, kné och liknande kan tillatas eller
krdvas av tavlingsledningen.

Forfarande

Alla tdvlande maste anmala sig pa utsatt tid och genomga kontroll och registrering. De ska ocksa
folja de anvisningar som tavlingsarrangorer, ldkare och funktiondrer ger dem.

Nér matchen ska borja ska de tdvlande stdlla sig i respektive ringh6rna med maskerna under armen.
Ringdomaren kallar dem sedan till sig varpa de skakar hand med domaren och sedan varandra. De
gar darefter tillbaka till sina ringhornor och tar pa sig sina masker.

Domaren sidnker domarstaven till golvet mellan de téavlande (signalen for bryt). Sa lange staven &r
mellan dem ska de befinna sig i respektive hornor.

Kommandon och signaler

Da deltagarna inte bara &r svenska anvénds oftast engelska kommandon, men motsvarande svenska
kommandon kan ocksa anvdndas om alla deltagare forstar svenska.

Fencers ready?/Fdktare redo?

Ringdomarens uppmaning om att de tdvlande ska gora sig beredda.

Fence!/Fdktas!

Ringdomarens forklaring om att matchen har startat. Domaren héjer staven.

Break!/Bryt!

Ringdomarens kommando om att de tdvlande ska bryta upp, sluta attackera och ta ett steg fran



varandra. Kommandot &r samma som att staven fors in mellan de tdvlande. Det sker ndar nagon av
de tdvlande blivit traffad eller nar de ska bryta upp av ndgon annan anledning.

To your corners!/Till era hérnor!

Uppmaning om att de tdvlande ska bege sig till sina respektive hornor.

Time!/Tid!

Signal om att tiden é&r slut och att de tdvlande ska bege sig till sina respektive hérnor. Ringdomaren
signalerar samtidigt bryt med staven genom att sdnka den mellan de tdvlande. Kommandot kan
ocksa anvéndas av ringdomaren for at tidhallaren ska stanna matchklockan, exempelvis for att se
over utrustning, smasdr, om en tdvlande begér time out och liknande.

X points Y.../X podng Y

Poédngutdelning anvénds enbart av ringdomaren. Antalet podng och fargen pa faktaren som far
podngen annonseras. Podng till bagge faktarna kan delas ut, t.ex. “2 points red, 1 point blue”.
Tap out/Utklappning

Tre klappningar pa mattan, motstandaren eller ndgon annanstans betyder att man ger podng till
motstandaren och att man ger upp. En tévling kan vélja att inte ge podng vid utklappning, men
utvaxlingen bryts i alla fall.

Judges/Domare

Ringdomarens signal till podngdomarna att visa sina domslut.

Point/Podng

Podngdomarnas signal om att de har uppfattat en situation som de kan bedéma.

Protest!/Protest!

Anvinds av tdvlande eller sekond vid protest och anvands for att akalla ringdomarens
uppmérksamhet. Kommandot atf6ljs av time out-tecken fran sekonden och/eller att den tédvlande
lagger ifran sig sitt svard. Inte alla tavlingar tillater de tavlande att protestera mot domslut.

Domare

En match bedéms normalt av en ringdomare och fyra podngdomare. I undantagsfall kan tre
podngdomare racka. Ringdomaren &r rorlig inuti tavlingsomradet, poangdomarna &r placerade
utanfor mattan. Praxis ar att domarna star i mitten av sitt tilldelade omrade, men med mojlighet att
rora sig for att fa god 6verblick. Det dr podngdomarnas framsta uppgift att bedéma huruvida en traff
utdelats. De ska da de uppfattar en traff signalera vem som traffat (och fatt poang) genom att halla
upp en rod (hoger hand) eller bla (vanster hand) flagga.

Det &r dven tillatet med matcher dédr podangdomare endast bedomer traffar for att avbryta
utvaxlingen, men utan att ge sérskilda podng. I de fallen kan poangdomarna, eventuellt i samrad
med ringdomaren, utse en vinnare t.ex. utifran bedomd teknisk skicklighet.

Signaler

Nar poangdomarna uppfattar att det skett en traff ska de ropa “point”, varpa ringdomaren separerar
de tdvlande. Podngdomarna far da inte se pa varandra, utan ska ha blicken fést i marken. De hojer
sina flaggor nar ringdomaren sager “judges”, varpa de delar ut sina podng. Om en domare inte sjalv
sett en traff ska han/hon heller inte dela ut podng. Det ar de tdvlandes uppgift att traffa motstandaren
sa att poangdomarna ser. Rod och bla flagga ar standard men ej krav.

Detta dr exempel pa hur signalsystemet kan se ut vid enkla poang. Vid viktade podng maste
flaggsystemet kompletteras for att redogéra for huruvida en tréaff gav flera podng. Detta sker
vanligtvis genom att flaggning for poang kompletteras med att domaren haller upp antal fingrar.

Podng for rod: Rod flagga halls ut horisontellt utat hoger sida.

Poéng for bla: Bla flagga halls ut horisontellt utat vanster sida.

Dubbeltraff: Bada flaggorna korsade framfor kroppen och riktade uppat.

Efterslag pa rod: Rod flagga halls horisontellt utat hoger, bla flagga halls rakt upp.



Efterslag pa bla: Bla flagga halls horisontellt utdt vénster, rod flagga hélls rakt upp.
Korsade flaggor mot golvet betyder att domaren inte sett nagot eller inte kan bedéma situationen.

I vissa tavlingar skiljs inte efterslag fran dubbeltraff vad géller poangdomarnas signalering. I dessa
fall kan det falla pa ringdomaren att utdéma dubbeltraff efter en utvaxling. I ett sddant regelsystem,
i exemplet ocksd med mojlighet att doma ett eller tva podng for en traff, kan signalsystemet se ut
enligt foljande:

En poéng for rod: Rod flagga halls ut horisontellt utat hoger sida.

En poéng for bla: Bla flagga halls ut horisontellt utat vanster sida.

En poang till rod och bla (resultat ingen podng): Bada flaggorna hélls ut horisontellt at respektive
sida.

Tva podng till r6d och en poang till bla (resultat en poédng réd): Rod flagga halls rakt upp, bla flagga
halls ut horisontellt vanster sida.

Korsade flaggor mot golvet eller framfor kroppen betyder att domaren inte sett nagot eller inte kan
beddma situationen.

Det &r viktigt att domarnas, men dven andra officiella personers beteende och uppférande ar
korrekt. Var snabb och koncis i rorelser och bedémningar. Titta inte pa andra domare, var
uppmarksamma, std inte och hang eller syssla med annat, prata inte osv. Den generella regeln ar att
varken publik eller tdvlande ska ta notis om domare och annan personal. Domare och personal ska
vara kladda i vit skjorta och svarta byxor eller svart kndlang kjol. Svart vast, svart slips, scarf eller
fluga, svarta byxor och svarta skor uppmuntras.

Poangbedémning

Minst tva poangdomare maste vara eniga i sin bedomning for att domslut ska utdelas. Om
podngdomarna har domt tva at en bedémning och tva at en annan kan man forenklat saga att
efterslag trumfar dubbeltraffar som i sin tur trumfar rena poang.

Om tva domare domer poang till bla och tva domer till rod, sa rdknas det som inget utbyte.

Om tva domare domer till poang (fér samma fajter) och tva domer till dubbeltréff, sa raknas det
som dubbeltraff.

Om tva domer till podng fér samma fajter och tva domer till efterslag, sa raknas det som
efterslag. Notera att det enbart galler om bada domer till samma efterslag (de maste bada déma
efterslag pa rod, eller bada pa bla, inte den ena efterslag pa réd och den andre pa bla).

Om tva domare domer till efterslag (pa samma fajter) och tva till dubbeltraff, sa rdknas det som
efterslag.

Ovriga organisationsroller

Utover podng- och ringdomare finns en tidhallare, som ser till att matchtiden halls, en podngraknare
som antecknar antalet tillddomda podng, en arenaadministratér, som dverser tdvlingsordning m.m.,
samt en utrustningskontrollant. Tidhallning och poéngrékning kan skotas av samma person.
Utrustningen kan kontrolleras av ringdomaren, helst da i samarbete med ytterligare atminstone en
person, t.ex. en podngdomare. En eventuell extra post dr tdvlingsadministratdren som har ett
overgripande ansvar, till exempel vid tdvlingar med flera arenor. Tavlingsadministratéren kan d&ven
ha arenaadministratorens roll och likasa utrustningskontrollantens roll.

Podngrdknaren har till uppgift att anteckna podng, resultat och varningar under match och turnering.
Nar poédng utdelats kan podngraknaren, pa uppmaning av administratéren eller ringdomaren, ropa ut
hur stédllningen dr. Podngréknaren ska ocksd vara administratoren behjélplig i att halla koll pa
stallningen i turneringen. Podngraknaren och/eller arenaadministratéren meddelar de tavlande vid
turnering vilka som ska tdvla harnést, samt de déarpa foljande.



Tidhallarens uppgift ar att matcher startar pa utsatt tid, att matchlangden halls, att stoppa klockan
vid tidsavbrott av domaren, samt att hogt och tydligt meddela rond- och matchslut.

Arenaadministratorens roll &r att se till att matcher ligger i 1amplig ordning, att 6verse utlottning av
matcher och kval i turnering, att 6vergripande ansvara organisera arbetet for tidshallare, domare,
podngréknare, utrustningskontrollant eventuell ldkare mfl. Eventuella éverklaganden av varningar,
matchresultat eller liknande ldmnas in till administratdren efter tdvlingens avslut. Administratoren
och/eller podngrdaknaren meddelar de tdvlande vid turnering vilka som ska tdvla hédrnést, samt de
darpa foljande. Det ar lampligt om information om stédllningen i turneringen ocksa ar synlig for
publik, tdvlande och sekonder. Arenaadministratorens roll kan dven innehas av den som skoter
tidhallning och/eller podngrakning.

Utrustningskontrollantens uppgift ar att i god tid fore tavling ga igenom och kontrollera
tavlingsomradet och utrustningen for samtliga tévlande. I samband med att en match borjar ska
utrustningskontrollanten och/eller ringdomaren se 6ver de tavlande for att se att alla skydd ar pa
plats. Oférmaga att instélla sig hos utrustningskontrollanten vid upprop kan innebéra forlust av
match. Utrustningskontrollanten ska helst inte vara ensam.

Det &r forbjudet for tdvlande och sekonder att tilltala eller stéra podngdomare, podngrédknare,
administrator och tidhdllare under match. Varning delas ut for den tdvlande om sekond gor sig
skyldig till sadan forseelse. For dvriga narvarande kan avvisning fran arenan ske omedelbart.

Sekonder

Varje tavlande har rétt till en sekond. Det ér tillatet for sekonden att ge rad under ronderna.
Sekonden kan ocksa avbryta matchen och ge vinsten till motstandaren genom sa kallat Eget avbrott
(EA), om han/hon anser att det féreligger hot mot sin egen tdvlandes hdlsa. Sekonden ska pekas ut
for ringdomaren av den tdvlande innan matchen.

Matchtid

Matchen bestar av max fem ronder pa vardera max tre minuter. Rondvilan ar 30 sekunder till en
minut.

Alternativ till matchtid

Istdllet for att rakna tid kan tavling vinnas genom att en tdvlande far ett visst antal traffar eller
utbyten. Ett andra alternativ &r att vinnare utses da en tavlande leder med ett visst antal podng. Det
ar mojligt att &nda begransa matchtiden, exempelvis att kora forst till tre podng pa max tre minuter
eller tio utbyten.

Forfarande vid protest

Om tavlingen tillater protest under match géller foljande: Tdvlande och sekonder har ritt att bestrida
podngbeslut en gang per match, om bestridan bifalles har man ej férverkat sin rétt att bestrida
poéngbeslut. Ovriga protester som t.ex mot olagliga tekniker kan goras obegrinsat antal génger.
Bestridan gors alltid till ringdomaren.

Poang

Om tdvlande eller dennes sekond vill bestrida podngbeslut gors detta omedelbart till ringdomaren
(se komandon).



Forfarande for ringdomare

Om bestridan géaller podngsattning ska ringdomaren fraga poangdomarna en i taget vad som skedde
i det aktuella utbytet. Podangdomaren maste artikulera situationen som gav podng. Poangdomarna
utfragas en och en for att de inte ska kunna paverka varandra. Om inte minst tva poangdomare
uppger samma eller snarlik situation ska bestridan anses som giltig. Utbytet rdknas da som inget
utbyte/no exchange.

Om bestridan géller regelbrott finns ingen gréans for antal tillatna klagomal. Bestridan madste goras
under avbrott i matchen, t.ex vid podngsattning. Felaktigt utnyttjande av bestridansratten kan
resultera i varning och podngavdrag. Arenaadministratéren ska uppmérksammas vid bestridan och
notera vad bestridan géller. Ringdomaren har mojlighet att konsultera arenaadministratdr och
turneringsadministrator vid bestridan om regelbrott.

Varken podngdomare eller ringdomare kan bestrida podang. Ringdomare har rétt att begdra
konsultation med 6vriga domare, sekretariat och arenaadministratér under matchens gang.
Podngdomare har ej den ratten men kan pédkalla ringdomarens uppmérksamhet och be om
konsultation.

Poang
Podnggivande innebar bryt och de tdvlande separeras da av ringdomaren.

Skar

Ett skér raknas om det bestdr av ett kraftigt tryck samt en skdrande rorelse.

Stot

En st6t rdknas om den har mer kraft &n enbart ldtt markering.

Hugg

Hugg réknas om det appliceras med viss hastighet och &r mer &n bara en lidtt markering eller latt
spetstraff. Om traffen utdelas med flatsida sa &r den ej podngivande, savida den specifika tdvlingen
inte uttalat tillater flatsidetraffar (exempelvis i franko-belgiska regler).

Slag med knapp

Slag med knapp (ej hjaltets korsdelar) dr enbart podnggivande om den traffar maskens galler. Slaget
maste levereras med viss kraft for att ge podng men far ej vara for brutalt, detta maste redovisas
med praktiskt exempel vid regelgenomgéangen innan tavling.

Kast

Kast eller annan teknik som resulterar i att motstandaren hamnar pa mattan ér tillatet, men inte
automatiskt podnggivande. Den som kastar far podang forst om motstandaren klappar ut, om
kastaren efter kastet far in en giltig traff med simulatorn, eller om podngdomaren bedémer att
kastaren uppnatt ett tydligt dominant lage (exempelvis genom att den som blivit kastad inte langre
forsvarar sig eller genom att den som kastar foljer med ner och uppréttar dominant lage, se
“markkontroll”). Ringdomaren kan ocksa resa de tdvlande upp om de ar inaktiva i
brottningssituationen. En tdvling kan vélja att inte ge podng for kast, brottning eller dominanta
positioner.

Kontroll

Tekniker pa marken som innebér att motstandaren “klappar ut” (tre klappningar pa motstandare,
golv eller liknande eller att racker upp bada hdnderna i luften) eller domaren bryter pa grund av
dominans ar podnggivande. En tdvling kan vélja att inte ge podng fér dominanta positioner, men



utvéxlingen bryts alltid om en deltagare klappar ut.

Tillatna tekniker som ej ger poang

Hand/fot/armbage/kna-tekniker ger inte podng, men kan vara grundande fér bedomning av stil,
teknisk kvalitet och Domaravbrott (DA). Otillrdackliga traffar, exempelvis da svardet ar i kontakt
med motstandarens kropp, men som levereras med otillrdcklig kraft, &r stillastaende eller nara
stillastaende, raknas inte som traff.

Viktade poang

Tavlingar kan ha viktade poéng, till exempel utdela ett podng for traff pa arm eller ben, men tva
poéang for traff pa huvud eller torso. Tavlingsarrangoren bestammer hur podngen signaleras av
podngdomarna. Nagra exempel pa metoder foljer hér:

- Podngdomaren signalerar tva podng genom att halla flaggan vertikalt uppat. Podngdomaren
signalerar ett podng genom att hélla flaggan horisontellt utat sidan. Ingen skillnad gors vid
dubbeltraff och efterslag utan bada féktarna kan tilldelas podng oavsett i vilken ordning traffarna
skedde. Podngdifferensen mellan de utdelade poéngen registreras som resultat for utvéxlingen.

- Podngdomaren signalerar tva podng genom att halla fram flaggan horisontellt och framat, istallet
for horisontellt dt sidan vid ett podng. Om domarna kan doma till tre poéng sa halls flaggan
diagonalt uppat och framat for tre podng. Om tva domare domer podng at samma tdvlande men en
domer ett poang och den andre domer tva podng, ska detta rdknas som ett podng till den tdvlande.

Tavlingar med viktade poédng kan tilldta podng &ven for efterhugg och dubbeltréffar, da kan alltsa
den som traffade forst fa exempelvis ett podng for forsta traffen (mot exempelvis en arm), medan
forsvararen far tre podng for eftertraffen (mot exempelvis huvudet).

Notera att flaggsystemet kan behdva kompletteras vid tavlingar med viktade podng framférallt om
dubbeltraff och efterslag ska kunna sarskiljas.

Alternativa poangregler

I vissa tavlingar kan man tillata podng for slag med bucklare, korg, hand och fottekniker, kast och
andra tillatna tekniker. I sadana fall avbryts kampen efter att podng utdelats, precis som vid reguljar
podngutdelning.

Dubbeltraffar

Dubbeltrédffar ger normalt inte podng, och innebér da att domaren bryter upp de téavlande. Vid till
exempel viktade podng kan dubbeltraffar ge podng till bagge tavlande. En dubbeltraff ar ndr bada
tavlande traffar varandra med en podnggivande teknik i princip samtidigt. Dubbeltrédffar kan
bestraffas genom:

Maximalt antal av dubbeltrédffar innan bada tavlande forlorar match

Bestraffning genom nedflyttning i seedning

Forlust av poang for bada parter

Maximalt antal genomsnittliga dubbeltrdffar for att ta sig vidare i turneringen

Forlust av matchpodng, vilket i gruppspel paverkar kvalifikation och matchning infor
elimineringsrundorna.

Efterslag

Efterslag ar en podnggivande teknik som levereras efter att en podnggivande teknik utdelas av
motstandaren. Vid en giltig traff har motstdndaren normalt en rorelse, eller ett tempo, pa sig att
utfora en podnggivande teknik i retur, men tavlingsarrangorer kan dven tillata tva eller tre tempon
for efterslag. Det innebér att en giltig traff maste foljas av ett gott skydd. I princip kan en mycket
god traff fullstandigt negligeras av motstandaren fram till dess att domaren démt for bryt. Det &dr



ringdomarens uppgift att ddma for bryt i rdtt tempo. Podngdomarna kan déma bort ett efterslag till
forman for en av de tavlande. Sadana fall inkluderar traffar dar den ena téavlande inte beaktat
simulatorns funktion som ersattare av ett skarpt vapen, exempelvis om denne har tryckt igenom ett
hugg samtidigt som ett skar utdelats mot armarna. Det dr upp till podngdomarna att avgora om
traffar ska démas som efterslag eller inte.

Variationer av efterslag

Efterslag raknas inte om den forsta traffen &r mot masken.

Podng delas ut till den vars traff ar hogst pa kroppen.

Vid viktad podngutdelning far bada poédng precis som vid traff.

Efterslag rdknas inte om inget forsok att férsvara sig mot den forsta traffen gjorts.

Varningar, diskvalificering och poangavdrag

Varningar, diskvalificeringar och podngavdrag kan delas ut om den tévlande eller dennes sekond
beter sig regelvidrigt eller olampligt. Det kan handla om rena regelbrott, men dven daligt beteende
gentemot domare eller motstdndaren, exempelvis genom att inte atlyda domarens instruktioner.

Det vanliga forfarande for regelbrott av normal karaktér &r att det forst utdelas en varning, darpa
podngavdrag, darpa forlust av match, darpa diskvalificering fran turnering.

Det dr mojligt for ringdomaren att doma direkt till hardare straff om regelbrottet ar av allvarlig
karaktdr och uppsatligt. I princip star hela straffskalan till ringdomarens férfogande omedelbart,
dven om varning ej utdelats. Det dr ocksa mojligt for ringdomaren att flera ganger varna utan att ge
podngavdrag, sdrskilt i fall dér regelbrotten &r lindriga och av helt skilda karaktérer.

Det ar forbjudet for tdvlande och sekonder att tilltala eller stéra podngdomare, podngréaknare,
administrator och tidhdllare under match. Varning delas ut for den tdvlande om sekond gor sig
skyldig till sddan forseelse. For dvriga narvarande kan avvisning fran arenan ske omedelbart.
Eventuella papekanden eller klagomal ldmnas till administratoren.

Till de sarskilt allvarliga forseelserna rdknas bland annat hot mot domare eller 6vrig personal,
uppsatligt vardslost beteende eller liknande, medvetet anvandande av otillaten teknik mot oskyddad
kroppsdel efter att domaren brutit upp de tdvlande.

Forseelser som kan leda till bestraffning

* Tala, gora gester eller pa annat sétt bete sig nedvarderande gentemot andra tavlande,
organisatorer eller andra ndrvarande

* Argumentera domarbeslut

* Tilltala podngdomare, tidhdllare, podngrédknare eller annan personal

* Vigra f6lja instruktioner fran domare, tavlingsorganisation eller personal (ex. ldkare)

Overdriven brutalitet mot motstdndare som ej har mojlighet att forsvara sig, till exempel om
motstandaren dr avvdpnad, har ramlat, inte forsvarar sig, eller 6verdrivet harda slag med
svardsknappen kan resultera i bestraffning. Vad 6verdriven brutalitet innebar maste redovisas i
regelgenomgangen innan tavlingen.

Forbjudna traffomraden och tekniker

Det &r forbjudet att attackera baksidan av huvudet, nacken, hilsenan, skrevet och ryggraden. Det ar
forbjudet att trycka, sla mot struphuvudet och framsidan av hals. Kast far inte ske med enbart grepp
runt nacken eller mot leders naturliga riktning (ddaremot far lasning ske).
Hand-/fot-/armbage-/knédtekniker far inte utféras mot en leds riktning (exempelvis frontspark mot



knd). Det &r forbjudet att greppa motstdndarens mask. Inga tekniker far utféras mot oskyddat huvud,
utifall att masken glidit av.

Undantagstekniker

Grepp med tryck pa sidan av nacken, dar man syftar till att tillfalligt stainga av blodtillférseln till
huvudet, ar tillatet. Det dr daremot absolut forbjudet att utféra samma teknik med tryck mot
struphuvudet och ryggraden, eller att rycka i nacken.

Brotthing med simulator

Det ér tillatet att anvdnda simulatorn vid brottning. Sddana tekniker ska dock inte innefatta kast mot
enbart nacke eller brytningar mot leders naturliga riktning.

Tekniker med andra delar av vapnet an klingan

* Feder/stal & syntet
Teknik med framhjaltet (alltsa korsdelen av klingan) &r inte tillatet. Daremot ar det tillatet med
teknik med knappen, sdvida dtminstone en hand befinner sig pa greppet. Tekniker med knappen for
ej utforas med for stor brutalitet. Det &r med andra ord inte tillatet med sa kallade mortschlag, da
simulatorn greppas med bada handerna pa klingan (undantaget dussacker, som far greppas och
anvandas fritt). Det dr daremot tillatet med halvsvardstekniker.

* Simulatorer i den andra handen
Vissa tdvlingar kan innehalla utrustning som hélls i den andra handen, exempelvis bucklare (liten
skold), dolk eller tygstycke. Dessa foljer samma regler som utrustning av handen (handske) och far
alltsa inte ha rivande eller stickande detaljer. Om de simulerar ett skarpt vapen, exempelvis en dolk,
sa ar de poanggivande, annars inte (sdvida det inte handlar om alternativt poangsystem).

Ovriga regler

Mattflykt

Det ér tillatet att sdtta ena foten utanfor markerat omrade om den tédvlande snabbt kliver in igen. Om
bada fotterna satts utanpa mattan, ska detta ses som mattflykt, varpa poang utdelas till
motstandaren. Mattflykt rdknas som podnggivande teknik for den andre tavlande, eventuella
efterhugg och dubbelslag ska alltsa rdknas for den som &r skyldig till mattflykt.

Hur vinnare utses

* Eget avbrott (EA)
Om motstandaren eller dennes sekond avbryter matchen sa gar vinsten till den andre tavlande.
* Domaravbrott (DA)

Domaren kan doma en tdvlande till vinst pa grund av Domaravbrott, om det kan ténkas finnas
fara for tavlandes hélsa, sérskilt nédr det kan anses finnas stora skillnader i teknisk skicklighet, eller
ndr en av de tdvlande inte klarar av att skydda sig tillfredsstédllande.

* Poang

Om matchen &r slut sammanstélls podngen och den som har flest vinner matchen, alternativt den

som forst uppnatt angivna poang eller leder med angivet poédngtal.
»  Stil — aktivitet

I rondmatcher pa podng dar podngen éar lika sa kan matchen avgoras pa stil och aktivitet.
Podngdomarna ger da varsitt poang till den de uppfattar ha uppvisat bast allméan faktférmaga. I
gruppspel kan matchen ga till oavgjort.

o Stil
Vid tavlingar déar podng bedoms pa stil och utférande sammanstélls podngen efter matchen.



* Diskvalificering
En tavlande kan diskvalificeras pa grund av allvarligt brott mot reglerna eller pa grund av
upprepade varningar. Vinsten tillfaller da den andre tdvlande.
*  Walk-over
Om en tavlande inte ar pa plats i tid eller sjalv véljer att avsta fran att tivla, sa doms matchen till
den andres fordel pa walk-over.
*  Knockout
En tdvlande kan vinna pa knockout (se “knockout”).
Om den tdvlande behover vard av ldkare ldngre dn fem minuter, doms teknisk knockout till den
andres fordel.

Utrustningskrav

Obligatorisk utrustning

Detta dr obligatorisk utrustning fér samtliga tavlingar. Utéver denna kan tavlingsarrangorer
godkédnna, eller krdava, mer skydd (se eventuell utrustning), for samtliga eller enskilda individer.
Lamna in ans6kan om sarskild skyddsutrustning till tavlingsarrangérerna i god tid tillsammans med
de skél du aberopar.

Mask atminstone klassad 350 N, men giarna 1600 N (Newtontalet géller penetrationsskyddet hos
maskens halsskydd)

Nackskydd

Suspensoar fér méan

Halsskydd

Handskar med tillrackligt skyddsniva

Eventuell utrustning

Denna utrustning kan tdvlingsarrangorerna déma som lamplig eller obligatorisk for vissa tavlingar.
Féktjacka av adekvat typ, eventuellt med forstarkningar
Ledskydd armbage, kna

Byxor med penetrationsskydd och/eller vaddering
Brostskydd

Frivillig utrustning
Denna utrustning star alltid till buds foér den enskilde tavlande att anvanda och kan ocksa kravas av
tavlingsarrangdren.

Tandskydd
Grenskydd for kvinnor

Variationer

Det finns mojlighet att begransa hand/fottekniker, slagtekniker med andra delar &n klingan,
halvsvéardstekniker samt brottningsmoment.

Aldersgrinsen &r 18 ar for tivlingar som tilldter dessa tekniker. Detsamma géller vald mot huvud
som inte ar enbart markering av halvhard typ (huvudet far inte flytta sig av stotpaverkan). Alla
tekniker som innebér slag eller brytning mot huvud/hals med annan del av simulatorn &r inte tillatet.



Variation av poangsystem

Om tdvlingsledningen 6nskar kan vinnare utses fraimst med hanseende till stil och aktivitet istdllet
for podng. I sadana fall sker alltsa forst en domarbedémning av de tédvlandes prestation. I allt dvrigt
gdller samma podngsystem och avbrottsregler som vid reguljar tavling. Vilket podngsystem som
anvdnds ska meddelas de tdvlande innan tévlingen.

Det ar ocksa mdjligt att maximera antalet tillatna dubbeltréffar vid tavling, exempelvis till tre.
Direfter kan bada domas till forlust, eller till sudden death.

Hur en tavling normalt gar till

Utrustningen kontrolleras

Regelgenomgdng genomfors grundligt, tillsammans med eventuella praktiska
demonstrationer

Tavlingsordning redogors

Administratéren meddelar vilka som ska tdvla i ndasta match, samt paféljande match.

Ansvaret for att procedurerna foljs ligger pa tavlingsadministratoren eller arenaadministratéren om
ingen tdvlingsadministrator finns.

De tavlande mots vid ringdomaren, utan mask. De hélsar pa varandra och kan fa
paminnelser om beteende av domaren. Halsning kan ocksa ske fran respektive horn med
eller utan mask.

De tdvlande gar till varsin ringhorna och tar pa sig samtliga skydd

Ringdomaren fragar domarbordet (tidshallare, podngraknare, administrator), poangdomarna
om de &r redo.

Ringdomaren fragar de tivlande om de &r redo med kommandot “Fencers ready”?
Ringdomaren anvander kommandot “Fence”! och tidshallaren startar klockan.

Vid poéng bryter ringdomare eller podngdomare med kommandot “Break”!
Podngdomarna redogor for traff genom att halla upp pinne med samma féarg som den
tavlande som fatt podang

Ringdomaren meddelar podngréknare vem som fatt poang, med kommandot “X points
red/blue”.

Ringdomaren separerar de tdvlande snabbt till atminstone domarstavens langd i avstand
Tidhallaren ropar “Time”! vid rondslut och ringdomaren separerar de tdvlande med
kommandot “Break” — matchen &ver- masker av!

De tdvlande gar till sin ringhorna och vilar, far instruktioner av sekond med mera.

Vid ny rond ropar tidhallaren “Ten seconds”! f6ljt av “Time”! och de tavlande ska
omedelbart vara redo att fortsatta

Vid matchslut meddelar podngbordet resultatet

Vinnarens hand racks upp av ringdomaren

Krav pa den tavlade for att delta

Den tavlande ska for att fa delta skriva under papper, eller via elektroniskt formular, dar den
intygar:

att denne ér fullt frisk
forsdkrad, t.ex. genom att vara medlem i en klubb som tdcks av svenska budo &

kampsportsforbundets forsakring.
deltar pa egen risk
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