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Verksamhetsberattelse 2017

1. Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Carl Ryrberg
Sekreterare: Magnus Lundborg
Vice ordforande: Patrik Jarenius
Kassor: Conny Corneliusson
Ledamot: Jenny Sellén
Ledamot: Bjoérn Carlander
Ledamot: Eva Wei

Utover styrelsen har forbundet under 2017 aven haft féljande fortroendeposter:

Revisor: Christoffer Holm
Revisorssuppleant: Karolina Staél

Valberedning (Ordférande): Andreas Markehed
Valberedning: Jezzica Israelsson
Valberedning: Nicklas Mardby

2. Medlemsforeningar

Forbundet hade vid tiden fér upprattandet av verksamhetsberattelsen 15 medlemsféreningar
med 582 betalande medlemmar.

Medlemsféreningarna ar:

Foreningen Goéteborgs Historiska Faktskola, GHFS, Goteborg, 170 medlemmar
Foéreningen Kungshamns Historiska Faktskola, KuHFS, Kungshamn, 11 medlemmar
Foreningen Malmo Historiska Faktskola, MHFS, Malmé, 88 medlemmar
Foéreningen Uppsala Historiska Faktskola, UHFS, Uppsala, 60 medlemmar
Orebro HEMA IF, Orebro, 59 medlemmar

Ljungamarkens HEMA-férening, Ange, 9 medlemmar

Sjuharads faktskola, Boras, 17 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K)

Foéreningen Stockholm HEMA, Stockholm, 15 medlemmar

Ornskoldsviks kampsportsforening HEMA, OKSF, Ornskdéldsvik, 5 medlemmar (Ej
medlemmar i SB&K)

10. Sarimner HEMA férening, Hoganas, 12 medlemmar

11. Féreningen Goteborgs Frifaktargille, Goteborg, 27 medlemmar

12. Vaxjo HEMA-séallskap, Vaxjo, 15 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K)
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13. Eskilstuna HEMA-klubb, Eskilstuna, 4 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K)
14. Stockholmspolisen Idrottsférening Faktning (SPIFF), 71 medlemmar (Ej medlemmar i

SB&K)

15. Umea Historiska Faktskola (UmeHFS), 19 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K)

3. Forbundet

Styrelsemoten: Styrelsen har regelbundet haft styrelseméten via Skype. Protokollen
fran dessa méten har efterhand lagts ut pa hemsidan. Ovrig kommunikation har skett
genom styrelsens interna Facebook-grupp, per chatt eller via e-post.

Hemsida och social media: Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt under aret och
hemsidans texter har setts dver. Forbundets sociala media har aven uppdaterats.

IF-HEMA: Forbundet beredde material infor en ansokan, ansokte och erholl
medlemskap i det internationella HEMA-férbundet IF-HEMA. Carl Ryrberg och Eva Wei
representerade forbundet vid IF-HEMASs generalférsamling i december 2017.

Tavlingstillstand: Forbundet har beviljats tillstand att ordna kampsportstavling till och med 1
mars 2020. Darefter kan férbundet ansdka om ett tillsvidaretillstand. | och med detta ar det
férbundet som handlagger ansdkningar om att ordna HEMA-tavlingar. Styrelsen har under
aret berett och godkant tavlingstillstand fran féreningar som velat anordna HEMA-tavlingar,
daribland SM-finalerna, Sweden Open, Battle of the Bridge, Swordfish och Vasaslaget.

4. Tillvaxt

Medlemsansokningar: Styrelsen har under aret fatt in och granskat ansokningar fran fyra
HEMA-féreningar. Av dessa har tre féreningar godkants som medlemmar, namligen
Stockholmspolisens Idrottsférening Faktning (SPIFF), Eskilstuna HEMA Klubb samt Umea
Historiska Faktskola (UmeHFS). Under aret har aven Medeltida Stridsteknik i Linkdping
(MSL) skickat in ans6kan om medlemskap.

o MSL:s ansdkan innehdll efter granskning vissa hinder for att godkannas som
medlemmar. Med anledning av detta begarde férbundet en komplettering fran
foéreningen. Foreningen har darefter inte horts av.

Inkop av materiel: Forbundet har kopt in en grunduppséattning av tva langsvard och tva
masker, att lana ut till nystartade féreningar.

Sabellager i Hoganas: Forbundet sponsrade en traningshelg i sabel i Hoganas i
oktober 2017. 11 deltagare deltog.

Starta klubb-paket: Forbundet har under aret tagit fram en instruktion kring
processerna kring att starta och driva en HEMA-férening med forslag till stadgar, stéd till
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portaler for kallor och traningshaften. Instruktionen har tagits val emot och anvants av
saval gamla som nya HEMA-féreningar.

Handlingsplan for tillvaxt och inkludering: Férbundet har upprattat en handlingsplan
for tillvaxt och inkludering, i vilken strategier och forutsattningar for att arbeta med dessa
fragor lyfts fram.

5. Tavlingar och events

SM och SM-kval: Férbundet har under aret tilsammans med Foéreningen Goéteborgs
Historiska Faktskola anordnat det tredje svenska masterskapet i HEMA med tillhérande
SM-kval i klasserna langsvard herr, langsvard dam, sabel, rapir och dolk samt svard och
bucklare.

Kvalet genomférdes den 25-26 februari i Géteborg, och finalerna gick av stapeln under
SM-veckan i Bords den 1 juli. SM-finalerna hade stor medianarvaro och foranledde stor
medial uppmarksamhet fér saval finalerna i synnerhet som HEMA som sport i allmanhet.

Medeltidsveckan i Visby: Férbundet genomférde en introduktionskurs i langsvard vid
fem tillfallen under Medeltidsveckan i Visby. Kursen var mycket popular och utsald vid
samtliga tillfallen. Férbundet undersdker majligheten till att utdka antalet deltagare eller
kurstillfallen under nastkommande ar.

Svenska Budo- och Kampsportsforbundets arsmote: Forbundet bevakade genom
sina medlemsféreningar sina intressen vid Svenska Budo- och Kampsportsforbundets
arsmote under varen 2017.

6. Forskning

Publikation pa hemsidan: Férbundet har publicerat samtliga pristagare for bedrifter
inom akademisk HEMA pa férbundets hemsida.

Utmarkelser for bedrifter inom akademisk HEMA: Forbundet har under aret upprattat
ett diplom samt ett fysiskt pris for pristagaren i bedrifter inom akademisk HEMA.

7. Traning

Instruktorstraff i Malmo: Férbundet genomférde tillsammans med Féreningen Malmo
Historiska Faktskola en instruktorstraff i Malmo i augusti 2017. Ett 20-tal instruktorer
narvarade. Inbjuden var en tranare fran sportfaktarférbundet och vice ordférande Patrik
Jarenius hdll en forelasning om ledarskap. Dartill diskuterades aven traningsupplagg och
idéer for hur en instruktérsutbildning skulle kunna se ut togs fram. Diskussioner skedde
bade pa ett teoretiskt och ett praktiskt plan och var mycket uppskattade.
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Utbildningspaket for instruktérer: Forbundet har under aret samlat information och
tagit fram ett upplagg till vad som kommer att bli ett utbildningspaket for
HEMA-instruktorer.

8. Ovrigt

Penetrationsklassning pa skyddsklader: Forbundet beslutade att det fran den 1 juni
2018 kommer vara krav pa atminstone ett skyddslager av tyg som ar testat for 350
Newton-penetration (enligt EN 13567) pa éver- och underkropp fran kna till hals och ut
till handleden pa alla svenska HEMA-tavlingar dar SvHemaF utfardar tavlingstillstand.
Forbundet for narvarande diskussioner med utrustningstillverkare i syfte att utesluta
glipan som uppstar mellan en mask och en jacka.

Varselvast for tavlingslakare: Forbundet beslutade att det fran 1 juni 2018 kommer
vara krav pa varselvast fér matchlékare pa alla svenska HEMA-tavlingar dar SvHemaF
utfardar tavlingstillstand.

Journalforingssystemet for tavlingslakare: Forbundet har under aret fort diskussioner
med tavlingslakare inom HEMA i syfte att plocka fram ett journalféringssystem dar dessa
lattare kan dokumentera skador som uppstatt i samband med tavlingar.



