
 

Verksamhetsberättelse 2017 
1. Styrelsen 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft följande sammansättning:  

Ordförande: Carl Ryrberg  
Sekreterare: Magnus Lundborg  
Vice ordförande: Patrik Jarenius 
Kassör: Conny Corneliusson  
Ledamot: Jenny Sellén 
Ledamot: Björn Carlander  
Ledamot: Eva Wei 

Utöver styrelsen har förbundet under 2017 även haft följande förtroendeposter: 

Revisor: Christoffer Holm 
Revisorssuppleant: Karolina Staël 

Valberedning (Ordförande):Andreas Markehed 
Valberedning: Jezzica Israelsson 
Valberedning: Nicklas Mårdby 

2. Medlemsföreningar 

Förbundet hade vid tiden för upprättandet av verksamhetsberättelsen ​15 ​medlemsföreningar 
med ​582 ​betalande medlemmar.  

Medlemsföreningarna är:  
1. Föreningen Göteborgs Historiska Fäktskola, GHFS, Göteborg, 170 medlemmar  
2. Föreningen Kungshamns Historiska Fäktskola, KuHFS, Kungshamn, 11 medlemmar 
3. Föreningen Malmö Historiska Fäktskola, MHFS, Malmö, 88 medlemmar  
4. Föreningen Uppsala Historiska Fäktskola, UHFS, Uppsala, 60 medlemmar  
5. Örebro HEMA IF, Örebro, 59 medlemmar 
6. Ljungamarkens HEMA-förening, Ånge, 9 medlemmar 
7. Sjuhärads fäktskola, Borås, 17 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K) 
8. Föreningen Stockholm HEMA, Stockholm, 15 medlemmar 
9. Örnsköldsviks kampsportsförening HEMA, ÖKSF, Örnsköldsvik, 5 medlemmar (Ej 

medlemmar i SB&K) 
10. Särimner HEMA förening, Höganäs, 12 medlemmar 
11. Föreningen Göteborgs Frifäktargille, Göteborg, 27 medlemmar 
12. Växjö HEMA-sällskap, Växjö, 15 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K) 



 

13. Eskilstuna HEMA-klubb, Eskilstuna, 4 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K) 
14. Stockholmspolisen Idrottsförening Fäktning (SPIFF), 71 medlemmar (Ej medlemmar i 

SB&K) 
15. Umeå Historiska Fäktskola (UmeHFS), 19 medlemmar (Ej medlemmar i SB&K) 

3. Förbundet 

● Styrelsemöten: ​Styrelsen har regelbundet haft styrelsemöten via Skype. Protokollen 
från dessa möten har efterhand lagts ut på hemsidan. Övrig kommunikation har skett 
genom styrelsens interna Facebook-grupp, per chatt eller via e-post. 

● Hemsida och social media: ​Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt under året och 
hemsidans texter har setts över. Förbundets sociala media har även uppdaterats. 

● IF-HEMA: ​Förbundet beredde material inför en ansökan, ansökte och erhöll 
medlemskap i det internationella HEMA-förbundet IF-HEMA. Carl Ryrberg och Eva Wei 
representerade förbundet vid IF-HEMAs generalförsamling i december 2017. 

● Tävlingstillstånd:​ Förbundet har beviljats tillstånd att ordna kampsportstävling till och med 1 
mars 2020. Därefter kan förbundet ansöka om ett tillsvidaretillstånd. I och med detta är det 
förbundet som handlägger ansökningar om att ordna HEMA-tävlingar. Styrelsen har under 
året berett och godkänt tävlingstillstånd från föreningar som velat anordna HEMA-tävlingar, 
däribland SM-finalerna, Sweden Open, Battle of the Bridge, Swordfish och Vasaslaget. 

4. Tillväxt 

● Medlemsansökningar: ​Styrelsen har under året fått in och granskat ansökningar från fyra 
HEMA-föreningar. Av dessa har tre föreningar godkänts som medlemmar, nämligen 
Stockholmspolisens Idrottsförening Fäktning (SPIFF), Eskilstuna HEMA Klubb samt Umeå 
Historiska Fäktskola (UmeHFS). ​Under året har även Medeltida Stridsteknik i Linköping 
(MSL) skickat in ansökan om medlemskap.  

○ MSL:s ansökan innehöll efter granskning vissa hinder för att godkännas som 
medlemmar. Med anledning av detta begärde förbundet en komplettering från 
föreningen. Föreningen har därefter inte hörts av.  

● Inköp av materiel: ​Förbundet har köpt in en grunduppsättning av två långsvärd och två 
masker, att låna ut till nystartade föreningar. 

● Sabelläger i Höganäs:​ Förbundet sponsrade en träningshelg i sabel i Höganäs i 
oktober 2017. 11 deltagare deltog. 

● Starta klubb-paket: ​Förbundet har under året tagit fram en instruktion kring 
processerna kring att starta och driva en HEMA-förening med förslag till stadgar, stöd till 



 

portaler för källor och träningshäften. Instruktionen har tagits väl emot och använts av 
såväl gamla som nya HEMA-föreningar. 

● Handlingsplan för tillväxt och inkludering​: Förbundet har upprättat en handlingsplan 
för tillväxt och inkludering, i vilken strategier och förutsättningar för att arbeta med dessa 
frågor lyfts fram. 

5. Tävlingar och events 

● SM och SM-kval: ​Förbundet har under året tillsammans med Föreningen Göteborgs 
Historiska Fäktskola anordnat det tredje svenska mästerskapet i HEMA med tillhörande 
SM-kval i klasserna långsvärd herr, långsvärd dam, sabel, rapir och dolk samt svärd och 
bucklare.  
 
Kvalet genomfördes den 25-26 februari i Göteborg, och finalerna gick av stapeln under 
SM-veckan i Borås den 1 juli. SM-finalerna hade stor medianärvaro och föranledde stor 
medial uppmärksamhet för såväl finalerna i synnerhet som HEMA som sport i allmänhet. 

● Medeltidsveckan i Visby:​ Förbundet genomförde en introduktionskurs i långsvärd vid 
fem tillfällen under Medeltidsveckan i Visby. Kursen var mycket populär och utsåld vid 
samtliga tillfällen. Förbundet undersöker möjligheten till att utöka antalet deltagare eller 
kurstillfällen under nästkommande år. 

● Svenska Budo- och Kampsportsförbundets årsmöte:​ Förbundet bevakade genom 
sina medlemsföreningar sina intressen vid Svenska Budo- och Kampsportsförbundets 
årsmöte under våren 2017. 

6. Forskning 

● Publikation på hemsidan: ​Förbundet har publicerat samtliga pristagare för bedrifter 
inom akademisk HEMA på förbundets hemsida. 

● Utmärkelser för bedrifter inom akademisk HEMA: ​Förbundet har under året upprättat 
ett diplom samt ett fysiskt pris för pristagaren i bedrifter inom akademisk HEMA. 

7. Träning 

● Instruktörsträff i Malmö: ​Förbundet genomförde tillsammans med Föreningen Malmö 
Historiska Fäktskola en instruktörsträff i Malmö i augusti 2017. Ett 20-tal instruktörer 
närvarade. Inbjuden var en tränare från sportfäktarförbundet och vice ordförande Patrik 
Jarenius höll en föreläsning om ledarskap. Därtill diskuterades även träningsupplägg och 
idéer för hur en instruktörsutbildning skulle kunna se ut togs fram. Diskussioner skedde 
både på ett teoretiskt och ett praktiskt plan och var mycket uppskattade. 



 

● Utbildningspaket för instruktörer:​ Förbundet har under året samlat information och 
tagit fram ett upplägg till vad som kommer att bli ett utbildningspaket för 
HEMA-instruktörer.  

 
8. Övrigt 

● Penetrationsklassning på skyddskläder: ​Förbundet beslutade att det från den 1 juni 
2018 kommer vara krav på åtminstone ett skyddslager av tyg som är testat för 350 
Newton-penetration (enligt EN 13567) på över- och underkropp från knä till hals och ut 
till handleden på alla svenska HEMA-tävlingar där SvHemaF utfärdar tävlingstillstånd. 
Förbundet för närvarande diskussioner med utrustningstillverkare i syfte att utesluta 
glipan som uppstår mellan en mask och en jacka. 

● Varselväst för tävlingsläkare:​ Förbundet beslutade att det från 1 juni 2018 kommer 
vara krav på varselväst för matchläkare på alla svenska HEMA-tävlingar där SvHemaF 
utfärdar tävlingstillstånd. 

● Journalföringssystemet för tävlingsläkare:​ Förbundet har under året fört diskussioner 
med tävlingsläkare inom HEMA i syfte att plocka fram ett journalföringssystem där dessa 
lättare kan dokumentera skador som uppstått i samband med tävlingar. 


