Mairs slagkapitel

1. TVA SLAG OVANIFRAN MED SLAGAN

S& har gor du 1 detta stycket: still dig med vinster fot fram och fatta tag med vinsterhanden pa
nederdelen av handvalen' och med hégerhanden pé évre delen tillsammans med slagvalen®. Sedan gir
du fram med hogerfoten och slar motstindaren i huvudet. Férsoker din motstindare gora detta, och
aven du stir med vinster fot fram, med vinsterhanden pé nedre inden av handvalen och med
hogerhanden pa dvre dnden av handvalen och haller fast slagvalen, s slar du undan hans slag med
din slagval till vinster om dig. Sedan byter du handgrepp med héger och vinster, gar fram med
hogerfoten och slar honom 1 vinsterarmen med handvalen. Om han gor detta mot dig, hinger du
ner handvalen, och fér undan hans slag pd hoégersidan. Nir du gjort detta gar du 1 triangel och slar
honom i huvudet med slagvalen, och forflyttar dig sedan bakit.

1 Handvalen - skaftet
2 Slagvalen - slagtrit i andra dnden.



2. ETT SLAG OVANIFRAN MOT EN PARAD

S& har utfor du stycket som foljer: still dig med vinster fot fram och hall slagan med hogerhanden pa
6vre dnden av handvalen och den vinstra pa den undre, och sla din motstindare 1 huvudet med
slagvalen. Om din motstindare gor det, och du da stir med vinster fot fram, och héller slagan med
viansterhanden péd nedre dnden av handvalen och hégerhanden 1 mitten av densamma, sa gar du fram
med hoger fot och slir undan hans attack till hoger om dig, gar fram med vanster fot och slar
honom 1 hogersidan med slagvalen. Gor din motstandare detta, gir du tillbaka med vinsterfoten och
slar undan hans slag med din slagval. Sedan kliver du snabbt 1 triangel och slar honom 1 hégersidan,
varpa du forflyttar dig frin honom.



3. BINDNING MED SLAGORNA

S& har gor du: gd fram med vinster fot och hill slagan med vinsterhanden pa bakinden av handvalen
och hogerhanden pa mitten av denne, och sld motstindaren 1 hogersidan av huvudet. Kommer han
mot dig pa detta vis, och du da stir med hoger fot fram, med hégerhanden pd mitten av handvalen
och vinsterhanden lingst ner, sa for du upp slagan mot hans slag och ligger an handvalen mot hans,
sa styr du undan slaget pa din vanstra sida. Darefter gar du snabbt fram med vénster fot och slir
honom hart 1 hogersidan. Om han anfaller dig pa detta sitt, f6r du hans slag till vinster om dig, gir
med hogerfoten till vinster om honom och slir honom 1 huvudet med slagvalen, varpd du slutligen
gér tillbaka fran honom.



4. ETT SLAG MOT HUVUDET MOT EN PARAD

S& har utfor du detta stycket: ga fram med hoger fot, och hall bida hinderna lingst ner pa
handvalen, och sla honom i vinstersidan av huvudet. Om din motstandare anfaller dig pa samma
satt, och du da stir med vinster fot fram, och héller slagan med hégerhanden pa mitten av handvalen
och vinsterhanden lingst ner, och 1 vagposition, dvs. med djup kroppsstillning, si kliver du tillbaka
med vinsterfoten for undan hans slag med handvalen till vinster om dig. Sedan gir du snabbt fram
igen med vénsterfoten och slir honom 1 hégersidan av huvudet. Gor han det, parerar du till héger
om dig, gir fram med vinsterfoten och slir honom i vinstersidan av huvudet, och sedan forflyttar du
dig tillbaka fran honom.



5. ETT SLAG OVANIFRAN

Gor sd hir: still dig med hoger fot fram och héll slagan med hoégerhanden 1 mitten av handvalen, och
viansterhanden lingst bak, och sl sedan slagvalen din motstindares vinsterben som han stir fram
med. Om han gor det mot dig, for du tillbaka vinsterfoten undan hans slag, och stiller den sedan
snabbt fram igen pa hans slagval, sd har du virjt dig fran hans slag. Sedan lyfter du kvickt upp din
slaga och slar honom 1 huvudet eller hégeraxeln med korsade armar. Gér din motstandare detta med
dig, och star med sin vinsterfot pd din slagval, fattar du tag igen med hégerhanden pa handvalen,
kliver tillbaka med hoger ben och drar dt dig slagan si hart du kan, si kommer du undan hans slag.
Direfter gar du fram igen mot honom och slir honom i vinsterarmen med antingen hand- eller
slagval, varpd du sedan forlyttar dig bakat frin honom.



6. ETT SLAG OVANIFRAN MOT ETT MOT MITTEN

S& har gor du 1 detta stycke: still dig med vinster fot fram och hiéller slagan till héger om dig med
bada hinder pi handvalen. Direfter riktar du in ett mittslag runt om livet pd motstindaren fran hans
vinstersida(bakom ryggen) till hans hégra. Om din motstindare riktar ett slag mot dig pa samma vis,
och du stir med hoger fot fram och haller slagan 1 bdda hinderna upplyft och riktad mot honom,
sanker du ner handvalen och for undan hans slagval till hoger om dig, varpd du sedan slar honom 1
huvudet med din egen. Om han férsoker gora samma sak, kliver du tillbaka med vansterfoten, lyfter
upp slagan, och for undan hans slag pa din vinstersida, gar fram igen med vinsterfoten och slar
honom i vianstersidan av nacien, och darefter gir du frin honom.



7. ETT SLAG OVANIFRAN MOT ETT UNDERIFRAN

Sé hir utfor du detta stycket: still dig med vinster fot fram och hall slagan i vigstillning mot
motstindaren, dvs att du haller handvalen liggande nere vid marken, och hirifran slar du mot
motstindarens framstillda vinsterben med slagvalen. Om han gor det & andra sidan, sa gar du
tillbaka med vinsterfoten och undan hans hugg, direfter gar du fram igen med samma ben och slar
motstindaren 1 ryggen med slagvalen, dar han star i vigstillning. Om han kommer mot dig péa detta
vis, kliver du tillbaka med vinsterfoten och f6r undan hans slag till héger om dig, sedan gar du
snabbt fram igen med vinsterfoten och slair honom 1 hogersidan. Parerar han, gir du 1 triangel och
slar honom 1 huvudet med slagvalen, och forflyttar dig sedan tillbaka frin honom.



8. TVA SLAG OVANIFRAN

Gor sa hir: stall dig med hoger fot fram och fatta slagan med hoger hand i mitten av handvalen och
vanster lingst ner, och sld motstindaren sedan med slagvalen i vinsterarmen. Om han da gor detta
mot dig, och dven du stir med hoger fot fram och hiller slagan pd samma sitt, men med
vansterhanden och bakre dnden av handvalen vid brostet, sd f6r du undan hans slag till vinster om
dig, och slir honom sedan i vinstersidan av nacken. Anvinder han sig av detta mot dig, parerar du
hans slag till vinster om dig, gar ett dubbelsteg 1 triangel, och riktar in ett kraftigt slag 1 hogersidan
pa honom. Om han parerar, stoter du bakinden av handvalen i1 huvudet pad honom, och forflyttar dig
sedan bakit frin honom.
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