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Oversittare: Per Magnus Haaland



EN STOT MOT EN PARAD

[ detta stycke gar du fram med vénster fot, och haller spjutet och skolden tillsammans 1
viansterhanden och svirdet 1 din hogra, och dérifrin stoter du motstandaren med svirdsspetsen 1
strupen. Om han 4 andra sidan gor just detta, och du dd som han, stir med vinster fot fram, med
skold och svird 1 vinster hand, och spjutet 1 din hogra, sa parerar du hans stét med pommeln pa ditt
sviard, och sedan stoter du honom i ansiktet med spjutet. Om han anfaller dig med en stot pa samma
satt, lyfter du upp skolden och parerar silunda. Om han parerar med sin skold, & andra sidan, riktar
du in stéten mot hans visir. Vidare, skulle han géra samma sak, for du undan hans attack till hoger
med skolden, slipper spjutet, gir fram med hogerfoten, fattar svirdet med hogerhanden och hugger
honom i hans hégra armbage, och kliver frin honom.



EN STOT MOT SKREVET MOT EN PARAD MED SKOLDEN

S& har utfér du detta stycket: still dig med vinster fot fram, och hall spjutet med bdda hinder pa din
hogersida, och stot motstandaren 1 skrevet med spjutet. Om han anfaller dig nedantill pa si vis, och
du dé star med hoger fot fram, med svird och skold tillsammans 1 viansterhanden, och spjutet 1
hogerhanden framfor ansiktet, och bakidnden pa spjutet 1 marken, si fér du undan hans stét till
vanster med skolden. Sedan gir du fram med vinsterfoten och stéter motstindaren 1 vinstra
armhalan med spjutet. Skulle han stéta mot dig pad samma sitt, kliver du tillbaka med vinsterfoten
och parerar med skolden. Direfter kliver du fram med vénsterfoten igen och stéter honom med
frimre dnden pa spjutet 1 visiret. Parerar han med bakinden pa sitt spjut, vixlar du genom med ditt
spjut frdn hans och stéter honom med framanden 1 skrevet.



EN DUBBELSTOT MOT ANSIKTET

Sa hir utfor du detta stycket: ga fram med hoger fot, och hall 1 mitten av svirdet med hogerhanen,
och hall spjutet i vinsterhanden upplyft éver huvudet, och darifran vinder du in en stot med spjutet
mot hans visir. Om han anvinder samma teknik mot dig, och du du stir med vinster fot fram, med
vinsterhanden péd mitten av svirdet, och spjutet upplyft bakom huvudet med hoégerhanden, sa lyfter
du snabbt upp svirdet och slir undan motstindarens spjut med hjaltet pd din hogersida, och stoter
din egen spjutspets 1 visiret pA honom. Om han parerar med sitt svird, kliver du fram med
hogerfoten, fattar tag 1 hjaltet pa svirdet med hogerhanden och stéter mot hans hals. Vinder han in
en stot pd samma sitt, fattar du tag med vinsterhanden 1 svirdsknappen, lyfter upp svirdet och
parerar pé hjaltet mellan bidda hinder, flyttar vinsterhanden till din hégra pd mitten av klingan, och
slar svirdsknapp och kors 1 hans vinstra ben, varpi du sedan forflyttar dig frin honom.



TVA ANSATTNINGAR FRAN MITTEN AV SPJUTET

S& hir utfor du detta stycket: ga fram med vinster fot, hall svird och spjut thop med bada hinderna,
och stot mot motstandarens skrev med spjutspetsen. Om han anfaller dig undertill pa detta sitt, och
aven du stir med vinster fot fram, med spjutet 1 bida hinder till hoger om dig, sa parerar du stéten
med skolden, kastar den, och stdter honom 1 strupen med spjutspetsen. Om han stéter mot dig pa
samma sitt, 4 andra sidan, och dven du kastat fran dig skolden, sa kliver du tillbaka med
vansterfoten, och fér undan hans stét med frimre dnden pé spjutet. Direfter gir du fram med
vinsterfoten igen och riktar in en stot 1 visiret pa honom. Om han anfaller dig pa samma sitt,
parerar du med spjutet, slipper det, kliver tillbaka med vinsterfoten och drar svirdet, fattar det med
bada hinder, kliver fram med vinsterfoten och stoter honom 1 halsen med spetsen. Parerar han dven
detta, fattar du tag med bada hinderna i mitten av klingan och slar kors och svirdsknapp i huvudet
pa honom, och sedan kliver du fran honom.



TVA STOTAR FRAN MITTEN AV SPJUTET, TILLSAMMANS MED EN
SKOLDTAGNING

Om du 6nskar vinna seger 1 detta stycke, sa maste du gora pa foljande sitt: stall dig med vinster fot
fram, och hall spjutet med bida hinder pid din hogra sida, och harifran kliver du fram med
hogerfoten, och stéter motstindaren 1 strupen med spjutet. Om motstindaren gor detta & andra
sidan, och du da stir med vinster fot fram, och hiller spjutet med bada hinder vid huvudet, sa
parerar du med frimre dnden av spjutet pa din vinstra sida. Sedan gar du fram med hogerfoten och
stoter honom 1 skrevet. Om han anfaller dig pé detta sitt, parerar du med spjutet, slipper spjut och
skold, och kliver tillbaka med hogerfoten. Om han kliver tillbaka pa samma sitt, slipper dven du
spjut och skoéld, och tar hans skéld med bdda hinderna. Om han har tagit din skold pa samma sitt,
drar du ditt svdrd, kliver fram med hégerfoten igen och vinder in en st6t med mot motstindarens
visir. Parerar han det med din skold han tagit fran dig, byter du handgrepp och fattar tag i klingan
med bida hinderna och slir svirdsknapp och kors 1 huvudet pd motstindaren, vinder runt svirdet,
och kliver tillbaka frdn honom.



EN ANSATTNING MOT SKREVET MOT EN PARAD

Ga fram med vinster fot, nir du trider infér din motstandare, och hall spjutet pd mitten av skaftet
pa din hogersida 1 hogerhanden, hing skolden 6ver brostet, och hirifrin stoter du mot
motstandarens visir med spjutet. Gor motstindaren just detta, & andra sidan, och du da gitt fram
med vinster fot, och héller spjutet pa din hogersida 1 brosthjd med bada hinderna, si parerar du
med spjutet, och kliver sedan fram med hégerfoten och stoter honom 1 strupen med spjutet. Nir du
hjort detta, kastar du spjut och skéld, drar svirdet och stoter motstindaren i skrevet. Om han gor just
detta, parerar du stoten pa mitten av svirdet mellan dina bida hinder, kliver fram med hégerfoten
och stoter honom 1 visiret. Parerar han pa mitten av svirdet mellan sina hinder, slar du kors och
svardsknapp 1 benet han stillt fram, och forflyttar dig déarefter frin honom.



EN ANSATTNING MOT STRUPEN MOT ETT DODSSLAG

Om ni bada kastat stot med spjuten mot varandra, och kastat dem fran er, gir du fram med
vansterfoten, fattar ditt hjalt med hogerhanden pa din hogersida, och med den vinstra pd mitten av
klingan, och sitter an motstindarens strupe med spetsen. Om motstandaren gor detta mot dig, och
du dé star med hoger fot fram, parerar du med skolden, slinger den fran dig, fattar du tag i din
svirdsklinga med bada hinder och slir ett dédsslag med kors och svirdsknapp 1 huvudet pa honom.
Sldr han mot dig pa samma sitt, lyfter du upp skdlden och parerar pa sa vis. Sedan slinger du fran
dig skolden, fattar ditt svirdshjalt med hégerhanden och mitten av klingan med den vinstra, kliver
fram med hoger fot, och slir kors och parersting 1 motstandarens huvud. Direfter tar du tva steg
tillbaka fran honom.



TVA ANSATTNINGAR MED SVARD OCH SPJUT SOM BESKRIVET HAR
NEDAN

I detta stycket gir du fram med vinster fot infor din motstindare, haller spjutet med bada hinder pa
din hoégersida, och skélden pa din vinstra, och hirifran stoter du honom med spjutet i skrevet. Om
motstindaren gér samma sak mot dig, och du da stir med vinster fot fram, med spjutspetsen riktad
mot honom, slinger du fran dig spjutet och parerar hans stét med skolden pa din vinstra sida, och
darefter stoter du honom med svirdsspetsen 1 visiret. Gor han detta 4 andra sidan, parerar du med
skolden pé din vinstra sida, direfer kliver du fram med hoge rfot, lyfter upp spjutet och stoter det 1
motstindarens strupe. Parerar han dd med sin skold, slipper du spjutet, och kliver tillbaka med
hogerfoten. Sedan drar du svirdet och stoter det 1 hans visir. Parerar han, fattar du tag 1 mitten av
klingan med bada hinder och slar svirdsknapp och kors hans hogra armbdge, och forflyttar dig fran
honom.



EN ANSATTNING MED SPJUTET MOT EN PARAD MED SVARDET
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S& har gor du 1 detta stycket: nir ni gar samman du och din motstindare, gir du fram med vinster
ben, slinger frin dig skolden, fattar svird och spjut samman 1 bada hinder, och driver in
spjutsspetsen 1 vianstersodan av motstindarens hals. Om motstindaren gor detta mot dig, och aven du
stir med vinster fot fram, for du undan hans stét pa din vinstersida, slipper skold och spjut, kliver
tillbaka med vinsterfoten och drar svirdet, sedan gir du fram igen med hégerhanden pa hjaltet och
viansterhanden pd mitten av klingan, och stéter honom med spetsen pé insidan av hans vinstra
armbdge. Parerar han di med frimre dnden pa spjutet, lyfter du snabbt upp svirdet, tar tvd steg fram
och stoter honom 1 visiret, och sedan kliver du frin honom.



ETT KAST I RUSTAD STRID

S& hir utfor du sagda stycke: kliv fram med vinster ben, och stét spjutet 1 motstandarens visir. Gor
han det 4 andra sidan, och du da ocksa stir med vinster fot fram, for du undan stoten med spjutet,
slapper skold och spjut, kliver tillbaka med vinsterfoten och drar svirdet, kliver fram igen med
vinsterfoten och stoter spetsen 1 halsen pad motstindaren. Har dven han da slingt fran sig spjutet, och
drar sitt svird, och parerar din stot med det, sa stoter du med spetsen 1 skrevet pd motstindaren.
Direfter slipper du svirdet och fattar tag 1 hans skrev med hinderna. Om han forsoker gora samma
sak, stiller du snabbt hogerfoten bakom motstindarens vinstra, och for hogerhanden om hans hals,
och drar it dig hart, och slir skélden du haller 1 vinsterhanden 1 visiret piA motstindaren. Direfter for
du in vinsterfoten innanfér motstindarens vanstra och drar it dig nedantill och skjuter fran dig
ovantill, si kastar du honom omkull.



TVA SKOLDGARDER
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Nir ni bada gar samman, gor du som foljer: still dig med vinster fot fram och héll skolden i1 vinster
hand framfor ansiktet, och stridsklubban 1 hégerhanden upplyft 1 huvudhéjd. Sedan gar du fram
med hoger fot och slair honom med klubban 1 visiret pa hans vinstersida. Om du ocksa stir med
vanster fot fram, och haller skolden 6ver vinsterarmen 1 vinster hand, och klubban 1 héger, och
motstindaren dd kommer mot dig pé detta vis, si lyfter du upp skolden och parerar hans slag.
Direfter kliver du fram med hoger fot och slir honom i vinstra armbagen med klubban. Parerar han
med skolden, kliver du 1 triangel med vinsterfoten och stoter fraimre spetsen pa skolden 1 skrevet pa
honom och kliver sedan frin honom.



ANSATTNINGAR SKOLDEN OVAN- OCH UNDERTILL

Utfor detta stycke pa foljande vis: ga fram med vinster fot och hall svirdet 1 hogerhanden upplyft
6ver huvudet, och vinsterhanden pd mitten av svirdet med spetsen pekande mot motstandaren.
Direfter gir du fram med hoger ben och stoter spetsen 1 motstindarens visir. Om han parerar med
skolden, slipper du svirdet och fattar skdlden med bada hinder och stoter spetsen pa skdlden 1 visiret
pa motstindaren. Om du da stir med vinster fot fram och han stéter med skoldspetsen mot ditt
visir, liter du snabbt svirdet falla, fattar skélden med bada hinder och lyfter upp den, si for du
undan motstindarens stot. Direfter styr du ner skélden och stoter spetsen pa den 1 hans framstillda
kni, och forflyttar dig sedan frain honom.



EN NEDRE ANSATTNING MOT EN PARAD

S& hidr gor du 1 detta stycket: ga fram med vénster fot, héll stridsklubban upplyft 1 hégerhanden och
sla honom i huvudet. Om du dé stir med vinster fot fram och han kommer mot dig pa samma sitt,
slipper du klubban, fattar skolden med bdda hinder och f6r undan motstandarens slag till hoger,
varpa du sedan stoter skoldspetsen 1 ansiktet eller visiret pA honom. Om motstindaren 4 andra sidan
gor samma sak mot dig, slipper dven du snabbt klubban och fattar sk6lden med bada hinder, och
lyfter upp, sa parerar du hans stot. Direfter drar du ner skdldspetsen och stoter honom 1 sitt
framstillda vinstra ben. Gor han det, vinder du ner skolden och trycker ner hans skold, s virjer du
dig. Direfter lyfter du upp skélden igen om stoter spetsen i visiret pa honom, och forflyttar dig fran
honom.



TVA ANSATTNINGAR MED SKOLDEN
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S& hir utfor du detta stycke: ga fram med hoger fot och héll klubban 1 hégerhanden upplyft 6ver
huvudet, direfter kliver du fram med vinsterfoten och slir klubban 1 motstindarens visir. Om han 4
andra sidan anfaller dig pa samma sitt, och du di haller klubban 1 héger hand, si kastar du frin dig
den, och fattar skdlden med bada hinderna och parerar hans slag med denna. Sedan vinder du nedre
spetsen pa din skold bakom hans vinsterben, och rycker it dig. Om motstindaren ansitter dig 6ver
armarna pd samma sitt, slipper dven du klubban kvickt, fattar skdlden med bada hinder, och lyfter
motstandarens 6vre skoldspets, och trycker ner till vinster, s kommer du undan och irefter stéter du
med spetsarna pd skolden mot hans skrev. G6r han detta mot dig, trycker du ner hans skéld med din
egen till vinster, och gi bakom honom med 6vre skdldspetsen och ryck honom at dig. Om du sedan
stiller hogerfoten framfér motstindarens vinstra, sd kan du kasta honom omkull pa din hogersida.



TVA INBRYTNINGAR MED SKOLDARNA
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S& hir gor du 1 detta stycket: stdll dig med hoger fot fram och hall svirdet 1 hogerhanden med spetsen
riktad mot motstindaren och skélden 1 den vinstra framfor brostet. Direfter gar du fram med
vinsterfoten och stoter med svirdsspetsen 1 motstindarens visir. Om han dé stir med vinster fot
fram och med skolden 1 bidda hinder, och parerar stéten med denna, slipper du svardet, och for
hogerhanden till din vinstra som héller skélden, och stoter fraimre dnden av spetsen 1 visiret pa
honom. Om han gor samma sak mot dig, parerar du med mitten av skolden, stoter frimre
skoldspetsen 1 visiret pd honom och trycker honom fran dig. Om han attackerar dig pd samma sitt,
sa slapper du skolden och fattar tag med hogerhanden 1 motstindarens skold, och med den vinstra
framme om hans midja och f6r den in under hans hogra armhala, och trycker ét dig. Sedan slipper
du hans skold med hégerhanden, drar dolk och stoter den 1 visiret pd honom, si har du forstort allt
hans arbete mot dig.



ETT KAST FOLJT OCH EN DODSSTOT I RUSTAD STRID

I sagda stycke stiller du dig med hoger fot fram, och haller svirdet med héger handen pa din
hogersida 1 huvudhojd, och skdlden framfor brostet med den vinstra. Sedan kliver du fram med
vinsterfoten och vinder in en stét med svirdsspetsen mot motstindarens visir. Om han anfaller dig
pé detta vis & andra sidan, och du da stor med vinster fot fram, och haller svirdet 1 hogerhanden 6ver
ditt hogra ben, och spetsen pekande mot motstandaren, och héller skdlden 1 vinster hand framfor
brostet, sa parerar du motstindarens stot, och stoter honom 1 med svirdsspetsen 1 vinstersidan. Gor
han det, kliver du tillbaka med vinsterfoten och parerar med skolden till vinster om dig. Sedan kliver
du tillbaka med vinsterfoten igen och for in skélden 1 hans brost och trycker honom fran dig, for in
vinsterfoten innanfor hans vinstra och drar at dig, sa far du in en dodsstot 1 motstindarens
vanstersida, samtidigt som du filler omkull honom.
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