Sammanstallning: Kvinnor inom HEMA

Detta ar en sammanstalining for enk&aten om kvinnor inom HEMA. Totalt fick Forbundet in 63
unika svar under den tvd manader langa svarstiden mellan 19 april och 19 juni 2018.

Oversikt

Demografi

Majoriteten av respondenterna (78,8 procent) ar mellan 23-36 ar. Cirka en tredjedel (33,3
procent) tranar eller har tranat i en storstad (Stockholm, Goéteborg eller Malmo), cirka halften
(46,6 procent) i en storre tatort med 6ver 100 000 invanare, medan 6vriga 20,6 procent tranar
eller tranade i en ort med mindre &n 100 000 invanare. Ungefar halften av respondenterna (55,1
procent) anger att det &r mindre an 25 procent kvinnor i deras klubb. 57,1 procent av
respondenterna trdnar annu aktivt idag, 28,6 procent finns kvar i communityt men tréanar inte lika
aktivt och 14,3 procent har mer eller mindre slutat helt med HEMA.

Introduktion till communityt

En majoritet av respondenterna (74,5 procent) har borjat med HEMA inom de senaste fem aren.
Nastan halften (44,4 procent) borjade med HEMA for att de kande nadgon som utévade HEMA
och dryga tredjedelen (30,1 procent) hade ett visst historiskt intresse med sig i bagaget. Vart att
notera ar att endast ett fatal (7,9 procent) anger att traningsformen ar huvudorsaken till att de
borjade med HEMA samt att endast ndgon enstaka respondent anger att de introducerats till
communityt genom uppvisningar, facebook-event och andra hobbys.

Vapenslag

En stor majoritet av respondenterna (77,7 procent) utévar langsvardsfaktning. Andra vanliga
vapenslag bland respondenterna ar svard och bucklare (14,3 procent), sabel (12,7 procent),
varja samt brottning (9,5 procent vardera). Det ar inte ovanligt att intresset for langsvard
kombineras med ett eller tva andra vapenslag. Ovriga vapenslag som respondenterna tranar ar
montante, zweihander, stav, jogo do pau, dolk, kniv och dussack.



Aktivt tranande kvinnor inom HEMA

Sammanlagt inkom 36 unika svar inom denna kategori. Dessa ar relativt jamnt férdelade 6ver
personer som tranat i mindre an ett ar (36,1 procent), personer som tranat mellan 1 till 3 ar
(27,8 procent) och personer som tranat langre &n tre ar (36,1 procent).

Syfte med HEMA-traning

Respondenterna fick har ange en eller flera orsaker till varfér de utdvar HEMA. De viktigaste
orsakerna for att trana HEMA &r att bli battre pa kompetitiva moment samt att f& utva en hobby
med sina vanner (66,7 procent vardera), tatt foljt av att motionera och komma i form (58,3
procent). En tredjedel (33,3 procent) 6nskar att bli battre pa icke-kompetitiva moment. Ovriga
syften med att utova HEMA omfattar bland annat att fa instruera andra, att komplettera annan
traning samt att utva HEMA som ett sjalvandamal.

Pa fragan vad det basta med HEMA ar svarade 55,5 procent av denna grupp att det ar
gemenskapen. | andra hand (36,1 procent) anses traningsformen vara det basta med HEMA
och i tredje hand den historiska férankringen (19,4 procent). Ovriga svar omfattar bland annat
kombinationen mellan akademi och fysik, mgjligheten till sparring, att det finns manga olika satt
att utova HEMA, mojligheten att lara ut till andra samt att det ar haftigt med svéard och
svardskonst. Ungefar samma spridning utgor orsaken till varfér manga stannat kvar och fortsatt
med HEMA.

Orsaker att inte vilja fortsatta

De allra flesta respondenterna i kategorin angav ingen sarskild orsak som skulle kunna fa dem
att sluta med HEMA. Bland de som angav orsaker &r den vanligaste orsaken intolerans mot
andra manniskor, dar sexism och rasism, men aven trans- och funkofobi angavs. Bland dvriga
orsaker for att inte vilja fortsatta med HEMA finns bland annat for stort téavlingsfokus,
kdnsseparering vid tavlingar, for lite nyborjarfokus, hardhanthet vid tréaning, politisering och
bristande 6dmjukhet.



Kvinnor i HEMA-communityt

Sammanlagt inkom 18 unika svar inom denna kategori. Dessa ar relativt jamnt férdelade 6ver
personer som tranat i mindre an ett ar (27,8 procent), personer som tranat mellan 1 till 3 ar
(38,9 procent) och personer som tranat langre &n tre ar (33,3 procent).

Syfte med HEMA-traning

Respondenterna fick héar ange en eller flera orsaker till varfor de uppskattar HEMA. De allra
flesta i denna grupp angav att syftet med HEMA-traningen &r att f& utéva en hobby med sina
vanner (66,7 procent). | andra hand angavs att motionera och komma i form (44,4 procent) samt
att bli battre pa kompetitiva moment (38,9 procent).

Pa fragan vad det basta med HEMA var svarade nara halften (38,8 procent) att det &r
communityt som ar det viktigaste. Andra viktiga orsaker ar den historiska férankringen, att det ar
spannande med svérd och att det &r en annorlunda tréaningsform.

Orsaker till att inte l&angre trana aktivt och orsaker att stanna

Majoriteten av respondenterna (61,1 procent) anger tidsbrist som den framsta orsaken till varfér
de inte langre utévar HEMA lika aktivt. Darefter kommer skador och/eller graviditet pa andra
plats. Andra orsaker som angavs ar prestationsangest och bristande tillgang till klubb.

Det som far respondenterna att stanna i HEMA-communityt ar framst gemenskapen (61,1
procent). En annan orsak ar uppskattningen av hobbyn. Av respondenterna angav 83,3 procent
att det ar sannolikt att dessa kommer att borja med HEMA igen.



Tidigare kvinnor inom HEMA

Sammanlagt inkom 10 unika svar inom denna kategori. Av dessa hade héalften (50 procent)
tranat i mellan 1 och 3 ar nar de slutade, 40 procent hade tranat i mindre &n ett ar och 10
procent hade tranat mer an tre ar.

Syfte med HEMA-traning

Aven har fick respondenterna ange en eller flera orsaker till varfor de valde HEMA. De allra
vanligaste anledningarna var att f& utdva en hobby med sina vanner samt att motionera och
komma i form. Pa fragan vad det basta med HEMA &r finns en relativt bred spridning. Bland
ingivna svar finns lika delar karleken till vapen, rolig aktivitet samt communityt.

Orsaker att inte langre utéva HEMA

Aven har angav majoriteten av respondenterna att det rorde sig om tidsbrist. | andra hand
upplevde vissa av respondenterna sexism som gjorde att dessa inte langre ville stanna i
communityt. Ovriga svar som angavs var bristande utrustning i lagom storlek, ekonomiska skal,
skador, lattja samt langa avstand till narmsta klubb.

Det som skulle kunna fa denna grupp att bérja med HEMA igen ar bland annat lattare tillgang till
traning, mer tid, storre intresse samt en 6kad satsning mot sexism och ¢kad jamstélldhet i
traningssituationerna.



Forslag for att kvinnor ska k&dnna sig vadlkomna och hur man
rekryterar fler kvinnor till communityt

En stor del av respondenterna angav representation som ett viktigt satt att att rekrytera fler
kvinnor i communityt och fa kvinnor att kanna sig valkomna. Detta omfattar bland annat
kvinnliga forebilder, kvinnor i reklammaterial, i uppvisningar, pa tavlingar och aven som
instruktorer, styrelsemedlemmar, volontarer, eventarrangérer och som traningspartners.

Ett annat aterkommande forslag var riktad information/marknadsforing till kvinnor, separatistiska
traningar och traningar dar de kvinnliga utévarna ar i fokus.

Ytterligare forslag omfattar bland annat att jobba med ett inkluderande klimat, allman
information, att starka de kvinnliga utévarnas sjalvfortroende, 6ppenhet, storre fokus pa
motionarstraning, mer teknikfokus och mindre styrkefokus, battre maojligheter for nyborjare,
lattare tillganglig och mer anpassad utrustning samt introduktion av ungdomar till communityt.



