Svenska HEMA-Forbundet
Stadgar

Stadgarna inrdstade pa det konstituerande arsmétet 2012-01-28 i Uppsala.

Stadgarna &r senast reviderade enligt stimmobeslut pd arsmote 2019-03-09 i Uppsala.

1 kap Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund

Idrottens verksamhetsidé

Vi bedriver idrott i féreningar foér att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet.

Definitioner och konstateranden:

Idrott ar
fysisk aktivitet som vi utfér for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Idrott bestar av
traning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger
fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott
i sjalvstandiga féreningar och férbund som tillsammans utgér en fri och frivillig
folkrdorelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

efter dlder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med
tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar och unga vuxna
13-25 ar. Med vuxenidrott avser vi idrott féor dem som &r dver 25 ar.



I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfalle att préva pa olika idrotter. Att ge
barnen madjlighet till allsidig idrottsutveckling ar normgivande fér verksamheten.

Tavling &r en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.
I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

I den elitinriktade idrotten ar prestationsférbattring och goda tavlingsresultat
vagledande. I breddidrotten ar halsa, trivsel och valbefinnande normgivande, aven
om prestation och tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse

som verkar fé6r samma vision och vardegrund, den genomsyrar alla férbund och
foreningar, saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska idrottsrérelsens
tradition dar elit- och breddverksamhet sker i ndra samverkan, som ger inspiration,
utveckling och livskraft. Inom idrottsrérelsen respekterar alla férbund och
foreningar, saval elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer

FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning.

Idrottens vision

Svensk idrott - varldens basta

Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill standigt utvecklas
och férbattras bade till form och innehall. Det bygger pa en sjalvstyrande och
samlad idrottsrorelse med starka férbund och féreningar samt en
utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, m& bra och prestera mera.



Demokrati och delaktighet

Féreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rést har lika varde. Delaktighet
innebér att alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar fér sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
kon eller sexuell 1dggning samt fysiska och psykiska férutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och &rlighet &r en férutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar
att félja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar
bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat
fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald savil pa som utanfér idrottsarenan.

18!

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund

Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stamman beslutade verksamhetsidén,
visionen och vardegrunden.

2 kap Allmanna bestammelser for Svenska
HEMA-Fo6rbundet

1 § Definition av HEMA
1.1 HEMA definieras som historisk europeisk kampkonst efter engelskans Historical
European Martial Art.

a. Ordet historisk innebar all kampkonst med ursprung fére 1950. Kampkonsten
maste ha en levande tradition eller bevarat kéllmaterial.

! Idrottsrérelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund &r antagen i reviderad version av 2009 &rs
RF-stdmma, och &r en del av idéprogrammet Idrotten vill. Hela Idrotten vill finns tillganglig pa
www.rf.se.



b. Ordet europeisk innebar kampkonst med ursprung fran den europeiska
varldsdelen fram till Kaukasus, Bosporen och Uralbergen eller vars ursprung har
tydlig europeisk anknytning.

c. Ordet kampkonst syftar pa stridskonster och kampidrotter som inte redan faller
under ndgot annat forbunds verksamhetsomrade.

1.2 HEMA kan utdvas som studier av historiskt material, folkbildning och idrott.

a. Orden studier av historiskt material betyder bade det teoretiska och praktiska
arbetet kopplat till tolkning och inlarning av det historiska materialet.

b. Ordet folkbildning betyder den fria bildningen dér en grupp personer hjélps at att
utveckla sina praktiska och teoretiska kunskaper, fardigheter och férmagor (sa
kallad studiecirkel) i HEMA.

c. For férklaring av ordet idrott se i 1 kap.

§ 1 Uppgift
1.1 Svenska HEMA-F6rbundet, nedan bendmnt Férbundet, har till uppgift att
administrera och framja HEMA i Sverige.

8§ 2 Omfattning

2.1 Férbundet ar sdsom underférbund anslutet till Svenska Budo &
Kampsportsforbundet (SB&K), vars stadgar och bestammelser utgér grunden for
Férbundets administrativa verksamhet. Genom medlemskapet i SB&K ar Svenska
HEMA-F6rbundet darigenom aven ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

2.2 Férbundet bestar av de féreningar som enligt kap 6 § 2 blivit medlemmar i
Férbundet. Dessa féreningar ar regionalt sammanslutna i distriktsférbund.

2.3 I handelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och SB&K:s stadgar skall
SB&K:s stadgar gadlla. I handelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och RF:s
stadgar skall RF:s stadgar galla.



§ 3 Beslutande organ

3.1 Férbundets beslutande organ ar Férbundsstamma, extra Férbundsstamma och,
nar stdmman inte ar samlad, féorbundsstyrelsen (FS). I avsaknad av beslutande
organ ar Svenska Budo & Kampsportsforbundet beslutande.

§ 4 Verksamhets- och rdkenskapsar
4.1 Forbundets verksamhets- och rédkenskapsar omfattar tiden fran och med den 1
januari till och med den 31 december.

8§ 5 Verksamhet

5.1 Férbundets verksamhet regleras genom dessa stadgar samt évriga
bestammelser, faststallda av férbundsstamma eller férbundsstyrelse, eller av
forbundsstamma eller féorbundsstyrelse utsett organ.

§ 6 Stadgetolkning

6.1 Om det uppstar osdkerhet om hur dessa stadgar skall tolkas, eller om det skulle
uppkomma en situation som inte varit férutsedd i stadgarna, skall fragan
hanskjutas till nasta féorbundsstamma. Kan arendet inte vanta skall
forbundsstyrelsen avgéra fragan.

8§ 7 Forslag till stadgeandring
7.1 Forslag till andring av stadgarna eller om Férbundets upplésning far skriftligen
avges och avgdras enligt bestammelserna i 2 kap 8 §.

§ 8 Beslutforhet i stadgefragor
8.1 For bifall till stadgeandring fordras beslut av Férbundsstamma med minst 2/3
av antalet angivna roster. Varje sadant beslut skall godkdnnas av SB&K.

8.2 For Férbundets upplésning kravs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av
angivna roéster med sluten votering vid tva pa varandra féljande ordinarie
forbundsstammor, hdllna med minst ett ars mellanrum. S&dant beslut skall
godkannas av SB&K.

8.3 Vid beslut om upplésning skall Férbundets tillgdngar éverféras till SB&K.



3 kap Forbundsstamma

§ 1 Tidpunkt och kallelse
1.1 Férbundsstamman ar féorbundets hégsta beslutande organ.

1.2 Ordinarie férbundsstdmma halls arligen fére SB&K:s arsstdmma, pa tid och
plats som férbundsstyrelsen bestdmmer, dock senast arligen 31 mars.

1.3 Kallelse till férbundsstamman utfardas av férbundsstyrelsen och inférs i SB&K:s
och Férbundets officiella kungoérelseorgan senast 30 dagar fére motet.

1.4 Dessutom skall kallelse och féredragningslista tillsammans med verksamhets-
och férvaltningsberéattelser kungdras pa Forbundets officiella kungérelseorgan
senast 14 dagar fére motet. Denna senare kallelse skall innehalla uppgift om
inkomna motioner, styrelsens férslag med anledning av dessa, samt propositioner.

§ 2 Extra forbundsstamma

2.1 Férbundsstyrelsen kan, d& den finner det motiverat, sammankalla extra
forbundsstamma. Vid sddant méte far endast i féredragningslistan upptagna
arenden behandlas fér avgérande. Kallelse skall ske senast 14 dagar fére motet
genom kungorelse i SB&K:s och Férbundets officiella kungérelseorgan.
Féredragningslistan kungdrs pa Férbundets officiella kungdrelseorgan senast 7
dagar fore moétet.

2.2 Férbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra férbundsstamma nar férbundets
verksamhetsrevisor med motivering skriftligen kraver det, eller nar det skriftligen
begars av minst 1/3 av forbundets féreningar som haft réstratt enligt den réstlangd
som gallde vid foregaende forbundsstamma.

§ 3 Rostratt

3.1 For att ha rostratt pa forbundsstamma skall férening till SB&K samt Férbundet
senast den 31 december aret fére verksamhetsaret erldgga av SB&K respektive
forbundsstdmma faststallda avgifter, samt till Férbundet och SB&K inséanda begarda
arsrapporter. Detta galler dven tidigare ars eventuella obetalda avgifter. For
nyinvalda féreningar galler dock att de ska ha betalat féreskrivna avgifter senast
den 31 december verksamhetsaret.



3.2 Varje rostberattigad HEMA-férening har en rést for varje paborjat 20-tal upp till
och med 100 medlemmar darefter en rost for varje pabérjat 50-tal. Medlemsantalet
skall réknas fran den 31 december aret fore verksamhetsaret.

3.3 Foérening skall representeras av befullmaktigat ombud. Ombud skall vara
medlem i en till Férbundet ansluten férening. Ombud far ha hégst 2 fullmakter.
Ordinarie forbundsstyrelseledamot och personer anstéllda av Férbundet far inte
vara ombud.

8§ 4 Omrostning och beslut
4.1 Omrostning skall ske 6ppet. Om rdstberattigat ombud begar det skall
omrostning ske med slutna sedlar.

4.2 Alla fragor, forutom sadana som rér stadgedndring eller Férbundets uppldsning,
avgors genom enkel majoritet. Vid lika rostetal skall lotten avgéra.

4.3 For andringar av féredragningslista kravs 2/3 majoritet.

4.4 Fragor av ekonomisk natur, om stadgedndring eller Férbundets upplésning far
dock tas upp till avgérande bara om de finns upptagna pa féredragningslistan.

4.5 Férbundsstamma ar beslutsmassig med det antal rostberattigade ombud som
efter kallelse i féreskriven ordning deltar i métets beslut.

§ 5 Arenden
.1 Vid férbundsstamma skall féljande arenden behandlas:
. Métets dppnande
. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststdllande av rostlangd fér moétet

5
1
2
3. Frdga om métet &r behdrigen utlyst
4. Val av ordférande vid motet

5. Val av sekreterare vid méotet

6. Val av tva justerare att jamte motesordféranden justera moétets protokoll, samt
val av tva réstréknare

7. Godkannande av dagordningen

8. Féredragande av verksamhetsberattelse



9. Féredragande av forvaltningsberattelse

10. Revisionernas berattelse

11. FrAga om ansvarsfrihet fér forbundsstyrelsen

12. Behandling av drenden, som férbundsstyrelsen féreslar forbundsstamman
(propositioner)

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 3 kap 7 § inkommit till
forbundsstyrelsen. Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran férbundsstyrelsen
14. Faststéllande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar

15. Faststéllande av arsavgift per medlem till férbundet fér nastkommande
verksamhetsar, utdver den arsavgift som SB&K beslutat om fér samma medlemmar
16. Faststéllande av eventuella extra avgifter fér innevarande verksamhetsar

17. Faststadllande av eventuella styrelsearvoden

18. Faststallande av budget fér innevarande verksamhetsar

19. Val av ordférande i Férbundet

20. Val av vice ordférande i Férbundet

21. Val av kassor i Férbundet

22. Val av tva till fyra ledaméter i forbundsstyrelsen, samt en till tva suppleanter
23. Val av ordférande i valberedningen samt tva évriga ledaméter

24. Val av en verksamhetsrevisor och en revisorssuppleant

25. Métets avslutande

§ 6 Valbarhet
6.1 Valbar till férbundsstyrelse ar endast person som ar medlem i férening som ar
ansluten till Férbundet.

6.2 Tjansteman inom Foérbundet eller SB&K far inte véljas till ledamot i
forbundsstyrelsen. Tjdnsteman inom Férbundet far inte valjas till
verksamhetsrevisor eller revisorssuppleant inom Férbundet.

6.3 Ledamot eller suppleant i styrelse eller kommitté inom Forbundet ar inte valbar
som verksamhetsrevisor eller revisorssuppleant.

8§ 7 Forslag till arenden att behandlas vid forbundsstamman

7.1 Forslag till arenden att behandlas vid ordinarie forbundsstdmma (motioner) ska
ha inkommit till féorbundsstyrelsen senast 21 dagar fére forbundsstdmman. Ratt att
motionera har férening i Férbundet.



4 kap Forbundsstyrelsen

8§ 1 Forbundsstyrelsens roll
1.1 Férbundsstyrelsen &r, da forbundsstdmman inte &r samlad, Férbundets hégsta
beslutande organ.

§ 2 Arbetsar
2.1 Férbundsstyrelsens arbetsar omfattar tiden mellan tva pa varandra foljande
ordinarie féorbundsstammor.

§ 3 Styrelsens sammansattning

3.1 Férbundsstyrelsen bestdr av férbundsordférande, vice férbundsordférande,
forbundskassor, forbundssekreterare och tva till fyra évriga ledaméter, samt en till
tva suppleanter. Férbundsstyrelsen far dock max bestd av sju ledaméter inklusive
suppleanter. Suppleanter utfér ledamots uppdrag vid franvaro.

Férbundsstyrelsen konstituerar sig sjalv och skall vid férsta FS-mdote faststalla
styrelsens arbetsférdelning.

8§ 4 Adjungerade ledamoéter
4.1 Férbundsstyrelsen ager ratt att vid behov adjungera enskild person. Adjungerad
ledamot saknar rostratt i styrelsen.

8§ 5 Kommittéer
5.1 Vid behov kan férbundsstyrelsen tillsdtta kommittéer for speciella &ndamal.

8§ 6 Arbetsfordelning
6.1 Férbundsstyrelsen utser vid behov ytterligare funktionarer eller projektgrupper.

§ 7 Kallelse
7.1 Férbundsstyrelsen skall sammantrada minst tre gdnger arligen efter kallelse,

som skall skickas till samtliga ledamdter senast en vecka fére respektive mote.

§ 8 Beslutsmassighet



8.1 Férbundsstyrelsen ar beslutsmassig nar minst halften av ledamaéterna, inkl.
suppleanter som tjanstgér i ledamots franvaro, ar narvarande.

8.2 Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

8.3 Rostratt far endast utdvas av ordinarie ledamot eller av suppleant som ersétter
ledamot.

8.4 Om ordféranden anser det motiverat, far bradskande &renden avgéras genom
analog eller digital skriftlig omrostning, via video- eller telefonkonferens, s.k. Per
Capsulam-Beslut. Beslut i sddant drende skall rapporteras vid ndrmast féljande
forbundsstyrelsemate.

§ 9 Uppgifter

9.1 Foérbundsstyrelsen skall:

1. Verkstaélla forbundsstdmmans beslut

2. Utgdra ett sammanhallande organ inom svensk HEMA och halla sig val
underrattad om den verksamhet som bedrivs av féreningar

3. Prova och avgéra fragor om inval och uteslutning av férening ur Férbundet

4. Bestdmma tid och plats for Forbundets stamma samt gbéra nédvandiga
forberedelser for motet

5. Uppratta réstlangder for forbundsstémman samt gbéra vederbdrliga forberedelser
for forbundsstdmman i samrad med SB&K

6. Till SB&K:s styrelse, minst sex veckor foére stamman, éverlamna alla for revision
nédvandiga handlingar

7. I god tid fére Férbundets stdmma sammanstélla foregaende ars verksamhet
samt forvaltningsberattelse

8. I god tid fére Férbundets stamma faststalla forslag till verksamhetsplan och
budget fér kommande verksamhetsar

9. Yttra sig angaende till stsmman inkomna motioner

10. Foresla férbundsavgift

11. Besluta om disponibla medel inom ramen for faststalld budget

12. Verkstalla en rattvis och lamplig fordelning av medel som stallts till Férbundets
forfogande

13. Fora protokoll och erforderliga register och dvriga férbundshandlingar samt
skdta I6pande arenden i dvrigt



14. F6lja HEMA:s utveckling och till Férbundsstaémman lamna in férslag och
synpunkter nar detta behdvs

15. Ansvara for utbildning av instruktérer

16. Ha tillsyn 6ver all under Férbundet sanktionerad, arrangerad eller organiserad
tavlingsverksamhet

17. Besluta om sanktion av tavlingar

18. Framja tavlingsutbyte med utlandska HEMA-organisationer och ha dverinseende
dver och upprétthalla erforderliga kontakter med sddana organisationer

19. Anordna DM, SM, NM, EM och VM fo6r de idrotter Férbundet ansvarar for.
Genomférandet av sddan tavling kan delegeras till férening

20. Bestalla masterskapstecken av SB&K

21. Ta ut landslag och landslagsledning till landskamper och internationella
tavlingar

22. Handha fér Férbundsverksamheten erforderliga internationella kontakter

23. Verka for och dvervaka att forbundets antidopingpolicy och regelverk efterlevs

5 kap Forbundets revision

§ 1 Revisor

1.1 Férbundets férvaltning granskas arligen av den av arsstdamman faststéllda
verksamhetsrevisorn. Férbundets rékenskaper granskas arligen av den revisor som
SB&K beslutar.

§ 2 Uppgifter

2.1 Verksamhetsrevisorn skall senast 14 dagar fore ordinarie forbundsstdmma efter
verkstalld revision till férbundsstyrelsen dverlamna sin berattelse tillsammans med
de fran férbundsstyrelsen for revision mottagna handlingarna.

6 kap Valberedning

1 § Sammansattning

1.1 Valberedningen bestdr av tre ledaméter valda av arsmétet. En av dessa ska
utgdra valberedningens ordférande. Valberedningens sammansattning ska strava
efter jamn fordelning vad géller bland annat kén, dlder, etnicitet och geografisk
spridning.



2 § Aligganden

2.1 Valberedningen ska bereda valen infér kommande &rsméte, och ska i detta
arbete fortldpande under verksamhetsaret félja styrelsens och
verksamhetsrevisorns arbete.

2.2 Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har ratt att inkomma med
forslag pa kandidater. Innan kandidatnominering pabérjas pa arsmotet ska
valberedningen meddela sitt férslag betraffande det val nomineringen avser. De
som ingar i valberedningen far inte obehérigen réja vad de i denna egenskap fatt
kannedom om.

2.3 Valberedningen ska senast 21 dagar fore arsmétet tillfrdga dem vilkas
mandattid utgar vid métets slut, om de vill kandidera fér ndsta mandattid. Senast
tva veckor fore arsmétet ska valberedningen meddela réstberattigade medlemmar
sitt forslag.

7 kap Foreningar

§ 1 Stadgar

1.1 For stadgar galler 6 kap 1 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering i
SB&K:s stadgar.

2 § Inval
2.1 For inval galler 6 kap 2 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering i SB&K:s
stadgar.

3 § Provotid
3.1 For stadgar galler 6 kap 3 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering i
SB&K:s stadgar.

4 § Uttrade och uteslutning
4.1 For uttrade och uteslutning galler 6 kap 4 § i SB&K:s stadgar eller

motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

5 § Ataganden



5.1 Fér ataganden galler 6 kap 5 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering i
SB&K:s stadgar.

6 § Behorighet
6.1 For behoérighet galler 6 kap 6 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering i
SB&K:s stadgar.

8 kap Tavlingar
1 § Deltagande i masterskapstavlingar

1.1 For deltagande i masterskapstavlingar galler 8 kap 1 § i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

2 § Deltagande i Distriktsmasterskap
2.1 For deltagande i Distriktsmasterskap galler 8 kap 2 § i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

3 § Deltagande i internationella tavlingar.
3.1 For deltagande i internationella tavlingar galler 8 kap 3 § i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

9 kap Representations- och overgangsbestammelser

1 § Medlemskap i flera foreningar
1.1 Fér medlemskap i flera féreningar galler 9 kap 1 § i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

10 kap Bestraffningsarenden

1 § Disciplinnamnden

1.1 For disciplinnamnden galler 11 kap 1 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande
reglering i SB&K:s stadgar.

2 § Overtridelser
2.1 For 6vertradelser galler 11 kap 2 § i SB&K:s stadgar eller motsvarande
reglering i SB&K:s stadgar.



11 kap Etiska normer
1 § Syfte
1.1 For syfte galler 10 kap 1 § i SB&K:s stadgar.

2 § Tillampningsomraden
2.1 For tillampningsomraden géller 10 kap 2 § i SB&K:s stadgar.

3 § Ansvar
3.1 F6r ansvar galler 10 kap 3 § i SB&K:s stadgar.

4 § Instruktion och traning
4.1 For instruktion och tavling galler 10 kap 4 § i SB&K:s stadgar.

5 § Tavling
5.1 For tavling galler 10 kap 5 § i SB&K:s stadgar.

6 § Marknadsforing
6.1 For marknadsforing galler 10 kap 6 § i SB&K:s stadgar.

7 8 Tillsyn och efterlevnad
7.1 For tillsyn och efterlevnad galler 10 kap 7 § i SB&K:s stadgar.

Anvanda forkortningar

Férbundet - Svenska HEMA-Forbundet

SB&K - Svenska Budo- och Kampsportsférbundet
UF - Underférbund

FS - Forbundsstyrelsen

RF - Sveriges Riksidrottsforbund



