Valberedningens arbete och forslag for SYHEMAFs
styrelse verksamhetsaret 2019

Nomineringar och hur vi tagit fram vart forslag

Valberedningen pabdrjade sitt arbete tidigt i ar och hade sitt forsta moéte redan i juni manad.
Vi éppnade fér nomineringar i november och meddelade detta via foérbundets officiella
facebook-sida och forbundets nyhetsbrev. Nomineringar har kommit in huvudsakligen via det
formular som skickades ut men det gavs aven rekommendationer direkt till valberedningen.
Valberedningen har fatt in ett brett underlag med nomineringar av bade sittande
styrelsemedlemmar och nya kandidater.

Valberedningen anser att det ar viktigt med kontinuitet och stabilitet i férbundsstyrelsen. Vi
har darfor valt att i forsta hand tillfraga medlemmarna i sittande styrelse om de 6nskar
fortsatta sitt arbete pa sina nuvarande poster. Forra aret ersattes flera tunga poster och
valberedningen ser garna att s& mycket av sittande styrelse som méjligt far fortsatta sitt
arbete for att framja ovan punkter. Valberedningen har genomfort intervjuer med sittande
styrelsemedlemmar via telefon for att forsakra sig om lamplighet och villighet att fortsatta sitt
uppdrag i SYHEMAfs styrelse. Viss forandring kommer intraffa da en person valt att stalla sin
plats till forfogande och en annan 6nskar byta uppdrag inom styrelsen. Ett urval baserat pa
lediga poster i styrelsen samt motiveringen ovan har skett innan intervjuer pabérjats med
nominerade kandidater.

Vi i valberedningen tror att vi hittat en stabil styrelse som med engagemang, kunskapsbredd
och driv kommer fora Svensk HEMA framat.

Valberedningens forslag till styrelse

Eva Wei - MHFS - Ordférande

Eva Wei ar ordférande for SYHEMAF sen ett ar tillbaka. Eva ar en drivande person med
fokus pa evenemang, jamstalldhetsfragor och inkluderingsarbete. Eva ar aven tranare i
langsvard och tavlar aktivt inom HEMA. Utanfér HEMA har Eva suttit som ordférande i ett
antal féreningar, fack- och kulturverksamhet och aven arrangerat stora event innan hon
borjade lagga sitt fokus pa Svensk HEMA. Vi tror att ett fortsatt arbete fér Eva som
Ordférande i SYHEMAF kommer leda oss vidare som forbund.

Patrik Jarenius - Stockholm HEMA - Vice Ordférande

Patrik ser vi som en enormt stor tillgang i Svensk HEMA med sin kompetens kring ledarskap
och utveckling av ledare. Hans arbete med att utbilda instruktérer och domare inom Svensk
HEMA ar mycket uppskattat. Patrik har god vana av styrelsearbete med tva ar som Vice
Ordférande i SYHEMAF och utéver sina meriter inom HEMA har Patrik tidigare varit ledamot
i en gymnastikférening och en bostadsrattsforening. Vi tror att Patrik kommer fortsatta vara
en bidragande faktor till att Svensk HEMA ror sig framat.



Karin Westlund - UHFS - Kassor

Karin fick flera nomineringar under nomineringsperioden och det av god anledning. Karin har
visat framfotterna och ett stort intresse kring statistik inom Svensk Hemas tavlingsscen vilket
vi tror kan vara ett gott komplement till sittande styrelse. Utanfér HEMA har Karin en gedigen
bakgrund inom ekonomi i arbetslivet och har aven agerat projektledare. Inom féreningslivet
har Karin i dagslaget fortroendeuppdrag bade inom och utanfér HEMA. Detta i kombination
med hennes erfarenhet fran yrkeslivet gor att vi ser Karin som en naturlig kandidat till
kassorsposten i SVHEMAFs styrelse.

Maria Lofqvist - Gavle HEMA - Ledamot

Maria har varit aktivinom HEMA sen 2014 och hon tranar framst langsvard. Férutom att
trana i Gavle HEMA har hon i flera ar suttit som ledamot och sekreterare i klubben. Maria ar
mycket engagerad i tavlingsdelen inom HEMA och hon har genom aren agerat sekretariat
pa de flesta HEMA-tavlingar i Sverige. Hon har utbildat manga aktiva inom HEMA via
SvHEMAFs domarutbildningar och vi ser hennes engagemang som vardefullt for
forbundsstyrelsen.

Jesper Christiansen - Orebro HEMA - Ledamot

Jesper ar sen ett antal ar tillbaka ett givet inslag pa de stora tavlingarna inom HEMA och inte
bara som framgangsrik tavlande, hans engagemang och skicklighet inom
domarverksamheten visar sig oavsett vilken position han tar. Inom SvHEMAF har Jesper nu
i ett ar agerat kassér men pa egen begaran lamnar han vidare den facklan for att kunna
fokusera pa andra uppgifter inom SYHEMAFs styrelsearbete. Jespers stora intresse for
evenemang, tavlingar och domarverksamhet tror vi kommer ge annu en edge for Svensk
HEMA.

Jenny Sellén Lindkvist - Ljungamarkens HEMA - Ledamot

Under aren har ingen kunnat undga Jennys arbete med ungdomsverksamheten i HEMA.
Fran hennes engagemang i sin forening till projektet med idrottslyftet och HEMA-lager for
ungdomar har hennes engagemang genererat och visat goda resultat! Jenny har tidigare
haft féreningsengagemang inom bade idrott och andra verksamheter vilket vi tror ar en stor
tillgang for SYHEMAF. Vi tror pa Jennys fortsatta arbete inom SYHEMAF och det harliga
engagemang hon visar!

Linus Frost (f.d. Eriksson) - UHFS - Ledamot

Linus har varit aktivinom HEMA sen 2013 och har engagerat sig redan fran forsta borjan. |
dagslaget ar han tranare i Montante och Ringen i UHFS och har tagit medalj i Ringen pa
Swordfish. Med ett stort intresse for kdllor och manualer har Linus med sin kollega satt
UHFS Montantegrupp pa kartan i den svenska HEMA-sfaren. Linus har lang erfarenhet av
styrelsearbete bade inom och utanfor idrotten. Hans ambition att integrera HEMA i den
storre idrottsverksamheten ser vi som ett gott tillskott till SYHEMAFs styrelse.



Forslag pa revisor samt revisorssuppleant

Revisor - MSL - Isak Almqvist

Isak har pa kort tid visat sin prominens bade pa och utanfor mattan, han ar ordférande i MSL
och aven tranare i foreningen. Tidigare fortroendeuppdrag inkluderar naringslivschef och
kontaktperson for externa féretag, kommuner och aktérer for Lararsektionen pa Linkdpings
Universitet samt Styrelseledamot for samma sektion. Som tidigare granskare och radgivare
for stadgetolkning samt verksamhetsplan vid Lararsektionen ser vi att Isak har den
erfarenhet som kravs for att utfora en verksamhetsrevision/sakrevision av SYHEMAFs
styrelsearbete.

Revisorssuppleant - SPIFF - Jack Berggren Ellers

Jack har suttit i SPIFFs styrelse sen 2015 och varit ordférande sen 2016. Under hans tid
inom SPIFF har de bland annat hunnit arrangera SM i HEMA och engagera manga nya
medlemmar i sin verksamhet. Jack har god vana av att Iasa igenom protokoll och
dokumentation och vi tror att han kommer passa bra som suppleant till revisorn.

Valberedning

Valberedningen ger inget forslag pa ny valberedning utan upplater detta at arsmotet enligt
praxis. Sittande valberedning kan tanka sig att fortsatta sitt arbete aven denna period om sa
skulle 6nskas av arsmotet.

Med vanliga halsningar, er valberedning,
Jonas Eriksson - MHFS

Josefin Bohman - Frost HEMA

Mattias Andersson - Gavle HEMA



