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1. Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Eva Wei

Sekreterare: Maria Lofqvist

Vice ordforande: Patrik Jarenius
Kassor: Jesper Christiansen
Ledamot: Jenny Sellén Lindkvist
Ledamot: Bjoérn Carlander
Ledamot: Linus Frost

Utbver styrelsen har forbundet under 2018 aven haft féljande fértroendeposter:

Revisor: Christoffer Holm
Revisorssuppleant: Karolina Staél

Valberedning (Ordférande):Jonas Eriksson
Valberedning: Josefin Bohman
Valberedning: Mattias Andersson

2. Medlemsforeningar

Forbundet hade vid tiden fér upprattandet av verksamhetsberattelsen 22 medlemsféreningar
med 633 medlemmar, varav 21 foreningar anslutits till Svenska Budo- och
Kampsportsférbundet SB&K.

Medlemsféreningarna ar:

Eskilstuna HEMA Klubb, Eskilstuna, 6 medlemmar

Foreningen Gavle HEMA, Gavle, 23 medlemmar

Foreningen Goteborgs Frifaktargille, Géteborg, 14 medlemmar

Foreningen Goéteborgs Historiska Faktskola, GHFS, Goteborg, 138 medlemmar
Foéreningen Halmstad HEMA, Halmstad, 12 medlemmar

Féreningen Kungshamns Historiska Faktskola, KUHFS, Kungshamn, 9 medlemmar
Foéreningen Malmé Historiska Faktskola, MHFS, Malmé, 90 medlemmar
Foreningen Sjuharads faktskola, Boras, 16 medlemmar

9. Fodreningen Stockholm HEMA, Stockholm, 12 medlemmar

10. Féreningen Uppsala Historiska Faktskola, UHFS, Uppsala, 70 medlemmar

11. Féreningen Wisby Historiska Faktskola, WHFS, Visby, 10 medlemmar

12. Frost HEMA Idrottsférening, Lulea, 6 medlemmar
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Jarnporten Historiska Faktklubb, Alvsbyn, 12 medlemmar
Ljungamarkens HEMA-férening, Ange, 13 medlemmar
Medeltida Stridsteknik Linképing IF, MSL, Linképing, 20 medlemmar
Orebro HEMA IF, Orebro, 68 medlemmar
Ornskdldsviks kampsportsférening HEMA, OKSF, Ornskdéldsvik, 1 medlem
Sallskapet Omnis Enim, Falun, 11 medlemmar
Sarimner HEMA férening, Hoganas, 7 medlemmar
Stockholmspolisen Idrottsférening Faktning, SPIFF, Stockholm, 66 medlemmar

Umea Historiska Faktskola Idrottsférening, UmeHFS, Umea, 18 medlemmar
Vaxjo HEMA-sallskap, Vaxjo, 11 medlemmar (Ej annu medlemmar i SB&K)

3. Forbundet

Underféorbund: Férbundet har blivit godkant som underférbund under SB&K. Under
verksamhetsaret har organisatoriska anpassningar genomférts med anledning av detta.

Styrelsemoten: Styrelsen har regelbundet haft styrelsemoten via Skype. Protokollen
fran dessa mdten har efterhand lagts ut pa hemsidan. Ovrig kommunikation har skett via
fysiska moéten, genom styrelsens interna facebookgrupp, per chatt eller via e-post.

Hemsida och sociala medier: Hemsidan har uppdaterats kontinuerligt under aret och
hemsidans texter har setts dver. Forbundets sociala medier har aven uppdaterats.

IFHEMA: Forbundet bevakade det fortsatta arbetet inom IFHEMA under 2018.

Tavlingstillstand: Styrelsen har under aret berett och godkant tavlingstillstand fran
foéreningar som velat anordna HEMA-tavlingar, daribland Vasaslaget, klubbturnering hos
MHFS, Svenska Masterskapen, Battle of the Bridge och Swordfish. Representanter fran
Forbundet deltog vid samtliga dessa tavlingar.

Nya bestammelser: Forbundet har implementerat regler om att samtliga faktare pa
svenska tavlingar fran och med 1 juni 2018 ska bara minst ett lager av skyddsutrustning
som ar testat for att skydda mot minst 350 Newtons penetration (enligt EN 13567) som
tacker hela kroppen med armarna uppstrackta, fran kna till hals och hela vagen ut till
handlederna. Dartill har Férbundet aven upprattat regler kring krav pa varselvast for
matchlakare i syfte att 6ka synligheten hos dessa.

4. Tillvaxt

Medlemsansokningar: Styrelsen har under aret fatt in och granskat och godkant
ansokningar fran sju HEMA-féreningar, namligen Medeltida Stridsteknik Linkoping,
Jarnportens Historiska Faktklubb, Halmstad HEMA, Frost HEMA Idrottsférening,
Eskilstuna HEMA Klubb, Sallskapet Omnis Enim samt Wisby Historiska Faktskola.
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e Nyhetsbrev: Forbundet har under aret nyinrattat och regelbundet skickat ut nyhetsbrev
med information om vad som hander pa den svenska HEMA-scenen.

e Handlingsplan for tillvaxt och inkludering: Forbundet har under verksamhetsaret
fortsatt utveckla handlingsplanen for tillvaxt och inkludering, i vilken strategier och
forutsattningar for att arbeta med dessa fragor lyfts fram.

e Trailer for HEMA: | samband med SM tog Férbundet fram en trailer for att visa HEMA
for en bredare publik att anvandas i samband med terminsstarter och event.

e Exempel pa idrottslyftsansokan: Forbundet har som ett led i arbetet att skapa
forutsattningar for vidareutveckling kring barn- och ungdomsverksamhet upprattat ett
exempel pa idrottslyftsansdkan for inkdp av utrustning.

e Inkop av materiel: Under aret har Férbundet utrett hur av inkdp av utrustning och
distribution av redan inkdpt material ska hanteras. Férbundet har idag tva langsvard
inkdpta som har férdelats till nystartad forening. Styrelsen beslutade under aret att inte
fortsatta med inkdp och distribution av nytt material, utan varje férening far pa eget
ansvar ansdka om ekonomisk stdd via Riksidrottsforbundet (RF) och SB&K via
Idrottslyftsmedel.

5. Tavlingar och events

e Svenska Masterskapen: Forbundet har under aret tillsammans med
Stockholmspolisens Idrottsférening Faktning (SPIFF) anordnat det fjarde svenska
masterskapet i HEMA i klasserna langsvard herr, langsvard dam, sabel, rapir och dolk
samt svard och bucklare. Masterskapet genomférdes den 6 till 8 juli i Stockholm.

e Medeltidsveckan i Visby: Forbundet genomférde en introduktionskurs i langsvard vid
fem tillfallen under Medeltidsveckan i Visby. Kursen var mycket popular och utsald vid
samtliga tillfallen.

e Eventstod: Forbundet har under aret erbjudit eventstdd till eventen Battle of the Bridge,
Santa’s Workshop samt ett sabelevent i Skane.

e Domarutbildningar: Forbundet har under aret hallit tre domarutbildningar: Den 9 juni i
Stockholm i samarbete med SPIFF, den 5 augusti i Kungshamn i samarbete med
KuHFS och den 9 december i Malmo i samarbete med MHFS.

e SB&K-konferens: Férbundet deltog den 24 november 2018 pa SB&K-konferens for fortsatt
vardegrundsarbete och hur man skapar trygga idrottsmiljéer.

e Kampsportsfestivalen: Den 1-2 december deltog Foérbundet p4 Kampsportsfestivalen i
Stockholm med uppvisningar, prova pa och presentation av HEMA.
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Internationellt stimulansstéd: Forbundet har ansdkt om internationellt stimulansstod
for att genomfdra en planeringshelg fér Svenska HEMA-Fdrbundets styrelse dar vi
kunde arbeta med framtagandet av ett strategi- och handlingsprogram i syfte att na,
bibehalla och vidareutveckla viktiga positioner i europeiska och internationella
organisationer. Vi amnade gora detta tilsammans med nagra nyckelpersoner fran andra
lander i nordeuropa. Dessvarre avslogs ansokan.

6. Forskning

Utmarkelse for bedrifter inom akademisk HEMA: Forbundet har utnamnt en
pristagare i bedrifter inom akademisk HEMA.

7. Traning

Instruktorstraff i Stockholm: Férbundet genomférde en instruktorstraff i Stockholm den
13 till 14 oktober med 21 deltagare narvarande. Efter en diskussion pa sociala medier,
som Forbundet foljde, beslutades att temat for helgen skulle vara vardegrund. Syftet var
att bibehalla och utveckla svensk HEMA:s inkluderande kultur. Fragor som berérdes var
ledarskap, vardegrund, lagrummet, regler och enkla verktyg som instruktérerna kunde ta
med hem till den egna klubben.

Utbildningspaket for instruktorer: Forbundet har fortsatt utformandet av ett
utbildningspaket fér HEMA-instruktorer.

8. Ovrigt

Intyg vid utrustningstransport: Forbundet har upprattat ett intyg som kan anvandas
vid utrustningstransport i utlandet, da tavlingsledning och/eller lokala myndigheter i
utlandet stundtals 6nskat verifikat for HEMA-utrustning och medlemskap i Svenska
HEMA-Forbundet.

Enkat till kvinnliga utovare: Styrelsen har genomfért en undersoékning i syfte att
kartlagga kvinnliga HEMA-utbvares synpunkter i syfte att 6ka heterogeniteten pa
HEMA-scenen. Totalt fick Férbundet in 63 unika svar, som visade pa att utdévarna ar
mellan 20 och 35 ar och jamnt férdelade mellan stad och landsbygd. De storsta kallorna
till rekrytering ar genom bekanta samt genom ett historiskt intresse hos utévarna och det
ar communityt som far de flesta utdvarna att stanna.

Enkat om barn- och ungdomstraning: Styrelsen har genomfért en undersékning
rorande barn- och ungdomsverksamhet bland annat i syfte att ta fram en traningsstruktur
anpassad for barn och ungdomar och hjalp med att hitta utbildningar till barn- och
ungdomstranare.
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Utmarkelse for ideellt arbete: Styrelsen har inrattat en utmarkelse for ideellt
engagemang inom HEMA.

Antidopingprogram: Styrelsen har tagit fram ett antidopingprogram skraddarsytt for
HEMA for 6kad tydlighet och battre anpassning till HEMA.

GDPR: Forbundet har varit i kontakt med SB&K gallande den nya lagstiftningen GDPR
och behandlat fragan darefter.



