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Bakgrund

Svenska HEMA-Férbundet bildades januari 2012. Sedan mars 2018 ar Svenska HEMA-
Forbundet ett underférbund till Svenska Budo & Kampsportsforbundet.

Sverige ar ett av de ledande landerna i varlden inom HEMA. Vi har flera framgangsrika forskare
och faktare, och svenska event ar varldskanda foér kvalitet och kamratskap. Férbundet och de
svenska klubbarna samarbetar internationellt bade inom forskning, undervisning och tavling,
dels med enskilda klubbar, dels med olika internationella HEMA-organisationer som t.ex. IF
HEMA (dar Férbundet blev medlemmar 2017). Flera svenska instruktérer undervisar regel-
bundet i utlandska klubbar och pa events runt om i varlden. Vi samarbetar ocksa pa det inter-
nationella planet kring framtagning av moderna, enhetliga skydd, specifikt framtagna for var
verksamhet.

Vi har stor potential att fortsatta vara ett av de ledande landerna internationellt. Och ju stbrre
och starkare vi blir som HEMA-forbund desto viktigare blir det att skapa en langsiktig och tydlig
plan for var inverkan/medverkan pa den internationella HEMA-arenan. Arsmétet fér Svenska
HEMA-Fdrbundet har beslutat att Forbundet ska arrangera ett samarbete mellan HEMA-klubbar
i nordeuropa i syfte att knyta kontakter och framja idrottsligt utbyte. Svenska HEMA-Forbundets
styrelse har darfér, i samverkan med manniskor kunniga pa omradet, utarbetat denna strategi.

Syfte
Svenska HEMA-Forbundet vill med denna strategi bidra till HEMA:s utveckling som idrott och
sakerstalla att denna utveckling sker i enlighet med den svenska idrottsrérelsens varderingar.

Mal

Det langsiktiga malet med denna strategi ar att bygga en annu starkare HEMA-arena saval
nationellt som internationellt, dar samarbetet kring bland annat tavling/event, undervisning/
utbildning, tillvaxt och rekrytering, forskning, utrustning samt barn- och ungdomsidrott utvecklas
ytterligare. Sverige vill fortsatta vara tongivande i dessa sammanhang. Vi vill starka svensk
HEMAs inflytande pa framfor allt nordeuropeisk niva.
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Aktiviteter och insatser, 2019 till 2020

Utvecklings- | Vision Atgiarder/insatser Ansvarig
omrade
Samverkans- | Viblir del av en samverkans- Bidra med kunskap i andra landers Forbundet
plattform plattform mellan olika vidareutveckling av férbund.
nordeuropeiska landers foérbund. | Ha kontinuerlig kontakt och lara av
Dar kan vi skapa stor utvaxling i | varandra, coacha varandra, starka
en rad viktiga fragor, ex. pa banden mellan férbunden, ringa in de
nedanstaende viktigaste gemensamma fragorna och
utvecklingsomraden. arbeta aktivt med att formulera mal och
vagar dit.
Tavling/event Vi ska framja ett utbyte med Vidareutveckla och testa fler Forbundet
andra lander gallande tavlingsformer och regelverk.
tavlingsorganisation och Vidareutveckla stod till eventarrangorer. | Foreningar
beddémning. Arrangera domar- och sekretariats-
utbildningar.
Undervisning Vi ska framja ett utbyte med Vidareutveckla instruktorstraffarna. Forbundet
/utbildning andra lander gallande Arrangera domar- och sekretariats-
utbildningsinsatser. utbildningar. Foreningar
Vidareutveckla barn- och ungdoms-
verksamheten. Enskilda
Bjuda in till workshops i Sverige och se | medlemmar
till att bli inbjudna att undervisa
utomlands.
Tillvaxt & Vi ska framja ett utbyte kring hur | Lyfta in fragan om tillvéxt och Forbundet
rekrytering vi kan rekrytera flera medlemmar | rekrytering pa instruktorstraffarna.
och f& dem att vilja stanna kvar
inom HEMA.
Jamstalldhet, Vi ska ska skapa mdjligheter till Tydlig representation vid traningslager Forbundet
inkludering & internationellt samarbete, utbyte, | och tavlingar, representation i
mangfald kunskap och erfarenheter i hur marknadsféringsmaterial, traningslagers | Féreningar
man bast arbetar med utformning och inbjudan sa att alla
jamstalldhet, inkludering och oavsett kdnsidentitet k&dnner sig
mangfald inom HEMA. inkluderade. Uppmarksamma hur andra
lander agerar i fragan.
Forskning Forskningsinsatser i nordeuropa | Framja och stddja forskning och lyfta de | Férbundet

ska uppmark-
sammas mera.

forskningsinsatser som gors inom
akademisk HEMA.




Svenska
HEMA-

Férbundet

Utse en pristagare for bedrifter inom
akademisk HEMA.

Utrustning Svensk HEMAs sakerhets- Samverka med producenter och Forbundet
krav pa utrustning ska inspirera forsaljare for vidareutveckling av saker
andra landers kravspecifikation. | och anpassad utrustning.
Barn- och Vi ska skapa mojligheter till Arrangera traningslager och tavlingar Forbundet
ungdomsidrott | internationellt samarbete, utbyte, | for barn, ungdomar och deras ledare.
kunskap och erfarenheter inom Foéreningar
barn- och ungdomsverksamhet.
Data- och Vi ska framja insamling av data Fora medicinsk logg éver skador pa Forbundet
informations- och information i syfte att tavlingar.
insamling analysera vara styrkor och Genomfdra enkater for att ta del av olika | Féreningar
svagheter. fokusgruppers perspektiv i vissa fragor.
God kultur Vi ska framja god idrottskultur Premiera féredémligt beteende bade i Forbundet
med sdkerhet i | dar alla kan vara med utifran klubbar och pa evenemang
fokus sina egna forutsattningar och dar | Utforma regelsystem som bestraffar Foéreningar
sakerheten ar i fokus. osportsligt beteende.
Enskilda
medlemmar
Ideellt Vi ska lata oss inspireras och Vara lyhérda for och nyfikna pa Forbundet
engagemang aven inspirera andra lander till medlemmars kompetenser, erfarenheter
och goda att alltid vara radda om de och talanger. Foéreningar
forebilder manniskor som engagerar sig Uppmarksamma ideellt arbetande inom
och som ar goda forebilder inom | svensk HEMA, sa som instruktorer, Enskilda
HEMA. ledare, arrangdrer och volontarer. medlemmar
Uppmarksamma hur andra lander
arbetar med fragan.
Métesplatser Vi ska frAmja ett utbyte av Uppmarksamma hur andra lander Forbundet
som framjar erfarenheter da det galler att alla | arbetar med fragan.
brobyggande medlemmar ska ha samma Informera om de majligheter till Foéreningar
och mojlighet till delaktighet och demokratiskt inflytande som finns, vara
demokratiska inflytande for att forma idrotten lyhérda for intressen fran olika Enskilda
processer och sitt deltagande i HEMA. malgrupper och enskilda samt, da det &r | medlemmar

rimligt, fordela resurser till dessa
intressen.

Publicering och uppfoéljning
Strategin publiceras pa Svenska HEMA-Forbundets hemsida och féljas upp kontinuerligt, bland
annat pa instruktorstraffar och pa Férbundets arsméte. Planen revideras arligen.




