
Valberedningens arbete och förslag för SvHEMAFs 
styrelse verksamhetsåret 2020 
 

Nomineringar och hur vi tagit fram vårt förslag 
 
Valberedningen började sitt arbete med att sätta tidsramar för årets valberedningsarbete och 
har under perioden för det mesta klarat att hålla sig till den ursprungliga planen. Vi öppnade 
för nomineringar i november och meddelade detta via förbundets officiella facebook-sida och 
förbundets nyhetsbrev. Nytt för i år var att det även gick att nominera via SvHEMAF:s 
officiella hemsida. Nomineringar kom under nomineringsperioden in via det formulär som 
skickades ut men det har även förekommit rekommendationer direkt till valberedningen samt 
att valberedningen själva nominerade kandidater. Valberedningen har fått in många bra 
nomineringar på kvalitativa kandidater. 
 
Fyra nominerade kandidater tackade ja vilket ledde till att valberedningen fick kontakta fler 
kandidater än de ursprungligen nominerade för att få till en stadgeenlig styrelse. Detta 
gjordes i huvudsak via rekommendationer från olika förbundsmedlemmar och tidigare 
styrelsemedlemmar. 
 
Valberedningen har haft en kontinuerlig dialog med de kandidater som tackat ja till ett 
uppdrag i styrelsen och har arbetat mot att få fram en styrelsekonstellation som kommer 
gynna förbundets framtid. En återvändande styrelsemedlems kompetens och erfarenheter i 
kombination med ett driv från nya engagerade kandidater tror vi kommer ge en stark styrelse 
under 2020. Det ger även möjlighet för SvHEMAF att utöka sin bas av utövare med 
erfarenhet av styrelsearbete inför framtiden. 
 
Valberedningen känner nu att den kan presentera en styrelse som med god kompetens och 
driv kommer kunna ta över där förra styrelsen avslutar sitt arbete.  
 
 
Med vänliga hälsningar, er valberedning. 
Jonas Eriksson - MHFS  
Britt Sjöqvist - Örebro HEMA 
Björn Carlander - Stockholm HEMA 
 
 
 
 
 
 



Valberedningens förslag till styrelse 
 

Jack Berggren Elers - SPIFF - Ordförande 
Jack har varit med i SPIFF:s styrelse sen 2015 och varit ordförande sen 2016. Under hans 
tid inom SPIFF har föreningen bland annat hunnit arrangera SM i HEMA och engagera 
många nya medlemmar i sin verksamhet. Vi tror att Jack med stöd av sin styrelse kommer 
leda Svensk HEMA på ett bra sätt in i det nya årtiondet. 

Carl Ryrberg - Örebro Hema - Vice Ordförande 
Carl har stor erfarenhet av föreningsarbete och som tidigare ordförande i SvHEMAF ser vi 
honom som en stor tillgång till förbundsstyrelsen. Med sitt engagemang för HEMA, stor 
styrelsekompetens och stark passion för förbundet tror vi att Carl kommer vara en utmärkt 
vice ordförande.  

Josefin Bohman - Frost HEMA - Kassör 
Josefin är i skrivande stund ordförande i Frost HEMA och har tidigare suttit i styrelsen i 
ÖKSF HEMA samt thaiboxningsföreningen Renji. Vi tror att Josefin kommer hantera 
SvHEMAF:s ekonomi och våra kontakter med SB&K:s ekonomiavdelning på ett bra och 
effektivt sätt. 

Anna-Lotta Eriksson - Örebro HEMA - Sekreterare 
Anna-Lotta har varit vice ordförande i Örebro HEMA i två år. Anna-Lotta visar på en stor 
bredd i sina intresseområden inom HEMA och har en önskan att få fortsätta utveckla 
barn/ungdomsverksamhet samt domarverksamhet inom Svensk HEMA. 

Torun Sandström - UHFS - Ledamot 
Torun är styrelsemedlem i UHFS styrelse och har under sin karriär inom HEMA deltagit i de 
flesta stora evenemang i norden. 

Andreas Ahlström - MSL - Ledamot 
Andreas har varit aktiv i styrelsen i MSL i två år och varit med att ta MSL dit de är idag som 
förening. Andreas är en aktiv förbundsmedlem och deltar i de flesta långsvärdsevenemang i 
norden.  
 



Förslag på revisor samt revisorssuppleant 

Magnus Lundborg - UHFS - Revisor 
Magnus har tidigare varit aktiv i förbundsstyrelsen. Med den erfarenhet han har av 
styrelsearbete kommer han att kunna genomföra en grundlig 
verksamhetsrevision/sakrevision av styrelsens arbete under arbetsåret. 
 

Karin Westlund - UHFS - Revisorssuppleant 
Karin har erfarenhet av styrelsearbete i SvHEMAF och ett flertal andra föreningar. Vi tror 
därför att hon kan vara ett bra stöd till revisorn för den kommande perioden.  

Valberedning 
Valberedningen ger inget förslag på ny valberedning utan upplåter detta åt årsmötet. 
 
 
Med vänliga hälsningar, er valberedning. 
Jonas Eriksson - MHFS  
Britt Sjöqvist - Örebro HEMA 
Björn Carlander - Stockholm HEMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilaga 1/1.  

Nominerade kandidater och deras svar gällande 
verksamhetsår 2020. 
 
 

Namn Klubb 
Står du till valberedningens 
förfogande? 

Carolina Drangel Malmö Historiska Fäktskola Nej 

Olle Kausland Halmstad HEMA Nej 

Jenny Sellén Lindkvist Ljungamarkens HEMA Nej 

Björn Rugstad Wisby historiska fäktskola Nej 

Josefin Bohman Frost hema Ledamot, Vice Ordförande, Kassör 

Mattias Andersson Gävle HEMA Nej 

Petri Loukasmäki GHFS Nej 

Erik Ungman WHFS Nej 

Anna-Lotta Eriksson Örebro HEMA Ledamot, Sekreterare 

Isak Almqvist Medeltida Stridsteknik Linköping IF Nej 

Anders Linnard GHFS Nej 

Alexander Olsson UMEHFS Nej 

Oskar Andersson MHFS Nej 

Jesper Holmgren MHFS Nej 

Jack Berggren-Elers SPIFF Ledamot, Ordförande 

Martina Bjäre MHFS Nej 

Julia Yli-Hukka GHFS Nej 

Carl Ryrberg Örebro HEMA Ledamot, Ordförande, Vice Ordförande 

 


