Proposition: Stadgerevision

Disposition

Propositionen ar indelad i tva delar.

Under del 1 finns samtliga andringar per paragraf och en motivering till varje andring.
Under del 2 finns den féreslagna nya stadgan i sin helhet.

Det finns en bilaga langst bak i dokumentet.

Bakgrund

Mot bakgrund av att SYHEMAF har blivit ett underférbund (UF) kravs vissa andringar av vara
befintliga stadgar. Vid en 6versyn av stadgarna har aven ytterligare férandringsférslag
uppmarksammats.

Arbetsmetod for kommittén

Styrelsen skickade ut ett mail samt en facebook-post om att medlemsféreningarna ar valkomna
att anmala intresse for att medverka i en kommitté for stadgerevidering. Kommitten bildades i
augusti 2019 efter att Oskar Andersson fran MHFS anmalt intresse.

Kommitten har traffats éver skype samt arbetat via Google dokument fér att fardigstalla
propositionen.

Kommitten har i arbetet med stadgerevideringen tittat pa andra underférbunds stadgar. De
underférbunds stadgar som varit underlag for kommitténs arbete ar féljande:

Svenska Aikidoférbundet
Svenska BJJ férbundet
Svenska Muay Thai férbundet
Svenska Jujutsufederationen

Till skillnad fran propositionen fran arsmotet 2019 har strukturen for stadgarna i denna
proposition hallits kvar.

Styrelsen har ocksa kontaktat Svenska Budo och Kampsportsférbundet (SB&K) om vilka
andringar som de anser ar mest akuta. SB&K har inte svarat (2020-01-11) trots upprepade
paminnelser. Kommittén har saledes arbetat utifran den konversation med SB&K som styrelsen
haft tidigare (se Bilaga 1). Eftersom Svenska HEMA-F6rbundet nu ar ett underférbund innebar
det att en del av var autonomi forsvinner. Saledes har kommittén valt att fokusera mest pa
detta, utifran tidigare konversation med SB&K.



Utover detta har kommittéen aven gatt igenom nuvarande stadgar och jamfért dem med ovan
namnda underférbund samt SB&K:s stadgar.

Efter att ett forslag till ny stadga tagits fram skickades en remissversion av propositionen ut till
samtliga medlemsforeningar. Svarstiden var 1 manad under oktober 2019.

UHFS och MHFS inkom med synpunkter. Dessa har lyfts med i diskussionen infér den
slutgiltiga formuleringen av propositionen av stadgarna.

Styrelsen yrkar
Att bifalla propositionen



DEL 1: Motivering till andringarna

A. 1 kapitlet 1 § Vad HEMA ar

Tidigare formulering:
1.1 HEMA ar historisk europeisk kampkonst efter engelskans Historical European Martial Art.

Ny formulering:
1.1 HEMA ar historisk europeisk kampkonst efter engelskans Historical European Martial Arts.

Motivering:
Spraklig forandring efter forslag fran UHFS. Vi haller pa med flera olika kampkonster och inte
endast en.



B. 3 kapitlet 1 § Uppgift

Tidigare formulering:
Svenska HEMA-forbundet nedan benamnt Férbundet, har till uppgift att administrera och framja
HEMA och anslutna féreningar.

Ny formulering:
Svenska HEMA-forbundet, nedan benamnt Forbundet, har till uppgift att administrera och framja
HEMA och anslutna féreningar.

Motivering:
Spraklig forandring efter forslag fran UHFS. Tillagg av kommatecken.



C. 3 kapitlet 2 § Omfattning

Tidigare formulering:
Férbundet bestar av de féreningar som enligt 7 kap 2 § i dessa stadgar blivit medlemmar av
Férbundet.

Ny formulering:

2.1 Foérbundet &r sasom underférbund anslutet till Svenska Budo & Kampsportsférbundet
(SB&K), vars stadgar och bestdmmelser utgér grunden fér Férbundets administrativa
verksamhet. Genom medlemskapet i SB&K ar Svenska HEMA-férbundet dérigenom &ven
ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

2.2 Férbundet bestar av de féreningar som enligt kap 7 2 § blivit medlemmar i Férbundet.
Dessa féreningar &r regionalt sammanslutna i distriktsférbund.

2.3 | hdndelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och SB&K:s stadgar skall SB&K:s stadgar
gélla. | hdndelse av konflikt mellan Férbundets stadgar och RF:s stadgar skall RF:s stadgar
gélla.

Motivering:

Ny formulering laggs till fér att pavisa SYHEMAF:s status som underférbund under SB&K och
RF samt SB&K:s och RF:s stadgars foretrade framfor SYHEMAF:s stadgar. Formuleringen har
sitt ursprung i SB&K:s stadgar och ar darefter omskriven for att passa SYHEMAF som
underférbund. Den ar aven avstamd med andra underférbunds stadgar.

Kravet pa att UF ska folja SB&K:s stadgar foljer av 2 kapitlet 4 § punkt 4.2 i SB&K:s stadgar dar
det star som foljer: “UF &r egna juridiska personer men ska félja de bestdmmelser som reglerar
deras férhallande till Férbundet [SB&K, ordf. anm] enligt dessa stadgar. UF som inte féljer
dessa bestdmmelser kan uteslutas av férbundsstdmman.”



D. 3 kapitlet 4 § Verksamhet

Tidigare formulering:

4.2 Forbundet har till uppgift att framja och marknadsféra HEMA och anslutna foéreningar, ge
stéd vid nystartande av HEMA-féreningar, samordna gemensamma aktiviteter samt teckna och
ansvara for Forbundets olycksfallsférsakring for anslutna medlemmar.

Ny formulering:

4.2 Férbundet har till uppgift att administrera idrotten HEMA. Detta gérs bland annat genom att
framja och marknadsféra HEMA och anslutna foéreningar, ge stdd vid nystartande av
HEMA-féreningar samt samordna gemensamma aktiviteter.

Motivering:

Enligt SB&K:s stadgar administrerar ett underférbund den idrott som ett underférbund hanterar.
For Svenska HEMA-Fo6rbundet ar idrotten HEMA. Saledes har ett underférbund inte till uppdrag
att ansvara, teckna och handha férsakringar. Det ombesérjs av SB&K. Diskussion inom
styrelsen har genomférts om vad “att administrera” betyder. Kommitten har landat i att
administrera bland annat innebar de uppgifter som Férbundet hade tidigare, férutom den delen
som avser forsakringen.



E. 3 kapitlet 6 § Hedersledamot

Tidigare formulering:
6.1 Forbundet kan till hedersledamot eller stéandig ledamot i styrelsen kalla enskild person i
Férbundet som pa ett utomordentligt sétt frdmjat férbundets syften.

6.2 Hedersledamot och sténdig ledamot utses av férbundsstdmma pa férslag av enig
férbundsstyrelse.

Ny formulering:
Styrelsen foreslar att formuleringen tas bort i sin helhet.

Motivering:

For narvarande finns ingen hedersledamot vald inom férbundet. Kommittén anser att
hedersledamotsfunktionen tillgodoses av de utmarkelser som férbundet arligen delar ut. Dartill
anser kommittén att funktionen strider mot idrottens vardegrund i sin stravan efter demokrati och
delaktighet, da en hedersledamot inte har en tidsgrans i sitt &mbete och darmed i férlangningen
riskerar att inte representera eller reflektera idrottens medlemmar.



F. 3 kapitlet 10 § Beslutsmassighet i stadgefragor

Tidigare formulering:
10.1 Fér bifall till stadgeédndring fordras beslut av férbundsstdmman med minst 2/3 av antalet
angivna réster.

10.2 Fér Férbundets upplésning krévs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av angivna
réster vid sluten votering vid tva pa varandra féljande ordinarie férbundsstdmmor, hallna med
minst ett ars mellanrum.

10.3 Beslut om upplésning skall &ven innehélla féreskrifter om anvédndning av Férbundets
tillgangar fér &ndamal som framjar HEMA.

Ny formulering:
10.1 For bifall till stadgeéndring fordras beslut av Férbundsstdmma med minst 2/3 av antalet
angivna réster. Varje sadant beslut skall godkdnnas av SB&K.

10.2 Fér Férbundets upplésning krévs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av angivna
réster med sluten votering vid tva pa varandra fbljande ordinarie férbundsstdmmor, hallna med
minst ett ars mellanrum. Sadant beslut skall godkédnnas av SB&K.

10.3 Vid beslut om uppldsning skall Férbundets tillgangar éverféras till SB&K.

Motivering:

Tillagget avser att beslut om stadgeandringar maste godkannas av SB&K. Detta for att
harmonisera med SB&K:s stadgar. Av SB&K:s stadgar 2 kapitlet 4 § punkt 4.5 framgar foljande:
"UF:s stadgeéndringar ska godkénnas av Férbundsstyrelsen, varvid enkel majoritet tillampas."

Eftersom arsstamman tidigare beslutade att forbundet skulle arbeta fér att bli ett underférbund
till SB&K har tidigare styrelser arbetat med detta. Detta innebar aven att Svenska
HEMA-Fo6rbundet férlorar en del av sin autonomi. Det ar en direkt konsekvens av att Férbundet
valdes in som ett UF. Detta har framgatt av SB&K:s stadgar. Séledes ar denna andring
nodvandig for att uppfylla kraven som férbunden har pa sig for att vara ett UF.



G. 4 kapitlet 1 § Tidpunkt och kallelse

Tidigare formulering:

1.2 Kallelse till férbundsstdmman utfdrdas av FS och inférs pa Férbundets hemsida senast 30
dagar fére motet.

Ny formulering:
1.2 Kallelse till forbundsstémman utfardas av férbundsstyrelsen och inférs i SB&K:s och
Fdérbundets officiella kungérelseorgan senast 30 dagar fére métet.

Motivering:
Detta ar en konsekvens av att vi ar ett underforbund. Formuleringen stammer dverens med
ovriga UFs stadgar, dessutom ar det ett krav (se bilaga 1) att SB&K ska kungdra kallelsen.



H. 4 kapitlet 2 § Extra Arsmote

Tidigare formulering:

2.2 Kallelse skall ske senast 14 dagar fére métet genom kungbrelse pé Férbundets hemsida.
Féredragningslistan utsédnds till samtliga av férbundsstdmman eller férbundsstyrelsen
fértroendevalda personer och féreningar senast 7 dagar fére moétet.

Ny formulering:

2.2 Kallelse skall ske senast 14 dagar fére métet genom kungoérelse i SB&K:s och Férbundets
officiella kungérelseorgan. Féredragningslistan kungérs pa Férbundets officiella
kungébrelseorgan senast 7 dagar fére motet

Motivering:
Detta ar ocksa en konsekvens av att vi ar ett UF enligt mail fran SB&K (bilaga 1).



l. 4 kapitlet 3 § Rostratt

Tidigare formulering:

3.1 For att ha réstrétt pa férbundsstdmma skall forening till Férbundet senast den 31 december
aret fére verksamhetséret erldgga av férbundsstdmman faststéllda avgifter samt till Férbundet
insénda begérda arsrapporter. Detta géller ven tidigare ars eventuella obetalda avgifter.

3.2 Foér nyinvalda féreningar géller dock att de ska ha erlagt féreskrivna avgifter senast 14 dagar
fére férbundsstémman.

Ny formulering:

3.1 For att ha réstrétt pa férbundsstdmma skall forening till SB&K samt Férbundet senast den
31 december aret foére verksamhetsaret erldgga av SB&K respektive férbundsstdmma
faststéllda avgifter, samt till Férbundet och SB&K insdnda begérda arsrapporter. Detta géller
dven tidigare ars eventuella obetalda avgifter.

3.2 Foér nyinvalda féreningar géller dock att de ska ha betalat féreskrivna avgifter senast den 31

december verksamhetsaret.

Motivering:
Detta ar ocksa en konsekvens av att vi ar ett UF enligt mail fran SB&K (bilaga 1).



J. 4 kapitlet 5 § Arenden

Tidigare formulering:

[]

22. Val av tva(2) till fyra(4) 6vriga ledaméter i férbundsstyrelsen
a. Ledamot

b. Ledamot

c. Ledamot

d. Ledamot

23. Val av en verksamhetsrevisor.

24. Val av en till tva revisorssuppleanter.

25. Val av ordférande i valberedningen samt en till tva 6vriga ledaméter.
26. Mébtets avslutande.

Ny formulering:

[]

22. Val av tva(2) till fyra(4) 6vriga ledaméter i férbundsstyrelsen
a. Ledamot

b. Ledamot

c. Ledamot

d. Ledamot

23. Val av 1-2 suppleanter till styrelsen med faststélld turordning
24. Val av en verksamhetsrevisor.

25. Val av en till tva revisorssuppleanter.

26. Val av ordférande i valberedningen samt en till tva évriga ledaméter.
27. Métets avslutande.

Motivering:

For att minska forbundsstyrelsens sarbarhet och dka inblicken i styrelsens arbete foreslas att
1-2 suppleanter valjs till styrelsen. Om detta rostas igenom regleras deras uppdrag under 5 kap.
2 § 2.3 punkten.



K. 4 kapitlet 8 § Forslag till arenden att behandlas vid
forbundsstamman

Tidigare formulering:
Férslag till &renden att behandlas vid ordinarie férbundsstdmma (motioner) skall skriftligen ha
inkommit till Férbundet senast 21 dagar fore férbundsstamman.

Det r motiondrens ansvar att kontrollera att motionen inkommit till Férbundet i tid. Ratt att
motionera har férening i férbundet

Ny formulering:
Férslag till &renden att behandlas vid ordinarie férbundsstémma (motioner) skall skriftligen ha
inkommit till Férbundet senast 21 dagar fére férbundsstdmman.

Det ar motionédrens ansvar att kontrollera att motionen inkommit till Férbundet i tid. Ratt att

motionera har medlemsférening i férbundet.

Motivering:
Fortydligande att det galler medlemsféreningar.



L. 5 kapitlet 2 § Styrelsens sammansattning

Tidigare formulering:
Saknar tidigare formulering.

Ny formulering:

2.3 Avgar ledamot fére mandattidens utgang intrdder suppleant i dennes stélle enligt av
arsmotet faststélld turordning for tiden till nastféljande arsméte. Suppleant har har inte rostrétt
pa styrelsemdten men har, om inte styrelsen beslutar annat, deltagande, yttrande- och
forslagsrétt. Suppleant som intréder som ledamot i férbundsstyrelsen efter ordinarie ledamots
avgang har samma réttigheter som ordinarie ledaméter.

Motivering:
For att minska forbundsstyrelsens sarbarhet och dka inblicken i styrelsens arbete foreslas att
1-2 suppleanter valjs till styrelsen.



M. 5 kapitlet 3 § Presidium

Tidigare formulering:
3.1 Presidiet bestar av férbundsordféranden, vice férbundsordféranden samt forbundskassoren.

3.2 Presidiet handhar férbundsstyrelsens uppgifter, ndr denna inte 4r samlad, och &r infér
denna ansvarig for sin verksamhet.

Ny formulering:
Styrelsen yrkar att formuleringen tas bort i sin helhet.

Motivering:

Forbundsstyrelsen anvander sig i dagslaget inte av nagot presidium. Kommittén anser att ett
presidium som egen instans komplicerar forbundsstyrelsens organisation, minskar inflytandet
for de valda ledamdéterna och ar en éverflodig byrakratisk produkt fran tiden da
kommunikationskanalerna var langsammare och det var svarare att kontakta hela styrelsen
snabbt och smidigt.



N. 5 kapitlet 9 § Uppgifter

Tidigare formulering:
8. Upprétta réstldngder for férbundsstdmman samt géra vederbérliga férberedelser for
férbundsstdmman.

15. Framldgga eventuella férslag till hedersledaméter i Férbundet eller sténdig ledamot i FS
enligt 3 kap 6 §.

16. Granska och godkénna av féreningar antagna stadgar.

Ny formulering:

8. Upprétta réstlangder for férbundsstdmman i samrad med SB&K samt gbra vederboérliga
férberedelser for forbundsstamman.

Att 15 och 16 tas bort i sin helhet.

Motivering:

Vi maste uppratta rostlangd i samrad med SB&K. Detta pga att vi ar ett UF. Likasa har SB&K

tagit 6ver att granska och godkanna stadgar fér nya féreningar. Darav behévs den inte.

Hedersledamot enligt resonemang i punkt C.



O. 6 kapitlet 1 § Tillsattande av revisorer

Tidigare formulering:
Férbundsstyrelsens rékenskaper och férvaltning granskas arligen av revisor. Samtliga revisorer
inklusive suppleanterna utses av ordinarie férbundsstdmma.

Ny formulering:

1.1 Férbundets férvaltning granskas arligen av den av arsstdmman faststéllda
verksamhetsrevisorn. Férbundets rékenskaper granskas érligen av den revisor som SB&K
beslutar.

Motivering:

Som ett resultat av att Férbundet blivit ett underforbund ar det numera SB&K som beslutar om
en ekonomisk revisor. Denna revisor ar samma revisor som ska granska SYHEMAF:s
rakenskaper. Den revisor som vi valjer internt kommer darfor att utgéra verksamhetsrevisor, och
granskar saledes enbart verksamheten, och ej ekonomin



P. 6 kapitlet 3-4 §§ Valberedning

Tidigare formulering:
Saknar tidigare formulering.

Ny formulering:

3 § Tillsédttande av Valberedning

1.1 Valberedningen bestar av tre ledaméter valda av drsmétet. En av dessa ska utgéra
valberedningens ordférande. Valberedningens sammanséttning ska stréva efter jamn férdelning
vad géller bland annat kén, alder, etnicitet och geografisk spridning.

4 § Valberedningens Uppgifter
2.1 Valberedningen ska bereda valen infor kommande arsméte, och ska i detta arbete
fortlépande under verksamhetsaret fblja styrelsens och verksamhetsrevisorns arbete.

2.2 Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har rétt att inkomma med férslag pa
kandidater. Innan kandidatnominering pabérjas pa arsmétet ska valberedningen meddela sitt
férslag betréffande det val nomineringen avser. De som ingar i valberedningen far inte
obehdrigen réja vad de i denna egenskap fatt kdnnedom om.

2.3 Valberedningen ska senast 21 dagar fére arsmétet tillfraga de vilkas mandattid utgar vid
motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Senast tva veckor fére arsmotet ska
valberedningen meddela réstberéttigade medlemmar sitt forslag.

Motivering:

Styrelsen anser det ar rimligt att stadgarna ska innehalla en beskrivning av vad en valberedning
ska gora. Detta for att fortydliga valberedningens uppdrag, minimera mangden missférstand
samt minska risken for missriktad kritik gentemot valberedningen.



Q. 7 kapitlet om Foreningar

Tidigare formulering:
1 § Stadgar
Utan godkénda stadgar kan férening inte véljas in i Férbundet.

2 § Inval
2.1 Férening skall skriftligen tillstélla Férbundet ansékan om medlemskap.

2.2 Férbundsstyrelsen fattar beslut om inval av ans6kande férening.
2.3 Féreningen skall uppfylla nedanstaende villkor for att medlemskap skall beviljas:

1. Férening eller sektion inom féreningen bedriver HEMA i enlighet med Férbundets definition
och bestédmmelser.

2. Ansbkan gérs skriftligen tillsammans med féreningens antagna stadgar.

3. Féreningens namn &r inte olémpligt eller kan férvéxlas med till Férbundet redan ansluten
férening.

4. Féreningen har erlagt av Férbundet faststéllda medlemsavgifter.

5. Féreningen bedriver inte sadan verksamhet som uppenbarligen skadat eller kan skada
Foérbundets goda rykte eller som strider mot i 11 kap angivna etiska normer.

2.4 Beslut om nekat medlemskap kan éverklagas till Férbundsstdmman.
3 § Prévotid
3.1 Férbundsstyrelsen &ger rétt att vid prévning av medlemsansbkan begéra att medlemskap

skall beviljas pa prov. Prévotiden far inte bestdmmas till Iangre tid &n ett ar.

3.2 Under prévotiden har Férbundsstyrelsen rétt att besluta att féreningens medlemmar inte
skall fa delta i Férbundets arrangerade, organiserade eller sanktionerade tavlingar.

3.3 Féreningen skall under prévotiden Id&mna de upplysningar och medverka till den insyn i
féreningen som erfordras fér bedémningen av féreningens medlemskap.

3.4 Efter avslutad prévotid skall Férbundet fatta beslut om fortsatt medlemskap skall beviljas.

4 § Uttrdde och uteslutning



4.1 Férening som 6nskar uttrdda ur Férbundet, skall gbra skriftlig anmélan om detta till
Férbundet.

4.2 Féreningen kan uteslutas, om den trots paminnelse:

1. Underlatit att senast den 31 december arligen till Férbundet erldgga faststéllda avgifter.

2. Underlatit att senast den 31 december arligen insdnda begérda arsrapportuppgifter.

3. Bedriver sadan verksamhet som uppenbarligen skadat eller kan skada Férbundets anseende
i samhéllet, eller som strider mot i 11 kap angivna etiska normer.

4. | évrigt underlater att fblja vad som féreskrivs i Férbundets stadgar.

4.3 Beslut om uteslutning fattas av férbundsstyrelsen efter det att féreningen beretts tillfille att
yttra sig éver de anférda grunderna for uteslutning. Beslutet skall med angivande av skélen
meddelas férening inom tva veckor.

4.4 Beslutet kan 6verklagas till ndstkommande ordinarie férbundsstdmma.

5 § Ataganden

5.1 Féreningen skall:

1. folja dessa stadgar samt Férbundets évriga bestdmmelser och reglementen,

2. till Férbundet senast den 31 december arligen erldgga av férbundsstdmman faststéllda
avgifter,

3. till Férbundet senast den 31 december arligen insénda arsrapporter,

4. pa begdran ldmna sina rékenskaper och évriga handlingar till férbundsstyrelse for
granskning,

5. féra kassabok, protokollsbok och medlemsférteckning. Halla arsstdmma och pa denna, efter
verkstélld revision, ta stéllning till fragan om ansvarsfrihet for styrelsen.

6. Anméla sina medlemmar genom kanal specificerad av Férbundet och tillata Férbundet att
inhdmta medlemsredovisning fran dessa register.

7. Registrera sin férening hos skattemyndigheten som en ideell férening.

6 § Behdrighet

Férening som inte &r ansluten till férbundet eller som inte har fullgjort sina férpliktelser gentemot
Fdérbundet enligt dessa stadgar, har inte rétt att delta i nagon av Férbundets arrangerade,
organiserade eller sanktionerade tévlingar, tréningslager eller évriga férbundsarrangemang.

Ny formulering:



1 § For kapitel 7 om féreningar géller 7 kapitlet Féreningar i SB&K:s stadgar eller motsvarande
reglering i SB&K:s stadgar.

Motivering:
Under arbetet med revisionen tittade kommitteén pa andra underférbunds stadgar. De
underférbund som kommitten tittade pa var:

- Svenska Brazilian Jiu-jitsu-Federationen
- Svenska Muaythai-Forbundet

- Svenska Jujustufederationen

- Svenska Armsportsférbundet

- Svenska Capoeriaférbundet

- Svenska Kickboxningsférbundet

Samtliga av dessa hade ovan angivna formulering. Séledes finns det en tanke med att detta ska
galla. Precis som ovan ar detta en konsekvens av att vi ar ett underférbund. Detta innebar att vi
férlorar en del sjalvbestdmmande och behdver folja SB&K:s stadgar. Innebdrden ar i princip
detsamma som de nu gallande stadgar. Dock finns en nyhet ar att prévotid for féreningarna tas
bort da det inte faller in under SB&K:s stadgar.



R. 8 kapitlet om Tavlingar

Tidigare formulering:
1 § Deltagande i méasterskapstavlingar

1.1 For tavling om RF:s och Férbundets mésterskapstecken géller RF:s stadgar, 12 kap och
ovriga faststéllda tavlingsbestdmmelser. All tévlingsverksamhet ska administreras av Svenska
HEMA-férbundet.

1.2 Utldndsk medborgare, som ér stadigvarande bosatt i Sverige sedan minst ett ar, dger rétt att
deltaga i SM- och DM-tévlingar.

2 § Deltagande i Distriktsmésterskap
2.1 Under ett och samma kalenderar far féreningsmedlem deltaga i distriktsmésterskapstavling i
samma idrott endast i det distrikt dér foreningens hemort ar beldgen.

2.2 Under ett och samma kalenderar far féreningsmedlem deltaga i distriktsmésterskapstavling i
samma idrott endast inom ett distrikt.

3 § Deltagande i internationella tavlingar

3.1 Bara den som uttagits till landslag av UF-styrelse far representera Sverige i internationella
tavlingar. Den som inte &r landslagsuttagen far inte bara sadan utrustning eller upptréda pa ett
sadant sétt att arrang6r, medtéaviande eller publik ges intrycket att denna representerar Sverige.

4 § Medlemskap i flera féreningar
4.1 Medlem ska inte tavla fér mer &n en férening i samma idrott.

Ny formulering:
1§ For Tavlingar géller 9 kap T&vlingar och 10 kapitlet Representation i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

Motivering:
Motivering till &ndring ar samma som i punkt O. Storsta skillnaden ar att 4 § hamnar i ett eget
kapitel i SB&K:s stadgar.



S. 9 kapitlet om Bestraffningar

Tidigare formulering:
1 § Instans for bestraffningsédrenden

Fdérbundsstyrelsen &r férsta instans fér bestraffningsérenden.

2 § Overtridelser

2.1 Medlem i Férbundet som i sin roll som utévare, instruktor eller annan funktiondr inom
férening eller inom uppdrag fér Férbundet, vidgar en évertradelse enligt dessa stadgar, kan
tilldelas varning, avsténgas eller uteslutas ur férening.

2.2 Fraga om tilldelning av varning, avstangning eller uteslutning, far endast ske efter begéran
av behdrig styrelse i férening eller férbundsorgan, vari évertrddelsen har begatts. | fraga om
tavling som sanktionerats, arrangerats eller organiserats av Férbundet, far sadan begéran ske
av tavlingsledning eller huvudansvarig domare eller ldkare fér sadan tavling. | de fall
overtradelsen begatts inom Férbundets verksamhet, dock utanfér den enskilda féreningens
aktivitet eller utévning, skall dock beslut om tilldelning av varning, avstdngning eller uteslutning
inte avkunnas fére det att féreningen tagit del av och inom 3 veckor beslutat om sin instéllning i
drendet. Uteblir féreningens beslut, skall féreningen anses ha godtagit begéran utan &ndring.

2.3 Utan hinder av férenings beslutanderétt enligt punkt 2.2 i denna 2§, far berért organ déar
overtrddelsen skett, suspendera medlem, &ven med omedelbar verkan, fran vidare utévning
eller uppdrag, intill slutligt beslut i fragan fattats.

2.4 Medlem som begar dvertrddelse enligt dessa stadgar far tilldelas varning, om 6vertradelsen
inte bedéms som sérskilt allvarlig. Tilldelad varning vare utan verkan efter 2 ar frén det att
overtradelsen begicks.

2.5 Medlem som begar évertrddelse enligt dessa stadgar far avsténgas fran vidare utévning
eller uppdrag, om overtrddelsen kan bedémas som allvarlig. Bedémning skall da &ven tas
hénsyn till om 6vertrddelsen utgjort fara fér annan, vasentligen utgér skada for férening eller
Férbundet och de grundldggande varden som Férbundet star for. Avsténgning far ske for en tid
av lagst en manad, dock hégst tva ar. Medlem som tilldelats varning enligt punkt 2.4 ovan och
inom tva ar begar ny évertrddelse som skulle medféra ytterligare en varning, kan istéllet
avsténgas for en tid av ldngst ett ar.



2.6 Medlem som begar évertrddelse enligt dessa stadgar far uteslutas fran vidare utévning eller
uppdrag, om bvertradelsen kan bedémas som synnerligen allvarlig eller grov. Bedémningen
skall da ta sarskild hédnsyn till allvarlig fara eller skada pé annan, allvarlig fara eller skada fér
férening eller Férbundet, eller de grundldggandena védrden som Férbundet star for. Sarskild
bedbmning av bvertrddelsen skall dven ske, om det enligt det allménna, genom laga kraft
vunnen dom fran domstol, utgér brott mot liv och hélsa, enskilds réttigheter och frihet, eller utgér
brott mot lag och férordning i fraga om doping, narkotika eller liknande brott. Andra typer av
brott skall endast beaktas om det &r pakallat av sérskilda skal och ur allmént intresse, samt om
brottet varit riktat mot férening eller annan férbundsverksamhet. Uteslutning far ske fér en tid av
l&gst ett ar, dock hégst fem ar, fran tiden for évertrdadelsen eller brottet, om inte annat stadgas
av allmén domstol.

2.7 Férening eller forbundsorgan har rétt att, i den man det inte star i strid med atgérdens
syften, eller vid frdga om brott star i strid med det allmdnnas fértroende f6r paféljdens innebdrd,
aktivt erbjuda tidigare medlem som avstéangts eller uteslutits enligt dessa stadgar, stéd eller
programverksamhet fér att kunna ateruppta utévning eller uppdrag i férening eller
férbundsverksamhet, eller annan verksamhet, nér avstdngning eller uteslutning upphért.

Vad som i detta stycke stadgas, géller ocksa person som péa grund av hdndelse eller brott hade
kunnat uteslutas enligt dessa stadgar, men som inte varit medlem nér hdndelsen eller brottet
begicks. Saledes kan och bér férening och férbund védrna om att tillvarata det allmdnnas
intresse &ven i fraga om att hjélpa personer tillbaka in i samhéllet, &ven in i HEMA, péa lampliga
sétt som inte strider mot dessa stadgar eller géllande rétt.

2.8 Vid bedémningar om évertradelsens art och svarighetsgrad, samt dven bedémning av
ldmplig atgérd och ldngden av sadan atgérd, skall i férsta hand vad som &r allmént vedertaget i
svensk rétt rada. | den man idrotten skapat viss praxis, skall den med férdel anvdndas.

3 § Overklagan

3.1 Vid bverklagande av beslut fran férening mot enskild medlem i férening eller beslut fattat av
FS, skall medlem eller férening inom 4 veckor efter féreningen eller FS avkunnat beslutet,
hénskjuta fragan till Férbundsstdmman. Férbundsstdmman skall vid ndstkommande ordinarie
férbundsstdmma avgdra fragan genom beslut.

3.2 Beslut enligt denna § 3 om éverklaganden, skall anses delgivet parterna senast inom 14
dagar efter att beslutet har sants till partens kdnda adress som framgar av i drendet lamnad
uppgift eller sédan adress som finns registrerad hos férbundet.



3.3 Den som i instans &r berérd av saken sasom part eller nérstaende till part, far inte vara
delaktig i beslut enligt denna § 3 om 6verklaganden, ej i ndgon instans. Pa begéran fran berérd
instans, skall FS tillfalligt utse person som ar medlem i Férbundet att intrdda i javig persons
stélle i det aktuella &rendet, om sa pafordras for att uppna besluts-méassighet i den aktuella
instansen, om detta inte kan ske genom vald erséttare eller suppleant.

4 § Tvist
Vid tvist av dessa stadgars giltighet, skall tilldmpas tilldmplig lag och allmén féreningsrétt.

Ny formulering:
1§ Fo6r Bestraffningsérenden géller 12 kap Bestraffningsérenden i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

Motivering:
Motivering enligt punkt Q. Aven har ar innebérden densamma som nuvarande stadgar.



T. 11 kapitlet Etiska Normer

Tidigare formulering:

1 § Syfte

1.1 Dessa normer avser att skapa forstaelse och respekt for de etiska riktlinjer, som skall ligga
till grund for all utévning av HEMA inom Férbundet. Allt utbvande av HEMA skall ske i en anda
av goftt samférstand och respekt mellan deltagarna.

1.2 Normerna utgdr ocksa ett led i den sociala och moraliska fostran.

2 § Tillampningsomraden
2.1 Reglerna géller fér samtliga utévare, instruktérer och ledare i Férbundet.

2.2 Vid anlitande av externa instruktérer och funktionérer vilkas varderingar och tekniker kan
avvika fran férbundets normer skall dessa upplysas om vad som géller inom férbundet och skall
i undervisning och instruktion halla sig dartill.

3 § Ansvar
3.1 Instruktérer och ledare bér ansvaret for att instruktion, tréning och 6vrig utbildning sker i
enlighet med Férbundets regler och normer.

3.2 Brott mot dessa skall omedelbart patalas och den enskilde utévaren skall ges klara direktiv
om géllande regler.

4 § Instruktion och traning

Utévare far inte:

1. anvénda férrdande eller nedséttande metoder eller tekniker,

2. utbva oldmpliga tekniker

3. tala nedséttande om eller pa annat sétt forringa andra klubbar eller idrotter inom HEMA.
4. upptrédda pa ett sadant sétt att HEMAs anseende och goda rykte skadas.

5 § Tavling
Vid tévling skall fér géallande téviingsregler noggrant féljas.

6 § Marknadsforing



6.1 All marknadsféring, inklusive uppvisning av HEMA, skall vara vederhéftig, saklig och
sanningsenlig.

6.2 Alla skall vid marknadsféring av HEMA iakttaga god sportslig sed och vid kontakt med
allménhet, myndighet och massmedia framja HEMAs anseende och goda rykte.

7 § Tillsyn och efterlevnad
7.1 Det aligger férbunds och féreningsstyrelser att vervaka att dessa regler féljes.

7.2 | den méan FS beslutar om évergripande policy eller féreskrift rérande enskild fraga eller
forhallningssétt och som inte i detalj styrs av stadgar, skall den tilldmpas av alla i férbundet
ingdende kommittéer, féreningar och medlemmar, i den man mdjligt ar, sa snart beslut om
sadan policy eller féreskrift trétt i kraft.

Ny formulering:
1 § For Etiska normer géller 11 kap Etiska normer | SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering
i SB&K:s stadgar.

Motivering:
Motivering enligt punkt Q. Aven har ar innebérden densamma som nuvarande stadgar.



DEL 2: Stadgarna i sin helhet

Svenska HEMA-Forbundets stadgar

Stadgarna inréstade péa det konstituerande arsmétet 2012-01-28 i Uppsala.
Stadgarna é&r senast reviderade enligt stdmmobeslut pa arsméte 20xx-xx-xx i Uppsala.

1 kap Vad HEMA ar

1 § Vad star HEMA for?

1.1 HEMA ar historisk europeisk kampkonst efter engelskans Historical European Martial Arts.

a. Ordet “historisk” innebar all kampkonst med ursprung fore 1950. Kampkonsten maste ha en
levande tradition eller bevarat kallmaterial.

b. Ordet “europeisk” innebar kampkonst med ursprung ifrdn den europeiska varldsdelen fram fill
Kaukasus, Bosporen och Uralbergen eller vars ursprung har tydlig europeisk anknytning.

c. Ordet “kampkonst” syftar pa stridskonster och kampidrotter som inte redan faller under nagot
annat férbunds verksamhetsomrade.

1.2 HEMA kan utévas som studier av historiskt material, folkbildning och idrott.

a. Orden “studier av historiskt material” betyder bade det teoretiska och praktiska arbetet kopplat till
tolkning och inlarning av det historiska materialet.

b. Ordet “folkbildning” betyder den fria bildningen dar en grupp personer hjalps at att utveckla sina
praktiska och teoretiska kunskaper, fardigheter och formagor (sk studiecirkel) i HEMA.

c. For forklaring av ordet “idrott” se i 2 kap. 3.

2 kap ldrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott ar
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningar som tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse
lik den i Riksidrottsforbundet (RF).



Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmanhet idrott till och
med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for ungdomar mellan 13 och 20 ar. Med
vuxenidrott avser vi idrott for dem som ar over 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckling ar
normgivande for verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa prestationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande.
| den halsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande normgivande medan
prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:
a. den i alla led standigt utvecklas och férbattras till form och innehall,

b. alla som vill, oavsett etnicitet, nationalitet, religion eller annan trosuppfattning, alder, kon, sexuell
laggning, fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

c. den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika samhallsgrupperingar,
d. de som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet,
e. den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

1 § Idrottsrorelsens verksamhetsidé

1.1 Idrott skall bedrivas i enlighet med den av férbundsstdmman beslutade verksamhetsidén.
3 kap Allmanna bestammelser

1 § Uppgift

Svenska HEMA-férbundet, nedan benamnt Férbundet, har till uppgift att administrera idrotten HEMA
och anslutna féreningar.

2 § Omfattning

2.1 Foérbundet ar sasom underférbund anslutet till Svenska Budo & Kampsportsforbundet (SB&K),
vars stadgar och bestammelser utgér grunden fér Férbundets administrativa verksamhet. Genom



medlemskapet i SB&K ar Svenska HEMA-férbundet darigenom aven ansluten till Sveriges
Riksidrottsférbund (RF).

2.2 Forbundet bestar av de féreningar som enligt kap 7 §2 blivit medlemmar i Férbundet. Dessa
foéreningar ar regionalt sammanslutna i distriktsférbund.

2.3 I handelse av konflikt mellan Forbundets stadgar och SB&K:s stadgar skall SB&K:s stadgar
galla. I handelse av konflikt mellan Forbundets stadgar och RF:s stadgar skall RF:s stadgar galla.

3 § Beslutande organ

Forbundets beslutande organ ar forbundsstdmma, extra férbundsstdmma och, nar stdmman inte ar
samlad, férbundsstyrelsen (FS).

4 § Verksamhet

4.1 Férbundets verksamhet regleras genom dessa stadgar samt évriga bestammelser faststallda av
férbundsstamma, extra férbundsstamma, férbundsstyrelse eller av férbundsstyrelse utsett organ.

4.2 Férbundet har till uppgift att administrera idrotten HEMA. Detta gérs bland annat genom att
framja och marknadsféra HEMA och anslutna féreningar, ge stod vid nystartande av
HEMA-féreningar samt samordna gemensamma aktiviteter.

5 § Verksamhets- och rakenskapsar

Forbundets verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden 1 januari t.o.m. 31 december.

6 § Fritt tilltrade till tavling och uppvisning

Forbundsstyrelseledaméter, ledamoéterna i ndmnder eller kommitéer i Férbundet samt av Férbundet
anstalld personal har fritt tilltrade till tavling eller uppvisning, som anordnas av en till Férbundet
hérande férening.

7 § Stadgetolkning

Om det uppstar osékerhet om hur dessa stadgar skall tolkas eller, om det skulle uppkomma en

situation som inte varit foérutsedd i stadgarna, skall fragan hanskjutas till nasta forbundsstdmma. Kan
arendet inte vanta skall forbundsstyrelsen avgoéra fragan.

8 § Stadgeandring

Forslag till andring av stadgarna eller Férbundets upplésning skall ldmnas in skriftligen och avgoéras
enligt bestammelserna i 3 kap 10 §.



9 § Beslutsmassighet i stadgefragor

9.1 For bifall till stadgeandring fordras beslut av Férbundsstdmma med minst 2/3 av antalet angivna
roster. Varje sadant beslut skall godkannas av SB&K.

9.2 For Férbundets uppldsning kravs att beslut om detta fattas med minst 2/3 av angivna réster med
sluten votering vid tva pa varandra féljande ordinarie férbundsstdmmor, hallna med minst ett ars
mellanrum. Sadant beslut skall godkannas av SB&K.

9.3 Vid beslut om uppldsning skall Férbundets tillgangar dverforas till SB&K.

4 kap Forbundsstamma

1 § Tidpunkt och kallelse

1.1 Férbundsstdmman ar férbundets hogsta beslutande organ. Ordinarie férbundsstamma halls
arligen senast under mars manad pa tid och plats som férbundsstyrelsen bestammer.

1.2 Kallelse till férbundsstamman utfardas av férbundsstyrelsen och inférs i SB&K:s och Forbundets
officiella kungérelseorgan senast 30 dagar fére métet.

1.3 Dessutom skall féredragningslista tillsammans med verksamhets- och forvaltningsberattelser
samt eventuella propositioner och motioner, inklusive styrelsens férslag med anledning av dessa,
laggas upp pa forbundets hemsida senast 14 dagar fére motet.

2 § Extra forbundsstamma

2.1 Forbundsstyrelsen kan, da den finner det motiverat, sammankalla extra férbundsstamma. Vid
sadant méte far endast i foredragningslistan upptagna arenden behandlas fér avgérande.

2.2 Kallelse skall ske senast 14 dagar fére motet genom kungérelse | SB&K:s och Forbundets
officiella kungorelseorgan. Foredragningslistan kungors pa Forbundets officiella kungérelseorgan
senast 7 dagar fére motet.

2.3 Forbundsstyrelsen ar skyldig att kalla till extra férbundsstdmma nar férbundets revisorer
gemensamt, med motivering skriftligen kraver det, eller nar det skriftligen begars av minst 1/3 av
forbundets féreningar som haft rostratt enligt den rostlangd som gallde vid féregaende
férbundsstdmma.



3 § Rostratt

3.1 For att ha rostratt pa forbundsstamma skall férening till SB&K samt Forbundet senast den 31
december aret fore verksamhetsaret erlagga av SB&K respektive forbundsstdmma faststallda
avgifter, samt till Férbundet och SB&K insanda begarda arsrapporter. Detta galler aven tidigare ars
eventuella obetalda avgifter.

3.2 For nyinvalda féreningar galler dock att de ska ha erlagt féreskrivna avgifter senast 31 december
verksamhetsaret.

3.3 Varje rostberattigad HEMA-férening eller HEMA-sektion inom forening har en rost for varje
pabdrjat 20-tal upp till och med 100 medlemmar darefter en rost for varje pabdrjat 50-tal.
Medlemsantalet skall raknas fran den 31 december aret fore verksamhetsaret.

3.4 Forening skall representeras av befullmaktigat ombud. Ombud skall vara medlem i en till
Forbundet ansluten forening. Ombud far ha hogst 2 fullmakter. Forbundsstyrelseledamot eller
personer anstallda av Férbundet far inte vara ombud.

4 § Omrostning och beslut

4.1 Omrostning skall ske 6ppet. Om rostberattigat ombud begar det skall omrdstning ske med slutna
sedlar.

4.2 Alla fragor, utom sadana som rér stadgeandring eller Férbundets upplésning, avgérs genom
enkel majoritet. Vid lika rostetal skall lotten avgora.

4.3 Forandringar av foéredragningslista kravs 2/3 majoritet. Fragor av ekonomisk natur, om

stadgeandring eller Férbundets uppldsning far dock tas upp till avgérande bara om de finns
upptagna pa foredragningslistan.

4.4 Forbundsstdamma ar beslutsmassig med det antal rostberattigade ombud som efter kallelse i
foreskriven ordning deltar i moétets beslut.

5 § Arenden

5.1 Vid ordinarie forbundsstamma skall féljande arenden behandlas:

1. Métets 6ppnande.

2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd for moétet.
3. Fraga om huruvida métet ar behérigen utlyst.

4. Val av ordférande vid métet.

5. Val av sekreterare vid métet.



6. Val av tva justerare att jamte moétesordféranden justera moétets protokoll samt val av tva
rostraknare.

7. Godkannande av dagordningen.

8. Foredragande av verksamhetsberattelse.

9. Foredragande av forvaltningsberattelse.

10. Revisorernas berattelse.

11. Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen.

12. Behandling av arenden som férbundsstyrelsen foreslar, forbundsstdmman, propositioner.

13. Behandling av motioner som i stadgeenlig tid, enligt 4 kap 8 §, inkommit till férbundsstyrelsen.
Till motionen skall ha fogats ett yttrande fran forbundsstyrelsen.

14. Faststéllande av verksamhetsplan for innevarande verksamhetsar.

15. Faststallande av arsavgift till Férbundet for nastkommande verksamhetsar.
16. Faststéllande av eventuella extra avgifter for innevarande verksamhetsar.
17. Faststallande av eventuella styrelsearvoden.

18. Faststéllande av budget for innevarande verksamhetsar.

19. Val av ordférande i Férbundet.

20. Val av vice ordférande i Férbundet.

21. Val av kassor i Férbundet.

22. Val av tva(2) till fyra(4) évriga ledamoter i forbundsstyrelsen

a. Ledamot

b. Ledamot

c. Ledamot

d. Ledamot

23. Val av 1-2 suppleanter till styrelsen med faststalld turordning

24. Val av en verksamhetsrevisor.

25. Val av en till tva revisorssuppleanter.

26. Val av ordférande i valberedningen samt en till tva évriga ledaméter.

27. Motets avslutande.

6 § Valbarhet

6.1 Valbar till férbundsstyrelse eller till post inom nagon under Férbundet lydande kommitté eller
liknande ar den person som ar medlem i Férening ansluten till Férbundet

6.2 | sammansattningen av FS-ledamoéter, kommittéer och évriga fértroendeuppdrag skall en jamn
fordelning avseende, kon, alder, etnicitet och geografisk spridning efterstravas.

6.3 Tjansteman inom Forbundet eller SB&K far inte valjas till ledamot i forbundsstyrelsen.
Tjansteman inom Forbundet far inte valjas till revisor eller revisorssuppleant inom Férbundet.



6.4 Ledamot i styrelse eller kommitté inom Férbundet &r inte valbar som revisor eller
revisorssuppleant.

7 § Mandattid

7.1 Ordférande for Forbundet valjs vid arsmotet for en tid av ett ar.
7.2 Vice ordférande, kassor, samt dvriga ledamoter valjs for en tid av ett ar.

7.3 Ovriga fértroendevalda under 4 kap 5§ 23-25 valjs for en tid av ett ar.

8 § Forslag till arenden att behandlas vid forbundsstamman

Forslag till arenden att behandlas vid ordinarie férbundsstamma (motioner) skall skriftligen ha
inkommit till Férbundet senast 21 dagar fére férbundsstamman.

Det ar motionarens ansvar att kontrollera att motionen inkommit till Forbundet i tid. Ratt att
motionera har medlemsférening i férbundet.

5 kap Forbundsstyrelsen
1 § Arbetsar

5.1 Férbundsstyrelsen ar, da férbundsstdmman inte ar samlad, Férbundets beslutande organ.
Styrelsens arbetsar omfattar tiden mellan tva pa varandra foljande ordinarie férbundsstammor.

2 § Styrelsens sammansattning

2.1 Foérbundsstyrelsen bestar av forbundsordférande, vice forbundsordférande, férbundskassoér och
tva till fyra 6vriga ledamoter samt eventuella suppleanter.

2.2 Forbundsstyrelsen konstituerar sig sjalv och skall vid forsta FS-mote faststélla styrelsens
arbetsfordelning.

2.3 Avgar ledamot fére mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt av
arsmotet faststalld turordning for tiden till nastféljande arsmoéte. Suppleant har har inte rostratt
pa forbundsstyrelsemdten men har, om inte styrelsen beslutar annat, deltagande, yttrande- och
forslagsratt. Suppleant som intrader som ledamot i férbundsstyrelsen efter ordinarie ledamots
avgang har samma rattigheter som ordinarie ledamoéter.



3 § Presidiet

4 § Adjungerade ledamoter

Forbundsstyrelsen ager ratt att vid behov adjungera enskild person.

5 § Kommittéer

Vid behov kan forbundsstyrelsen tillsatta kommittéer for speciella andamal.

6 § Arbetsfordelning

Forbundsstyrelsen utser vid behov ytterligare funktionarer eller projektgrupper.

7 § Kallelse

Styrelsen skall sammantrada minst tre ganger arligen efter kallelse, som skall skickas till samtliga
ledamoter senast tva veckor fore respektive mote.

8 § Beslutsmassighet

8.1 Styrelsen ar beslutsmassig nar minst halften av ledaméterna ar narvarande.

8.2 Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

8.3 Om ordféranden anser det motiverat, far arenden avgéras genom skriftlig omrdstning, via
telefon, e-post eller liknande s.k. Per Capsulam-beslut.

9 § Uppgifter

9.1 Foérbundsstyrelsen skall bland annat:

1. Verkstalla forbundsstdmmans beslut.

2. Utgora ett sammanhallande och impulsgivande organ inom Svensk HEMA och halla sig val
underrattad om den verksamhet som bedrivs av féreningar.

3. Framja tavlingsutbyte med utlandska HEMA-organisationer och ha 6verinseende dver och
uppratthalla erforderliga kontakter med sadana organisationer.

4. Ha 6verinseende Over all av Forbundet sanktionerad, arrangerad eller organiserad
tavlingsverksamhet.



5. Uppfylla de krav som myndigheter stéller pa Férbundet vid tavling, uppvisning och idrottsutévning.

6. Préva och avgdra fragor om inval och uteslutning av férening ur Férbundet samt féra register éver
anslutna féreningar.

7. Bestdmma tid och plats for férbundsstamma.

8. Uppratta rostlangder for forbundsstamman i samrad med SB&K samt gora vederbdrliga
forberedelser for forbundsstdmman.

9. Uppratta och i god tid fére férbundsstamman halla verksamhets- och forvaltningsberattelser,
sammantradesprotokoll samt rakenskaper med tillhérande handlingar tillgangliga foér revision.
Handlingarna skall senast 30 dagar fére arsmotet Iamnas till revisorerna.

10. Handha och ansvara for Forbundets tillgangar, forelagga férbundsstamman verksamhetsplan for
verksamhetsaret samt uppratta Férbundets budget.

11. Verkstalla en rattvis och lamplig férdelning av medel som stallts till Férbundets férfogande.
12. Lamna kommittéer och andra tillsatta organ information om berdknad medelstiligang.

13. Foresla forbundsavgift enligt 4 kap 5 § p.15 och 16.

14. Verka for och Overvaka att forbundets antidopingpolicy och regelverk efterlevs.

17. Fora protokoll och register samt skota I6pande arenden i 6vrigt.
18. Utse mottagare av Férbundets stipendier.

6 kap Forbundets revision och valberedning

1 § Tillsattande av revisorer

1.1 Férbundets férvaltning granskas arligen av den av arsstamman faststallda verksamhetsrevisorn.
Forbundets rakenskaper granskas arligen av den revisor som SB&K beslutar.

2 § Revisorernas uppgifter

Revisorerna skall senast 14 dagar fére ordinarie forbundsstdmma efter verkstalld revision till
forbundsstyrelsen 6verlamna sin berattelse tillsammans med de fran styrelsen fér revision mottagna
handlingarna.

3 § Tillsattande av Valberedning

1.1 Valberedningen bestar av tre ledamoter valda av d&rsmétet. En av dessa ska utgéra
valberedningens ordférande. Valberedningens sammanséattning ska strava efter jamn férdelning vad
géaller bland annat kén, alder, etnicitet och geografisk spridning.



4 § Valberedningens Uppgifter

2.1 Valberedningen ska bereda valen infor kommande arsmote, och ska i detta arbete fortlopande
under verksamhetséaret folja styrelsens och verksamhetsrevisorns arbete.

2.2 Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har ratt att inkomma med férslag pa
kandidater. Innan kandidatnominering pabdrjas pa arsmétet ska valberedningen meddela sitt férslag
betraffande det val nomineringen avser. De som ingar i valberedningen far inte obehérigen rdja vad
de i denna egenskap fatt kAnnedom om.

2.3 Valberedningen ska senast 21 dagar fore arsmotet tillfraga de vilkas mandattid utgar vid moétets
slut, om de vill kandidera for nasta mandattid. Senast tva veckor fore arsmotet ska valberedningen
meddela réstberattigade medlemmar sitt férslag.

7 kap Foreningar

1 § For kapitel 7 om foreningar galler 7 kapitlet Féreningar i SB&K:s stadgar eller motsvarande
reglering i SB&K:s stadgar.

8 kap Tavlingar

1§ For Tavlingar galler 9 kap Tavlingar och 10 kapitlet Representation i SB&K:s stadgar eller
motsvarande reglering i SB&K:s stadgar.

9 kap Bestraffningsarenden

1§ For Bestraffningsarenden galler 12 kap Bestraffningsarenden i SB&K:s stadgar eller motsvarande
reglering i SB&K:s stadgar.

10 kap Regler mot doping

1 § Syfte

Forbundet skall strava efter att tillvarata medlemmarnas grundlaggande ratt att delta i en dopingfri
idrott. Med doping menas de forseelser som anges i idrottens dopingreglemente.

2 § Dopingreglemente
2.1 Foérbundet ska félja World Anti-Doping Code (WADC) samt andra direktiv som féreslas av RF:s

antidopinggrupp.

2.2 Férbundet skall ha ett antidopingprogram, programmet skall revideras kontinuerligt.



3 § Bestraffning

3.1 Den som gor sig skyldig till doping kan bestraffas enligt antidopingreglemente i RF:s stadgar 13
kap.

3.2 Forbundsstyrelsen skall som férsta instans prova bestraffningsarenden enligt
antidopingreglemente i RF:s stadgar 13 kap.

11 kap Etiska normer

1§ For Etiska normer galler 11 kap Etiska normer i SB&K:s stadgar eller motsvarande reglering i
SB&K:s stadgar.



Bilaga 1

Mailkonversation innan arsstamman 2019

Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se> 2 januari 2019 13:42
Till: "Sofia Arnbom (Budo & Kampsport)" <arnbom@budo.se>

Hej

Svenska HEMA Forbundet haller pa med en stadgerevision. Nagra fragor uppkom da. Forsta
fragan: | andra UF stadgar finns det en skrivelse att alla regelférandringar ska godkannas av UF
arsmote samt godkannas av SB&K. Fragan som uppkom hur ar det en standard lydelse eller
kan vi ta bort lydelsen? Andra fragan: Maste ett UF skicka sin kallelse till arsmoéte till Sb&K ellet
racker det med att UF publicerar kallelsen via sitt eget kungoérelseorgan? Tredje fragan: Under
kapitlet om UF styrelse sa ska UF uppratta rostlangd i samrad med SB&K, vad menas med det?
Maste den lydelsen finnas?

Tack pa forhand

Linus Eriksson Styrelseledamot Svenska HEMA Foérbundet.

Sofia Arnbom (Budo & Kampsport) <arnbom@budo.se> 15 januari 2019 18:36
Till: Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se>
Hej Linus,

Ursakta den langa svarstiden, intensiv period just nu.

Forsta fragan: | andra UF stadgar finns det en skrivelse att alla regelférandringar ska
godkannas av UF arsmoéte samt godkannas av SB&K. Fragan som uppkom hur ar det en
standard lydelse eller kan vi ta bort lydelsen? Kan du ge exempel pa UF och paragraf?

Andra fragan: Maste ett UF skicka sin kallelse till arsmote till Sb&K ellet racker det med att UF
publicerar kallelsen via sitt eget kungdreseorgan? Ja och nej. UF behdver inte skicka just
dokumentet kallelse till SB&K utan kan (med fordel) publicera den pa UF:s hemsida och
meddela SB&K (mig) nar det ar gjort sa lankar jag till kallelsen pa UF:s hemsida. Se exempel en
bit ner pa denna sida dar jag lankar till respektive UF, ex. HEMA:
https://www.budokampsport.se/ forbund/arsmoten/

Under kapitlet om UF styrelse sa ska UF uppratta rostlangd i samrad med SB&K, vad menas
med det? Maste den lydelsen finnas? Ja, lydelsen maste finnas. | praktiken innebar det att
SB&K upprattar rostlangd utifran medlemsregistret och distribuerar till respektive UF.

Vanligen Sofia Arnbom
Svenska Budo & Kampsportsforbundet
Utbildningskonsulent & Elitsamordnare



Mailkonversation med SB&K efter arsstamman 2019

Svenska Hema-férbundet <info@svhemaf.se> 16 april 2019 18:11

Till: "Sofia Arnbom (Budo & Kampsport)" <arnbom@budo.se>

Hej Som vi har forstatt det behdver vi gora vissa stadgeférandringar for att inte bryta med
SB&Ks stadgar. Vara stadgar ar idag skrivna for att vara ett helt fristdende nationellt férbund. Vi
forsokte, via arsmotet, att andra vara stadgar men tyvarr var forandringarna for stora for att
arsmotet skulle acceptera den proposition som styrelsen lade. Vi kommer darav skapa en
kommitte for att arbeta med stadgefragorna. Arsmétet gav oss ocksa i uppdrag att prioritera de
mest akuta stadgeandringar och kalla till ett extra arsmote for att fa igenom dessa. Vad ar det
som ar viktigast att Svenska HEMA Foérbundet andrar i sina stadgar for att inte bryta mot SB&Ks
stadgar och fa stadgar som ar i linje med ett UF?

Sofia Arnbom (Budo & Kampsport) <arnbom@budo.se> 24 april 2019 14:59
Till: Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se>
Hej,

Jag behdver stdmma av detta med en kollega. Aterkommer sé& snart jag har svar.

Fran: Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se> Skickat: den 16 april 2019 18:11
Till: Sofia Arnbom (Budo & Kampsport) <arnbom@budo.se>
Amne: Stadgefragor

Hej Som vi har forstatt det behdver vi gora vissa stadgeférandringar for att inte bryta med
SB&Ks stadgar. Vara stadgar ar idag skrivna for att vara ett helt fristdende nationellt férbund.

Vi férsokte, via arsmotet, att andra vara stadgar men tyvarr var férandringarna for stora for att
arsmotet skulle acceptera den proposition som styrelsen lade. Vi kommer darav skapa en
kommitte for att arbeta med stadgefragorna. Arsmétet gav oss ocksa i uppdrag att prioritera de
mest akuta stadgeandringar och kalla till ett extra arsmote for att fa igenom dessa.

Vad ar det som ar viktigast att Svenska HEMA Fdrbundet &ndrar i sina stadgar for att inte bryta
mot SB&Ks stadgar och fa stadgar som ar i linje med ett UF?



Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se> 10 juni 2019 20:55
Till: "Sofia Arnbom (Budo & Kampsport)" <arnbom@budo.se>

Hej Sofia. Jag horde av mig tidigare med nagra fragor kring UF och stadgar. Tyvarr har jag inte
fatt nagon aterkoppling av dig eller annan fran SB&K i fragan. PAminnder dérav. Jag fragade
enligt nedan: Som vi har forstatt det behdver vi gora vissa stadgeférandringar for att inte bryta
med SB&Ks stadgar. Vara stadgar ar idag skrivna for att vara ett helt fristaende nationellt
férbund.

Vi forsOkte, via arsmotet, att andra vara stadgar men tyvarr var forandringarna for stora for att
arsmotet skulle acceptera den proposition som styrelsen lade. Vi kommer darav skapa en
kommitte fér att arbeta med stadgefragorna. Arsmétet gav oss ocksa i uppdrag att prioritera de
mest akuta stadgeandringar och kalla till ett extra arsmote for att fa igenom dessa.

Vad ar det som ar viktigast att Svenska HEMA Forbundet andrar i sina stadgar for att inte bryta
mot SB&Ks stadgar och fa stadgar som ar i linje med ett UF?
MVH Linus Frost Vice Ordférande Svenska HEMA Férbundet.

Sofia Arnbom (Budo & Kampsport) <arnbom@budo.se> 11 juni 2019 14:59
Till: Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se>

Hej Linus,

Tack for paminnelsen! Jag lamnade fragan vidare da jag inte hade svaret pa era fragor sa jag
maste i min tur paminna

Svenska Hema-forbundet <info@svhemaf.se> 10 juli 2019 17:55
Till: "Sofia Arnbom (Budo & Kampsport)" <arnbom@budo.se>

Hej Paminner igen om svar pa var fraga om stadgor. Fragan jag stallt
Som vi har forstatt det behover vi gora vissa stadgeférandringar for att inte bryta med SB&Ks
stadgar. Vara stadgar ar idag skrivna for att vara ett helt fristdende nationellt férbund.

Vi forsokte, via arsmotet, att andra vara stadgar men tyvarr var forandringarna for stora for att
arsmotet skulle acceptera den proposition som styrelsen lade. Vi kommer darav skapa en
kommitte for att arbeta med stadgefragorna. Arsmétet gav oss ocksa i uppdrag att prioritera de
mest akuta stadgeandringar och kalla till ett extra arsmote for att fa igenom dessa.

Vad ar det som ar viktigast att Svenska HEMA Forbundet andrar i sina stadgar for att inte bryta
mot SB&Ks stadgar och fa stadgar som ar i linje med ett UF?



