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Sammanfattning

Férbundet kommer under verksamhetsaret 2020 fortsatta att fokusera pa sina karnfragor tillvaxt,
tavlingsverksamhet, forskning och traning. Utover detta kommer Férbundet dven vara
medlemsféreningarna behjalpliga, saval i den I6pande verksamheten som vid enskilda projekt
och fragestallningar.

1. Forbundet

- Styrelsen: Styrelsen ska fortldpande skéta styrelsearbetet och se till att medlemmarna
far ta del av protokoll och annan relevant information. Svenska HEMA-Fo6rbundet ar nu
ett underférbund (UF) till Svenska Budo och Kampsportsforbundet (SB&K). Férbundet
kommer fortsatta att arbeta for att ta fram, dokumentera och faststalla rutiner som galler
for ett UF.

- Inkludering och mangfald: Férbundet ska skapa forutsattningar for ett fortsatt
inkluderings- och mangfaldsarbete.

- Medlemsansokningar: Férbundet ska handlagga inkomna medlemsansdkningar fran
svenska HEMA-féreningar.

2. Nationellt arbete

- Marknadsforing: Férbundet ska verka for 6kad positiv exponering i media av HEMA
som idrott.

- Domarutbildning: Under 2020 ska Férbundet arrangera minst en domarutbildning.

- IdrottOnline: Férbundet ska verka for att samtliga medlemsféreningar registrerar sina
medlemmar i IdrottOnline.

2.1 Traning och uppvisning

- Instruktorstraff: Forbundet ska tillse att fortsatt kunskapsutbyte sker mellan klubbarna
genom att anordna och finansiera minst en instruktorstraff.

- Utbildningspaket: Forbundet ska fortsatta arbeta med ett upplagg till utbildningspaket
for instruktorer i syfte att utbilda HEMA-instruktorer och utveckla instruktérernas
kompetenser.
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2.2 Kommittéer och att delegera uppgifter

- Sprida arbetet: Svenska HEMA-F6rbundet ska under 2020 fortsatta undersoka
mojligheten att inratta arbetsgrupper/kommittéer for battre arbetsférdelning samt
inkludering av fler i férbundets arbete. Omraden som kan vara av sarskilt intresse ar:

- Barn- och ungdomsverksamhet
- Utbildning fér domare

- Tavling

- Utrustning

- IFHEMA

2.3 Event och tavlingar

- Framja eventarrangerande: Forbundet vill se att det arrangeras event runt om i landet,
samt event med varierande upplagg. Férbundet vill underlatta fér medlemsféreningar att
arrangera event och kommer under 2020 fortsatta arbeta for att, genom ekonomiska
bidrag och formedling av kontakter/erfarenhet, framja ett 0kat eventarrangerande.

- Lathund for event: Férbundet ska folja upp, utvardera och vid behov vidareutveckla
formularet for eventstdd, lathund fér tavlingsansdkan samt lathund for
tavlingsarrangerande.

- Medeltidsveckan: Forbundet ska vara narvarande under Medeltidsveckan i Visby.

2.3.1 Tavlingstillstand

- Tavlingstillstand: Forbundet ska handlagga ansdkningar om att anordna
HEMA-tavlingar.

2.3.2 Antidoping

- Antidopingarbete: Forbundet kommer under aret att fortsatta sitt antidopingarbete. Ett
fokusomrade for antidoping kommer vara att underséka méjligheten till

antidopingkontroller pa storre tavlingar.
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2.4 Forskning

- Akademisk HEMA: Forbundet ska under aret fortsatta framja och stddja forskning i

Sverige och lyfta de forskningsinsatser som gérs inom akademisk HEMA. Férbundet ska
utse en pristagare for bedrifter inom akademisk HEMA.

3. Internationellt samarbete

- Nordeuropeiskt samarbete: Forbundet ska aktivt fortsatta verka for internationellt
samarbete i nordeuropa.

- IFHEMA: Forbundet bevakar utvecklingen inom IFHEMA.

4. Ovrigt
-  Hemsida: Forbundet ska fortldpande uppdatera hemsidan.

- Ideellt arbete: Forbundet ska under aret uppmarksamma ideellt arbetande inom HEMA,
sa som tranare, ledare, arrangérer och volontarer.



