HEMA-event for kvinnor

Syftet med detta dokument ar att ge tips och rad for hur man kan gora ett prova pa-event for
att introducera kvinnor till HEMA.

Planering:

Lagg eventet i borjan av en termin, garna precis innan det ovriga nybdrjarintaget och
ge mojlighet till att vara med pa det ocksa.

Till en borjan kan fokus laggas pa just ett event for kvinnor, sedan gar det saklart
expandera och marknadsfora aven till kbnsminoriteter. Men det kan vara bra att borja
med det lite mindre innan man gor nagot storre.

Marknadsforing:

Nar det ar ett event som ar riktat till kvinnor ar det bra att anvanda sig av kvinnor aven
i marknadsfdringen, for att visa upp representation.

Valj bilder till marknadsforingen med farg och glada miner, snarare an svartvitt och
tuffa ansiktsuttryck.

Papeka den sociala aspekten och lagg fokus pa att faktning ar roligt.

Namn garna instruktorernas meriter (men lagg inte for mycket vikt pa prestige).

Det ar bra att vara medveten om att det specifika namnet "Give a girl a sword” kan
kopplas till Esfinges och deras officiella varumarke.

Eventet:

Det ar bra ifall ni anvander kvinnliga instruktorer, eller atminstone kvinnliga
hjalptranare under introduktionspasset.

Det finns normalt ingen anledning att géra upplagget pa passet annorlunda fran ett
annat vanligt introduktionspass, utan planera och instruera som ni brukar.

Det kan vara bra att forsoka vara sa konsneutral och jamlik som mojligt, genom att
saga exempelvis "nar din motstandare” eller "nar din kompis/traningskompis”. Forsok
att undvika att alltid sdga "nar han”. Om nagot bér man hellre pa ett kvinnoevent saga
"nar hon”.

Erbjud ett tillfalle att prata med och lara kanna varandra, genom en nagot langre paus
eller fika i mitten av eventet. Det kan &ven vara bra att lamna gott om tid for fragor
efter eventet.

Ta en gruppbild tillsammans efter traningen for att skapa gemenskap. Det ar
dessutom roligt att lagga ut pa foreningens hemsida eller sociala medier.

Fa nyborjare att fortsatta:

Informera nar, hur och var traningen ager rum i fortsattningen.

Erbjud att prova pa ett vanligt traningspass gratis.

Om mojligt, se till att det finns annan kvinnlig representation pa de forsta
traningstillfallena.

Av Torun Sandstrém, med hjalp av Britt Sjoqvist



