
Verksamhetsberättelse 2020 
 

Verksamhetsberättelse 2020 

Sammanfattning 
Vid författandet av denna verksamhetsberättelse så har förbundet 760 registrerade medlemmar 
uppdelat på 25 medlemsföreningar i alla sju distrikt under SB&K. Under året så var det planerade 
fokuset på kärnfrågorna tillväxt, tävlingsverksamhet, forskning och träning. Coronapandemin hade 

såklart stor påverkan på verksamheten hos förbundet och dess medlemsföreningar, vilket ledde till 
ett huvudsakligt fokus på att stödja medlemsföreningarna och den allmänna verksamheten genom 
bidrag och digitala initiativ. Förbundet har även sett över sina samarbeten internationellt och i 

Norden. 

Från medlemsföreningarna har många initiativ gjorts för digitala träffar och utbyte av information, då 
det har varit olämpligt att planera fysiska event. Dessa har huvudsakligen varit i syfte för att utbilda 
och dela information och kunskap, men även för att underhålla och uppmuntra gemenskap 

föreningar emellan.  

Organisation 
 
Under årsmötet 2020 valdes följande styrelse: 

 
Ordförande: ​Jack Berggren-Elers (Stockholmspolisens Idrottsförening Fäktning) 
Vice ordförande: ​Carl Ryrberg (Örebro HEMA) 

Sekreterare: ​Anna-Lotta Eriksson (Örebro HEMA) 
Kassör: ​Josefin Bohman (Frost HEMA) 
Ledamot: ​Torun Sandström (Uppsala Historiska Fäktskola) 

Ledamot: ​Andreas Ahlström (Medeltida Stridsteknik Linköping) 

 

Förbundet 
 

Förbundsstyrelsen har under året löpande skött det normala styrelsearbetet och har genom 
hemsidan samt facebook delgett relevant information som protokoll och nyhetsbrev till dess 
medlemmar.  

 
I år har två föreningar ansökt och blivit godkända att ansluta sig, Järvsö Historiska Fäktskola samt 
Living HEMA Norrköping.  

 
Under året så påbörjade styrelsen ett arbete av att skapa ett nätverk av trygghetsvärdar, med syftet 
att värna om inkludering & mångfald inom verksamheten. Arbetet var inledande, och tanken var att 

intresserade medlemsföreningar skulle utse värdar och sedan höra av sig till förbundet som skulle 
sätta dem i kontakt med varandra. Därifrån skulle vidare möten hållas för att bättre definiera arbetet. 
Intresse fanns, men få föreningar anslöt sig till en början. Det kan också bero på just vagheten i vad 

arbetet skulle innebära. Styrelsen beslöt därför att ta frågan vidare till årsmötet för att bättre 

definiera tillvägagångssättet genom verksamhetsplanen. 
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Nationellt Arbete 
 

Inom det nationella arbetet så kvarstår de stora uppdragen av att arrangera domarutbildningar och 
instruktörsträffar sen tidigare. Dessvärre så uteblev dessa träffar i år på grund av pandemin, och inga 
digitala event hölls. Överblivna resurser har istället lagts på att stödja föreningar ekonomiskt, genom 
utbetalningar av bidrag för exempelvis utrustningsinköp, betalning av lokalhyra eller andra avgifter, 

och dessa resurser stod även redo för klubbar som ville hålla interna utbildningar för domare eller 
instruktörer, även om sådana ansökningar ej kom in. Ett mindre kunskapsutbyte hölls på 
medlemmarnas initiativ i form av den julkalender som arrangerades mot slutet av året. Där fick 

många medlemsföreningar chans att dela med sig av tips och lektioner. Då medlemmarna tog så väl 
hand om det själva valde styrelsen att inte försöka höja upp det till något officiellt event, men deltog 

i kalendern ändå för att skicka en julhälsning. 

Under året så hölls två event, Cold Cuts och Vasaslaget. Därefter hölls inga event fysiskt på grund av 

pandemin. Två ytterligare tävlingsansökningar hade inkommit till styrelsen, men båda blev 

tillbakadragna innan styrelsen hann ge ett svar till dem.  

Under sommaren så släppte även förbundet den trailer som hade spelats in tidigare. Tanken var 
ursprungligen att den skulle släppas i samband med SM, men då det blev inställt så släpptes den 

självständigt istället, med avsikt att marknadsföra HEMA samt motivera föreningsmedlemmar. 
 
Vad gäller deltagande i medeltidsveckan så var även detta inställt fysiskt, dock så hölls en 

digitaliserad ersättning och tack vare bidrag från UHFS så var Svensk HEMA representerad även detta 
år.  
 

Antidopingarbetet har fortgått i stadig takt och förbundsstyrelsen har hållit sig informerad. Planen 
var att få med en representant från styrelsen på SB&K’s antidoping-seminarium, men det visade sig 
att det riktade sig till en annan målgrupp. Således har fokus varit på att presentera det 

antidopingmaterial som SB&K har tillgängliggjort till medlemsföreningar, via bland annat 

nyhetsbrevet.  

Styrelsen ålades även att fortsätta undersöka möjligheten att inrätta arbetsgrupper eller kommitéer 
för att förbättra arbetsfördelningen. Trygghetsvärdarna var ett försök till att tillsätta en sådan 

arbetsgrupp, men den är som tidigare nämnt hittills inte färdigetablerad. Övriga förslagsgivna 
kommitéer blev ej heller etablerade. Styrelsen vill däremot fortsätta arbetet och hoppas att redan på 
årsstämman etablera ifall det finns intresse från gemenskapen att driva specifika grupper, vilket 

underlättar sökandet av frivilliga.  

  



Verksamhetsberättelse 2020 
 
 

Internationellt Arbete 
 
Styrelsen har under året bevakat händelser inom IFHEMA samt dess årsmöte, och är fortsatt 
skeptiska till ett fortsatt medlemskap. Från deras protokoll så lyfter de själva frågan av att de verkar 
ha tappat kontakten med inte bara Sverige, men även förbunden i Nederländerna och Slovakien. De 

vittnar själva även om att ha varit riktningslösa i sitt arbete, men är medvetna och siktar på 
förbättring. I skrivande stund har SvHEMAf fortfarande inte blivit kontaktade, och med allt detta i 
åtanke funderar styrelsen på om det helt enkelt är bäst att begära utträde ur IFHEMA, och istället 

fokusera på mer givande samarbeten i de länder och scener som står oss nära. Styrelsen ställer 

frågan till årsmötet. 

Ett inledande arbete har påbörjats för att bygga kontakter i den nordiska scenen. Planen är att mötas 
med representanter från nära länder med förbund (då förbund kan lättare vara representativa) för 

att diskutera eventuella samarbeten och planer. 

Övrigt 
 
Förbundet har hållit hemsidan uppdaterad med nyhetsbrev och styrelseprotokoll. För att 

uppmärksamma det ideella arbetet så har styrelsen även länkat upp digitala initiativ från medlemmar 

på förbundets hemsida.  


